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INTRODUCCION

En todo tiempo se ha reconocido en los vegetales
la propiedad de poseer virtndes curativas, hasta el
extremo de suponerse que no habia una sola planta
que dejase de ser util en este concepto. No es menes-
ter decir que tal creencia es equivocadisima, y que si
bien los vegetales, en su gran mayoria, pueden em-
plearge con fines provechosos al hombre, sélo algunos
de ellos poseen propiedades salutiferas; y al decir
algunos de ellos, hablamos relativamente, teniendo en
cuenta el inmenso nimero de especies existentes, ya
que hasta hoy llevan descritas les botdnicos més
de 400,000,

La importancia eoncedida 4 las plantas, en cuanto
4 sus virtudes curativas, llegaba 4 tal extremo, que
hubo un tiempo en que los medicamentos se dividian
en espagiricos 6 minerales y en galénicos 6 vegetales.
Hoy esta elasificacién no tiene méds que un interés
histérico, y aparecen juntos los productos de los tres
reinos de la Naturaleza ed las clasificaciones de los
remedios, segin sus propiedades.



fi MANUALES SOLER

Por efecto de los inmensos progresos realizados por
la quimica, la materia médica vegetal ha experimen-
tado cierto disfavor, y han quedado en el olyido mu-
chos agentes que antes se empleaban usualmente;
pero es indudable que en el fondo es inmotivado este
menosprecio, y que los prineipios activos Ginicos, que
se pretende utilizar, no producen el mismo efecto que
la materia de su procedencia, sean hojas, sea corteza,
flores, frutos, ete. Asi, por ejemplo, la cafeina no surte
precisamente todos los efectos del café; la quinina los
de la quina; la cuasina los de la cuasia, ete.

Mencionaremos en esta obrita los remedios vegeta—
les indigenas y los principales de la América Espafiola,
y junto & los mds popularizados, los que lo son menos,
con ger utilisimos y merecedores de méds frecuente
empleo; pero daremos cuenta también de todos ague-
llos que, sin ser propios de nuestro pafs, son general-
mente conocidos, y 8e hallan en el comercio.

Por lo demds, reconociendo los admirables adelan-
tos, realizados en plazo relativamente corto, en cuanto
se relaciona con el arte de curar, serfa injusto suponer
que nuestros antepasados adolecian de ridieula credu-
lidad en punto 4 remedios, al hacer tan frecuente uso
de las plantas, pues all4 se van muchas prdcticas
—y muchos abusos— de hogafio con los de antafio.
También sabian innovar, y mas de una medicacién que
podriamos creer modernisima, tiene sus antecedentes
en remotos siglos. Como dijo Pasecal: «La Humanidad
es un mismo hombre que subsiste siempre y aprende
de eontinuno»,

El empleo de las plantas medicinales, tan deade-
fiado hoy por los innovadores, que ante todo atienden
4 los productos quimicos que incesantemente lanzan
al mereado los fabricantes, para desaparecer con més
rapidez que tardan en marchitarse las rosas, era en
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otros siglos el medio de que se valian los médicos para
obtener sblidas y 4 veces maravillosas curaciones.

Por la felicisima conservacién del Receptari de Man:
resa, publicado por el Dr. D. Luis Comenge, somos
sabedores del gran ndimero de vegetales gque se em-
pleaban en el transcurso del siglo x v, subsistiendo
atn el uso de la mayoria de ellos como remedios popn-
lares. He aqui una lista de los principales:

Abeto. Balsamina.
Abrbtano, Bdelio.

Acacia. Balefio.

Aceite de varias planias. Betoniea.
Achicorias. Bistorta.

Agallas. Bolsa de pastor,
Agdrico selecto. Borrajas.
Agrimonia. Brusco.

Ajenjos. Buglosa.

Ajetrea, Oabellera de Venus.
Ajo. Calabaza.
Aleanfor. Calaminta.
Alcaparras. Célamo aromdtico.
Alearavea. Camedrio.
Alholvas. (Canela 6 Cinamomo.
Almdciga. Cantueso.
Almendras amargas. Cafiafistula.
Almidén, Cardamomo.
Aloes. Cardo eorredor.
Algquequenje. Cardo santo.
Anis. Cebada.

Apio, Cebolla albarrana.
Aristologuia, Centaura.
Artemisa. Cilantro.
Asafétida, Cinoglosa.
Azafrin, Ciprés (nueces).
Azufaifo. Ciruelas.
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Colofonia.
Calogquintidas.
Cominos.
Consuelda.
Corteza de cidra.
Détiles.

Endivia.

Eneldo.

Enula campana.

Escabiosa.

Escamonea.

Escarola.

Espirragos,

Espino majuelo.

Estorague.

F'resno.

Fumaria.

Galanga.

_Gdlbano.

Garbanzos.

Goma amonfaco.

Gomas.

Grama.

Granado (flores).

Habas.

Hierbas minorativas (la-
xantes: acelgas, verdo-
laga, espinacas).

Hinojo.

Hisopo.

Jengibre.

Léudano.

Lechetrezna.

Lechuga.

Lengua de ciervo.

Lentejas.

Lentisco.

0.
Lirio de Florencia.
Laipulo.
Llantén.
Maiz blanco.
Malvas.
Malvaviseo.
Manzanilla.
Marrubio.
Mejorana.
Melisa.
Menta.
Mercurial.
Milenrama.
Mirra.
Mirto.
Mostaza,
Naranjas (corteza)
Nardo (hojas),
Nenufar.
Ninfea,
Nuez de fresno.
Nuez moscada,.
Olibano & incienso.
Orégano.
Palemonia,
Perejil.
Pimienta,
Polipodio.
Rdébano rusticano
Retama.
Romero.
Rosas.
Ruibarbo,
Sabina.



LOS REMEDIOS VEGETALES R

Salvia. Terebinto,
Sdndalo. Tomillo.
Sangre de drago. Tripolio.
Satico. Uvas.
Saxifraga, Violetas.
Sen. Zaragatona.
Serpol. Ziarzamors.
Siempreviva. Zumagque,

Tamariz.

El siglo xv1 fué riquisimo en nuevas adquisiciones
de plantag medicinales, gracias al descubrimiento de
América, de donde nos vinieron, por lo pronto, el
guayaco y otros de los llamados lefios sudorificos,
comonos vino, en el trangeurso del siglo xvi1, la quina,
y en el Xvinl la ratania. Nunca se elogiard bastante
4 los boténicos espafioles que estndiaron la flora del
Nueve Mundo, para dotar 4 la materia de nuevos y
poderosos agentes curativos.

Muchas son las clasificaciones de los medieamer tos
en cunanto & sus efectos sobre el organismo, y cual-
quiera de ellas nog serviria para los efectos pricticos
de esta obrita, de igual manera que podriamos va-
lernos también del orden alfabético; pero nos aten-
dremos 4 la de Rabutean, por ser moderna, poco
complicada y clara,

Este autor divide los medicamentos en las siguien—
tes clases: '

1.* Modificadores de la nulricidn, 6 sea los que la
activan 6 retardan. (Reconstituyentes, excitantes,
atemperantes, estomdquicos, amargos.)

2. Modificadores de la inervacidn. (Paralizantes,
excituntes, anestésicos, antiespasmédicos.)

3." Modificadores de la wmotilidad. (Excitantes y
sedantes.)
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4 Modificadores de la inervacion y la motilidad.
(Narebticos, febrifugos, cardiacos, vomitivos.)

5.% Modificadores de las secreciones ylas exereciones.
Estos medicamentos ejercen su aceién modificando las
secreciones gastrointestinales, bronquiales, genito-
urinarias, sndorificas, ete., y modificando la excrecién
urinaria.

6." Eliminadores. Son los gne producen la salida
de las substancias venenosas, de los cdleulos urina-
rios, de las lombrices, ete.

7." Tépicos. (Emolientes, astringentes, revulsi-
vos, ste

8." Anlisépticos y desinfectantes.

Tal ey la division & que nos alendremos para ir
dando cuenta de los remedios vegetales, segiin perte-
nezean 4 una i otra de dichas clases.




CAPIIULO PRIMERO

MODIFICADORES DE LA NUTRICION

Moderadores, excitantes, atemperantes, estomdignicos,
AINATZos,

Moderadores de la nutricion

Numerosas son las substancias de origen vegetal
que entran en la categoria 4 que nos referimos, y cita-
remos entre ellag, en primer lugar, el zumo de Lia VID,
dotado de cualidades especiales, ya por su composi-
cibén, ya por la fuerza aleohéblica . que le caracteriza
en cada caso. Desde el punto de vista de su empleo
como medicamentos, dividense los vinos en aleoh6li-
cos, astringentes, dcidos y espumosos. Empléanse
contra la diabetes sacarina, las fiebres intermitentes,
la fiebre tifoidea, la escréfula, la tisis, la incontinen-
cia de orina de los nifios, el escorbuto, ete. Cnando
se trate de levantar las fuerzas, se administrardn
vinos dulces, pues el aziicar es un alimento; los vinos
espumosos se prescribirdn con éxito contra los vbmi-
tos del embarazo; los astringentes tienen su indica-
cién en cierta clase de inyecciones.
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En cuanto al aleohol obtenido por la destilacién del
vino (alcohol etilico), es preciso decir, que si bien no
es en manera alguna un alimento, en cambio sub-
gana hasta cierto punto los inconvenientes de una
alimentacién insuficiente. Nada mds meritorio que la
campafia que se viene haciendo contra los horribles
efectos del aleohol; pero de ahi & proseribir en abso-
luto el empleo del alcohol de vino (no hablamos del
amilico, obtenido de la fermentacién de los aziicares
de fécula y de las melazas de la remolacha) va mu-
cha distancia. El alcohol, cuando menos, y tomado con
la necesaria moderacién, reanima temporalmente las
funciones vitales, porlo cual esconveniente al obrero
que se fatiga con exceso, 4 los ancianos que digieren
con dificultad, 4 los convalecientes y 4 los debilitados.
Hsto en ecuanto al concepto higiénico.

Por lo que atafie 4 sus aplicaciones como medica-
mento, se emplea contra la pnlmonia; contra las in-
termitentes, tomando una copita de ron 6 de cognac
al iniciarse los escalofrios; contra los sudores de los
tigicos y contra el cblera. También se administra con
éxito el alcohol para detener las hemorragias que
siguen 4 veces al alumbramiento.

Exteriormente se usa para la curaciéon de heridas y
contusiones, como lo hacemos al emplear el alcohol
aleanforado 6 la tintura de drnica.

Importantisimos modificadores de la nutricién son,
4 su vez, ol CAFE y el TE. El uso del primero parece
haber tenido origen en Persia, desde donde, en el
transcurso de la Edad Media, paso 4 la Arabia. Desde
1664, en que se abrib en Marsella el primer café pi-
blico, el uso de esta bebida se generalizd de cada vez
mis y se empled como remedio, si bien tan sélo con-
tra la jaqueea,

El café es la semilla de un arbusto perteneciente al
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énero Cafetero (Coffea arabica), de la familia de las
ubidceas, aclimatado hoy en las Indias Holandesas,
Antillas, Brasil, etc. Las semillas, no tostadas, eon-
tienen, aparte de las substancias que se encuentran

Rama del eafetero con floves y frutos
‘@, fruto partido,

ordinariamente en los vegetales, del 2 al 5 por 100
de cafefna, dos aceites esenciales, tanino—llamado
deido cafetdnico—, 4eido cafeico, substancias gra-
sas, ete.; con la torrefaccién se degarrolla nna subs-
tancia especial llamada cafeona, que da origen al
aroma caracteristico del café.
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Se emplea contra las fiebres intermitentes, al prin-
cipio del acceso, contra las jaquecas, la gota, los
cdlculos urinarios, y algunos lo han recomendado

Rems florida del te y detalles de la flor y del fruto.

contra el sopor de la fiebre tifoidea, el asma, la eoque:
luche, etc. Es el contraveneno del opio y la morfina,
y en ocagiones se ha logrado con tazas y més tazas de
café la reduccién de hernias estranguladas.
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El fe se emplea especialmente como sudorifico y
para combatir las indigestiones, si bien los que abu-
san de esta bebida acaban por echarse 4 perder el
estomago. En frio es un buen calmante de la sed.
Empléanse las hojas, que proceden de un arbusto pro-
pio de la China.

En Espafia poseemos un te indigena, llamado de
Aragon, hierba perenne de 1 & 3 decimetros, con flores
smarillag y aromdticas, que se emplean en infusién,
como poseemos también el fe de Mjico, llamado asi
por sn origen, pero gque crece espontdneamente en
casi toda la Peninsula y tiene iguales aplicaciones
que los anteriormente dichos,

El café y el te son modificadores de la nutricién
en enanto retardan el moyimiento de desasimilacion;
ds ahi que el café fuese considerado como un alimento
de ahorro, és decir, que mientrag dura su aceidn se
conservan las fuerzas, sin necesidad de alimento; al
mismo tiempo rebaja la temperatura y disminuye la
frecuencia del pulso, inmediatamente si se toma frio,
¥ pasada la aceleracién del primer momento, si se in-
giere caliente, El uso del café explica ¢émo un indi-
viduo sometido 4 unaalimentacion insuficiente puede
conservar los atributos de la fuerza y la salud. Lo
que hay es que, si se abusa, perdemos calor initil-
mente. Debe tenerse en euenta que el café sdlo con-
viene cuando no se come lo debido y no se abusa’ de
los aleohdlicos; de no ser asi, serd perjudicial.

Empléanse como sucedédneas del cafélas raices tos-
tadas de la achicoria.

La CaSa vE azUcAR es otro modificador dela nu-
tricién, Esta planta; de la familia de las Gramineas,
que alecanza de 2 4 4 metros de elevacién, procede de
la Tndia, pero se cultiva en algunos puntos de nues-
tro litoral, De ella se obtienen el azicar, melazas,
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ron, ste, Pero no es tnicamente la cafia dulee el voge-
tal que proporciona aziicar, pues extrdese también éste
de la remolacha, el sorgo, varias palmeras, el alga-
rrobo, el sorbal, el mand, etc. El azicar es un remedio
precioso, de tal manera gue en un prineipio sblo lo
vendian los boticarios. El uso de algunos terrones de
aziicar constituye un alimento de valor inestimable,
y por sus propiedades reductoras y antisépticas da
fijeza & diversos principios alterables y los conserva,
de donde el uso de los jarabes,

A esta misma elase de remedios pertenece la remo-
lacha (Beta vulgaris, Quenopodidceas), hierba bienal
de raiz gruesa y tallo de 1 metro Las hojas son atem-
perantes. Procede del Asia, pero se cultiva mucho en
Europa, incluso Espafia, desde hace algunos afios.

Las semillas del CAcao, érbol de 4 4 10 metros,
originario’ de la América Tropical, son la base del cho-
colate; lo mismo gun el café, moderan las combustio-
nes; pero ademds, por la materia grasa que contienen,
constituyenun alimento nutritivo. Desgraciadamente,
lo mismo el eacao en especie que el chocolate, son obje-
to de las mds punibles falsificaciones. El cacao con-
tiene un principio muy activo, llamado teobromina, de
propiedades andlogas 4 la cafeina,

Lia nuez de kola, tan empleada hoy, procede de un
arbol como el cacao, de la familia de las Butneridceas,
propio de los bosgues del Africa Ecunatorial occiden-
tal. Dichas nueces 6 semillas contienen cafeina y teo-
bromina, y se emplean como ténicas y estimulantes,
maceradas en vino. El drbol de la kola es muy eleva-
do, de ramas colgantes y racimitos de flores pequefias
y rojizas, Hay que advertir que la kola obra también
ﬁomo' afrodisiaca, por lo cual suempleo requiere pru-

encia.
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Cacaon.,
a, rama con for y fruto; b, Aor; ¢, (tulo partide; d, semilla.

La PauLiNia eg una planta trepadora propia del
Brasil, cuyas semillas contienen bastante cafeina. Se
emplea generalmente el polvo, en infugién, contra la
cefalalgia, pero también es util para combatir ciertas
diarreas y la disenteria.

A este miemo orden de moderadores de la nutricién
pertenecen los llamados vnlgarmente refrescantes, re-

2
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frigerantes, atemperantes, ete., todo lo cual viene &
gignificar «medicamentos que tienen la propiedad
de moderar la ecireulacién y disminuir el ealor ani-
mal».

A este linaje de remedios vegetales corresponden
los zumos de las frutas y los vegetales que contienen
gales 4cidas 6 dcidos libres, entre los enales eitaremos
los signientes:

ACEDERA y ACEDERILLA, hierbas temibles por el
4cido oxdlico que contienen, lo enal hace que su uso
como condimento no sea nada recomendable,

Aceroro, Arbolillo de frutos tan bonitos por su
forma y color como sabrosos; crece asilvestrado en
Catalufia y se cultiva en la costa mediterrdnea.

Agracrio. Arbusto de frutos carnosos, de sabor
semejante al del agraz.

Agraz, Uvas antes de la madurez.

ArLeLuyas. Hierba de la familia de las oxaliddceas;
se emplea el zumo como refrescante.

AveENA. Los frutos se usan en cocimiento eomo
refrescantes.

Berza AcipA. Atemperante por el dcido ldctico
que contiene.

CrBADA. Los frutos, como los de la avena, se
smplean en coeimiento, como refrescante.

Ciprero. Arbusto cuyo fruto es la eidra, seme-
jante al limén, pero mucho mayor, pues & veces alcan-
za el tamafio de nn melén, con la corteza gruesa, blan-
da, aromdtica y pulpa escasa,

EsPiN0 a1BAR. Arbusto 6 arbolillo de ramas espi-
nosas y frutos comestibles, acidules.
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Rama y flor cortada de 1a glelnya

FraMBUESA. Arbusto de ramas erguidas, frufos
numerosos, semejantes 4 las moras, pero rojos y ve-
lloses; comestibles.

Fruss. (Fragaria vesca, familia de las Rosdceas.)
Hierba perenne, bien conocida en toda Espafia.

GrArBANZO. Atemperante por el dcido ldctico que
contiene,

Granapo. Arbolillo de 5 4 8 metros, propio de
nuestro pais. Dejando para mds adelante las propieda-
des de su raiz, diremos tan sbélo que las semillas son
refrescantes, y que su jarabe se recomienda contra las
anginag inflamatorias 6 francas.
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Frambuesa.
Hojus, flores, {rulos y detalles de la flor y el fruto,

GroserLLero. Arbusto de 1 4 2 metros; frutos
aeidos y refrescantes, con los cunales se prepara una
agradable tisana y un jarabe (en cataldn aixarop de
ribes). Crece en las montafias de Aragdm, Cuenca,
Montes de Toledo y montafias de Catalufia.

Guixspo. Arbol de la familia de las Amigdaldceas,
de frutos de color rojo obscuro, carne colorada, aci-
dula, azucarada.

HiERBA BUENA. (Menta viridis, familia de las Labia-
das.) Cultivada y silvestre. Ténica, en infusién.

Y P

s iatarta Aamd a' R b gy &
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HIERBA DE LAS SIETE 8ANGRfAS. No es hierba, sino
nna mata lefiosa, Se amp_lea en infusién, como refres-
cante. Florece en el Mediodia y Levante.

HiereaA DE SAN Benrro. V. Cariofilada.

HigsBA DE SaN LoreNzo. (De la familia de las
Umbeliferas.) Se emplean, en infusién, los frutos y
hojas como aperitivos.

HierBA DE SANTA MaRris. (Tanacetum balsamita,
familia de las Compnestas.) Hierba de olor intenso y
agradable. Estomacal amargo.

HierBa Garera. (De la familia de las Labiadas.)
Sumidades ténicas y estimulantes.

Hierea Luisa. (Aloysia citriodora, familia de las
Verbendceas.) Planta lefiosa, originaria de Chile. Se
usan las hojas en infusion teiforme, como ténicas.

Limero. Arbolillo de la familia de las Aurancid-
ceas, de fruto menor y méds pélido que la naranja; son
refrescantes la pulpa y el zumo de las limas, que asi
ge llaman dichos frutos. -

LimoneRro. Arbolillo de igual familia que el ante-
rior, de frutos oblongos (limén), Extriese de su zumo
el dcido citrico.

Mendn. Pepitas refrescantes, en horchata.

OmBrLIGo DR VENUS. Hierba de la familia de las
Crasnuldceas; se emplean las hojas como refrescantes,
después de bien trituradas.

Preino. Hierba anual, de la familia de lag Cucur-
bitdceas. Se preparan horchatas atemperantes con las
semillas.

PrraL. Frutos atemperantes.



22 MANUALES BOLER

Pifa pe AmiricAa. Contiene dcido mdlico, atem-
perante excelente,

Saxpfa. Semillas y frutos refrescantes.

SiNGUINARTA MENOR. (Paronychia argentea, Paro-
niquidceas.) Se emplean las flores como refrescantes.

SarRACENTA. Hierba perenne, de flores rojas. Es-
timulante del estémago; se emplea en infusién contra
la gastralgia, la jaqueca y la dispepsia.

Sereor. (Thymus serpyllum, Labiadas.) Matita de
hojas rosadas, ténica y anticatarral,

Servar, Frutog astringentes y refrescantes.

SiMpPrEVIVA MENOR. Hierba perenne de 1 43 de-
eimetros; zumo astringente y refrescante.

TamariNpo. Arbol originario de la India; pulpa
laxante y refrigerante.

Taray. Arbolillo de 2 4 5'metros, de ramas mim-
breadas; lefio y corteza refrescantes.

Uvas. Excelente atemperante, por la gran canti-
dad de bitartrato de potasa que contienen. En esta
propiedad estd fundada la llamada cura de uvas, cuyo
resultado es la moderacion del pulso y el descenso de
la temperatura, de donde su empleo en las fiebres, el
renmatismo articular agudo y ciertas afecciones infla~
matorias.

Excitadores de la nutricién

A este orden perfenece la Coca peL PERU, que croce
en este pais, asi como en Bolivia, donde coustituye
un renglon principalisimo de riqueza, y en las regio-
nes occidentales del Brasil. Tritase de un vegetal de

PalL Al Lan i
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valor inestimable, tanto que los indios lo llaman el
drbol sagrado. Antes de la conquista espafiola sélo
tenfan derecho & usarlo los Incas y los sacerdotes;
pero gracias 4 nosotros se generalizd su uso, y no gblo
esto, sino que faverecimos su cultive y sacamos un
buen rendimiento. Si, en el dia, el comercio gira por
més de 30 millones de pesstas en hojas de coza, & los
espafioles se nos debe.

La altura del arbusto” varia de 1 m. 4 150 m,; no
se encuentra en estado silvestre, sino siempre culti-
vado. Las hojas son aovadas (es decir, en forma del
corte de un huevo), de 4 4 10 centimetros de largo
y de 12 4 45 milimefros de ancho; verduseas por
la cara superior, y de un amarillo palido enel re-
varse, con un aroma que recuerda el del te. Este aro-
ma 8¢ percibe especialmente al mascarlas; el sabor es
ligeramente astringente. Estas hojas contienen un
principio, que es la famosa cocafna, tan empleada hoy
como anestésico local por auristas, oculistas, dentis—
tas, ete.

Mascando hojas de coea pueden soportar los indios
largos ayunos y desafiar la fatiga; con su uso aumen-
tan la temperatura y la frecuencia de pulso; gin em-
bargo, no hay gue fiar de que no se tenga hambre,
pues esto es debido 4 la anestesia que produce la coca
en la mucoga estomacal, de manera que es preciso,
en seguida, reparar los efectos de la dieta. Se emplea
contra los dolores de estémago, las inflamaciones de
la garganta y las encias, y contra los vémitos de los
tisicos.

RABaxo musricAno. (Cochlearia armoraria, Cru-
ciferag)) Hierba de 1/2 4 1 metro, tallo erguido,
hojas anchas, flores blancas. Se emplea el rizoma &
raiz como excitante, y mds especialmente como anties-
crofuloso, siendo muy empleado el jarabe del mismo,
asociado con el iodo. Florece en las montafias del
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Norte y del Centro. Se ha empleado también el rizo:
ma como antiescorbutico.

Reparadores 6 reconstituyentes

Los vegetales que obran como reparadores 6 recons*
tituyentes son aquellos de que se extraen ciertos acei -
tes, como el de las almendras dulees y el de cdfiamo,
la manteca de cacao, etc.

A este mismo orden de aplicaciones pertenecen el
carragahen 6 musgo de Islandia, alga marina de color
purprireo; las féculas, como son las del sag, del salep,
la tapioca, el arrow root, la patata, gunisantes, lentejas,
habones, ete.; lag cnales constituyen una alimentacion
muy apropiada para los convalecientes. También se
incluyen en este grupo el liguen de Islandia, 4 causa
de la liguenina que contiene;

Remedios vegetales estomaquicos 6 amargos

Téeanos hablar ahora de la gran familia de los
amargos; de propiedades reconocidamente estomdquni-
eas y ténicas, y como tales poderosos modificadores
de la nufricién en cuanto contribuyen 4 favorecer las
funciones digestivas.

Lios amargos se dividen en amargos puros, astrin-
genles y aromdlicos.

AMARGOS PUROS.

Popularisima es, entre los amargos puros, la GEN-
CIANA (Genciana mayor 6 amarilla), hierba perenne,
con el tallo de 1 metro y flores amarillas. Se utiliza
la raiz, generalmente en maceracién, como aperitivo,
de la misma manera gue la raiz de ruibarbo & el lefio
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de cuassia amara, aunque vale mds hacer un cocimien-
to (8 6 10 por 1000 de agua). Este amargo no es
agtringente, por no contener tanino, y estd indicado
principalmente en las atonias del estémago que suce-
den & las tercianas 6 4 los ataques de gota,

Al lado de la genciana colocaremos el TrEBOL ACUA-
1100, hierba que crece en los terrenos pantanosos y es
excesivamente amarga.

El CoromBo de lasfarmacias es nn arbusto que crece
en el Africa Tropical; se emplea la raiz, que se expen-
de en rodajas Hay que tener en cunenta que 4 veces
produce nduseas. Se emplea en maceracién en vino 6
en infusién al 2 por 200. Conviene en las diarreas
agudas sin fisbre, acompafiadas de falta de apetito y
amargor de boca.

Lia Cuasia amMArA procede de dos drboles pertene-
cientes 4 la familia de las Rutdceas. Se usa el lefio en
maceracidén, infusién 6 bien en forma de copa, resul-
tando que el agua con que se llena ésta adquiere en
breve fuerte amargor. Combinando el uso de algu-
nos cortadillos de maceracién 6 infuso de cuasia con
la toma de nna cucharadita de magnesia en ayunas
se obtienen excelentes resultados para combatir los
vértigos originados por alguna alteracién del esto-
mago. :

También es un buen ténico estomacal la CERTAURA
MAYOR, hierba perenne de la familia de las Compues-
tas; no la tenemos en Espafia, pero si la cenlaura
menor, de la familia de las Genciandceas, dotada de
iguales propiedades. Se pueden usar en infusién.

La AcHICORIA SILVESTRE, de la familia de las Cico-
redceas, se come en ensalada; resulta algo laxante. La
raiz tostada es un buen ténico, siendo el mejor snce-
déneo del café,

El Liguey pE ISLANDIA es también un amargo, por
la cetrarina que contiene.
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Todos los amargos pures que acabamos de citar
gozan de anfiguisima y stlida reputacién para regu-
larizar las secreciones gastrointestinales, como en
aquellos casos en que alternan el estrefiimiento y la
diarrea; también se han recomendado contra la gota,
la lencorrea, algunas enfermedades de la piel y algu-
na vez contra las fiebres intermitentes. Se pueden
administrar annque haya fiebre, pues en nada aceleran
la cirenlacidn.

(Cnando se quiera emplearlos como aperitivos hay
que administrarlos una hora antes de las comidas;
enando nuestro objeto sea usarlos como digestivos, se
tomardn durante 6 inmediatamente después de agné-
llas; nunca enfre dia, como no estén diluidos en gran
cantidad de agua, pues harian trabajar el estémago
gin ninguna utilidad.

Veamos ahora los AMARGOS ASTRINGENTES.

Todos los vegetales de este grupo contienen TANI-
NO, y 86 cuentan entreellos el sauee, el olmo, el acebo,
el haya y el nogal, las lilas, la cariofilada, ete. Em-
pléanse las cortezas de los drholes susodichos, y ade-
m4s las hojas del nogal; los frutog, hojas y corteza de
la lila, y la raiz de la cariofilada. Ademads, todos estos
amargos astringentes se han empleado también como
sustitutivos de la quina contra las fiebres intermi-
tentes,

Vamos 4 terminar ahora este capitulo dieiendo algo
de los AMaRrGOs AromATiCO8, asi llamados por conte-
ner nna substaneia volétil odorifera,

Nada diremos de la ANGosTURA ni de la CASCARI-
LLa, por ser plantas exéticas, cuyo uso no es familiar;
pero si de ofros amargos arométicos abundantisimos

en nuestro pais, comenzando por la famosa MANZA-
NIL LA,

b=
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MANZANILLA OFICINATL. (Anthemis nobilis, de la fa-
milia de las Compuestas.) Es una hierba perenne que
tiene de 2 4 3 decimetros, con cabezuelas 6 flores ama-
rillas y blancas terminales. Se da en casi toda Espafia
y es empleadisima contra la atonia de los érganos
digestivos. Antes del descubrimiente de la quina era
empleada como el remedio por excelencia contra las
intermitentes. Se administra, asimismo, contra los cb-
licos; pero, segin algunos médicos; es perjudieial en
la diarrea, mientras presta buenos servieios en los
dolores que acompafian 4 la disenteria. Se emplean la
infusién y el cocimiento de las flores 6 cabezuelas.

Era la manzanilla la quina de la antigiiedad, como
os actualmente una planta apreciada especialmente en
concepto de estomacal. Hablaremos de sus propieda-
des febrifugas al tratar de la quina.

Los ingleses se sirven & veces, para provocar el
vomito, de un cocimiento de manzanilla, fuerte, bebi-
do caliente y de seguida. Contra el meteorismo, 6 hin—
chazén de vientre por los gases, cnando nose trate de
obstrucciones intestinales (apendieitis, colico mise-
rere), son tutiles las lavativas de manzanilla, lo mismo
que contra las timpanitis por causa de histerismo.

Uno de los modos de tomar la manzanilla, cuando
se trata de combatir una atonia intestinal, es hacer
una infusién en frio por espacio de 8 6 10 horas y
beberla 4 pasto.

Im Marricaria 6 Manzanilla de Alemania tiene
propiedades andlogas, pero su clor no es tan pe-
netrante ni suave como el de la manzanilla comnn.

El Asexjo MAYOR (Artewisia absinthium), de la fa-
milia de las Compuestas, es una planta bien conocida;
hierba perenne, de penetrante olor; flores blanquecino-
amarillentas; pertenece 4 la misma familia y la misma
tribn que la manzanilla, Su sabor es amargo y aromd-
tico. Se emplean las flores y las hojas. Aparte de sus
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propiedades tonico-estomacales,
més manifiestas que las de la man-

L
zanilla, poses propiedades emena- (\ N

gogas y vermifugas.

El LipuLo 1t HoMBRECIILO, de
la familia de las Urticeas, es una
planta que crece abundantemente
en Alemania, Bélgica é Inglaterra,
y Cuyos conos sirven para aroms-
tizar la cerveza; la tisana es 1itil
contra las dispepsias acompafiadas
de gastralgias.

De menor importancia que los
toénicos estomacales anteriormente
citados son los sigunientes:

AMARGON 6 DIENTE DE LEON.
(Taraxacum Dens Leonis ) Se em-
plean las hojas como ténicas.

Amaro, Planta herbdcea de la
familia de las Labiadas, de olor
fuerte y desagradable; se emplean
las flores en infusi6n.

5 Sumidad
ARTEMISA VULGAR. Inferior en de hepética blanca.

sus efectos al ajenjo mayor.

Carpo ESTRELLADO & TREPACABALLOS. Iguales
usos que el cardo santo, aunque sus efectos son menos

pronunciados.

ErxciNa. Recomiéndanse las bellotas tostadas como

estomacales y astringentes.

EsrracON. (Artemisia dracunculus, de la familia de
las Compuestas.) Hierba perenne, aromética, proce-
dente de Rusia y cultivada en nuestro pais. Se utili-

zan las eabezuelas.
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Fomarra, Hierba que crece en toda Espafia; esto-
méquica, pero hay que emplear 120 gramos por 1/2
litro; en menor proporcién no produce efecto.

GATUNA. Mata lefiosa; se emplea la raiz como ape-
ritiva.

Hepética de las fuentes.

@, planta femenina; b, idem masculing; ¢, recepticulo masculino; .
d, idem femenino; f, corte del talo.

Hepirica. Hierba de la familia de las Rubidceas,
que florece en las montafias del Norte, Nordeste y
Centro. Ténico aromético; en infusién teiforme.
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Humidad de milenrama, Bumidad de rubia,

Hivoso. Hierba de la familia de las Umbeliferas.
Se emplea como aperitiva la raiz.

IvpERATORIA ROMANA. Hierba de la familia de las
Umbeliferas. Se emplea como ténica la raiz.

JUNCIA LARGA. Hierba de la familia de las Cipe-
riceas. _

MARGARITA MAYOR. Hierba de la familia de las
Compuestas; tonica y aperitiva.

Maro conNTuzo, Mata lefiosa, familia de las Labia-
das, de olor aleanforado.

MasrrANzo. Hierba de la familia de las Labiadas.
En infusién. Se emplea también como insecticida, de
donde su nombre de matapulgas 6 matapuses.

MejoraNa (Origanum Majorana, Labiadas.) Espe-

cie oriunda de Africa, pero cultivada, y aun sub-
espontinea en Levante y Mediodia. Estomacal.
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Vertnica oficinal.
a, flor aislada.

Minenrama. Hierba de la familia de las Compues-
tas. Be usan las flores en infusibn.

Or®eano. Hierba bien conocida, de la familia de
las Labiadas. T6nica y estomacal. Se emplea como con-
dimento.

Porgo. (Mentha pulegium.) Hierba de la familia de
las Labiadas, de olor semejante al de 1a menta. Florece
en toda Espafia, En algunas comarcas se emplea para
aromatizar 6 condimentar la sopa de pan, 4 manera
del tomillo. Entra en la composicién de los vermouths.
Las hojas en infusién constituyen un excelente ténico
estomacal.

RETaMA NEGRA. Mata lefiosa de 1 metro 6 mis;
flores amariposadas amarillas. Ténica y amarga. No
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hay que confundir esta variedad con la retama macho,
la de tintes y la purgante.

RuBia. (Rubia tinctorum, Rubidceas.) Se emplean
los rizomas 6 raices, como aperitivos.

Savsief. Se emplean las raices como aperitivas y
pectorales.

SaLviA, Se usa como estomacal, aparte de otras
propiedades, como se vera mds adelante.

Verdntca. Hierba de la familia de las Escrofula—
ridceas, hojas de corola azul; ademds se emplearon
como vulnerarias; se usan las hojas y flores en iufusién
como tonicas.
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CAPITULO II

MODIFICADORES DE LA INERVACION

Paralizantes, excitadores, anestésicos, antiespasmodicos.

Paralizantes

Entre lag plantas que poseen las propiedades de
paralizar los nervios motores, sin trascender sus
ofectos 4 la contractilidad muscular, figuran algunas
que crecen en Espafia, tales como el Acdnifo, la Esta-
Jisagria y la Cicuta.

El Acéniro, de la familia de las Ranunculdceas, es
una hierba perenne, con hermosas flores en forma de
cageo comprimido lateralmente y de un hermoso
cuanto intenso color azul, lo eual hace se le cultive
como planta de adorno (Aconitum napellus). No puede
emplearse sino por prescripeién facultativa, pues es
eminentemente venenoso. Adem4s tiene el inconve-
niente de ser muy variable su actividad.

La Esrarisacria, de ignal familia que el acénito, es
una hierba anual, de color azul, venenosa, que con-
3
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tiene un alealoide llamado delfina. Se usan vulgar
mente como insecticidas, las semillas pulverizadas;
pero no debe jam#s emplearse al interior.

Cieuta.
@, trozo de tallo; b, sumidad; ¢, raiz; d, fruto; e, corte del fruto,

La Cicura, de la familia de las Umbeliferas, es una
hierba bienal, enyo tallo se eleva 1 6 2 metros sobre
el suelo, y tiene las hojas muy parecidas 4 las del pe-
rejil; todos los géneros son muy venenosos y bien
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gabido es que log atenienses la empleaban como vene-
no judieiario.

«COnando lg presentan la cicuta,—dice Platén,—
pregunta Socrates lo que tieno que hacer. «—Nada
mas que pagearte después de haber hebido,—le res-
ponde el carcelero,— hasta que te sientas las pier-
nas pesadas.» S6crates bebe y se pasea, y enando
siente flaquear sus piernas, se acuesta sobre el
dorso,

»Al mismo tiempo, el que le habia traido el veneno,
le tocaba, y al cabo de cierto tiempo examinaba sus
pies y sus piernas. En seguida, oprimiendo fuerte-
mente uno de los pies, le preguntaba si lo sentia,
Sberates decia que no. Después de esto le apretaba
atin lo bajo de las piernas, y remontado asi nos hacia
notar que el cuerpo se enfriaba y se ponia rigido.
Tocaba siempre, y decia: «—Cuando esto llegune al co-
razén, se acabard». Ya casi fodo el bajo vientre estaba
frio. Bocrates dice & esto, algunas palabras; después
experimenta una conmocién, y queda con la mirada
fija. Le cerramos la boea y los ojos.»

Tal es el cnadro, aunque muy embellecido, del en-
venenamiento por la cicuta.

Esta substancia fué objeto de grandesenanto inme.
recidos elogios en otros siglos; se la preconizaba con-
tra log ednceres, las tilceras indignas, ete. Hoy estd
completamente desterrado su use, y en toda caso sélo
cabria emplear su alcaloide, la cicutina, contra el
tétanos, 4 falta de suero.

OmBL1GO DE VENUs. Esta planta, de la familia
de las Crasuldceas, es una hierba de raiz tuberculosa
y tallo algo carnoso, curvoen su base y luego erguido;
flores dispuestas en racimo largo y colgante, forman-
do una corola tubulosa. Florece en casi toda Espafia,
creciendo en las tapias y las rocas. Es una planta muy
virulenta, originaria de Inglaterra. Se emplea el zumo
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(3 gramos) contra la epilepsia, por largo tiempo, y
aumentando la dosis progresivamente.

Narciso pE Los PRADOS O Trompon, Hierba pe-
renne, de la familia de las Amarilideas, con una flor
grande y amarilla, Créce en muchos puntos de Espafia,
Se emplea contra las convulsiones epilépticas y el
tétanos, en forma de jarabe. (Flores de Nareiso, 1 par-
te; agua, 2; azticar, 4.) El polvo de las flores, 4 la
dosis de 1 4 2 gramos, es emético,

Excitadores del movimiento

Todos los vegetales empleados con este fin son
exbticos, y s86lo pueden emplearse por preseripcion
facultativa. En su mayoria contienen estricnina y
otros alealoides andlogos. Con todo, tenemos una
planta, la CORRREGHELA MAYOR, de'la familia de las
Convolvuldeeas, hierba de tallo de 1 m. & 1°50 m.,
hojas acorazonadas y flores grandes blancas, 6 algo
rogadag, con cinco bandas rojas, que ha sido preconi-
zada contra la pardlisis, empleando sus hojas y raiz,
que son purgantes. Nada podemos decir sobre sus
efectos.

Excitadores y paralizantes & un tiempo

A este grupo pertenecen los medicamentos que tie-
nen por base el opio. En Espafia tenemos la ADoRMI-
DERA, de la familia de las Papaverdceas, ora cultivada,
ora espontdnea, de la cual se extrae un opio llamado
indigena, para diferenciarlo del que procede del Asia
Menor. Solo se usan las cabezas 6 frutos capsulares,
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para colutorios en las odontalgias 6 para la prepara-
cion de cataplasmas calmantes,

Parle superior de 1a adormidera,

Las Amaporas, de igual familia que las adormide-
rag, se usan como sudorificas y ligeramente calman-
tes. Como no contienen absclutamente nada de mor-

- fina, su empleo no puede ser peligroso.
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Flores entera y cortada de 1a amapola,

El AzarrAN, de la familia de las Iriddceas, es una
hierba perenne, con la raiz en forma de cebolleta,
flores de pétalos morados y estambres amarillos. Estos
tltimos son los que se emplean como naredticos,
antiespasmédicos y emenagogos; al exterior son emo-
lientes. Las estigmas del azafrdn entran en la com-
posicién del ldudano Sélo pueden usarse al interior 4
cortisima dosis y con mucha precaucién; pero prestan
buenos servicios las briznas para ayudar la accion de
las fomentaciones calmantes.

Se ha empleado como hipnético, & somnifero, el
Execpo, umbelifera de flores amarillas y olor desagra-
dable, que florece en diversas regiones de Kspafia, y
valdria la pena de estudiar detenidamente su accion.

A esta misma clase de remedios pertenece la LircHU-
GA, género de la familia de lag Sinantéreas, del cual
se usan en medicina dos especies: la lechuga comin y
la lechuga virosa.

Como hace observar Troussean, es muy notable que
4 consecuencia de un consejo médico se introdujese
entre log antiguos la costumbre de comer ensalada al
fin de la cena, conservdndose hasta nuestros dias,
aunque algunos la comen al principio. Galeno afirma
gue en su vejez conciliaba el suefio comiendo lechuga
por la noche; Dioscérides, anteriormente habia cono-

;

iy
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Flor del azafrdn,
b, estigmas; ¢, una antera cortada.

cido, & su vez, sus propiedades soporiferas, y Celso la
clagificaba al lado del opio. Los antiguos, equivocada-
mente, suponian que esta hortaliza amortignaba el
apetito sexual, y Linneo di6 una especie de sancién 4
esta creencia, al referir que un inglés que haecia uso
de la ensalada de lechuga estuyo mucho tiempo sin
herederos, hastaque, habiendo renunciado 4 ella, quedd
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prontamente embarazada su mujer. Sabido es, por otra
parte, que el médico tarraconense Antonio Musa, curé
de nna enfermedad nerviosa, caracterizada prineipal-
mente por el insomnio, al emperador Augusto, orde-
néndole el extracto de lechuga, por lo cual mandé
aquél erigirle una estatua en Roma. Aparte de obte-
nerse de lalechuga el lactucario, se emplean las hojas
en cocimiento para bafios calmantes.

Moderadores reflejos

Compréndense bajo esta denominacién los anestési-
cos y los antiespasmddicos. Solo pertenece 4 los pri-
meros, en e) reino vegetal, la cocafna, producto ex-
traido de la coca, de que hablamos ya.

Antiespasmoédicos

Dase este nombre 4 los agentes que tienen la pro-
piedad de hacer desaparecer la exeitacién designada
con el nombre de estado nervioso 6 de espasmos;
viniendo & ser en puridad, como unos diminutivos de
los anestésicos.

El reino vegetal es abundantisimo en esta clage de
remedios, como vamos 4 ver rdpidamente.

Ocupa sefialado lugar entrelos antiespasmédicos la
famosa y popular VALERIANA, de la familia delas Va-
leriandceas y de la cual se cuentan variag especies: la
valeriana mayor, la menor, la exaltada, la rojs, ete.
La que se emplea principalmente en medicina es la
valeriana menor, hierba perenne, tallo erguido y es-
triado de 7 4 12 decimetros, flores blancas y hojas
partidas en 15 6 20 segmentos. Se emplea la rafz, en

vy
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infusién, aparte de log prepara-
dos oficiales, como el extracto,
las tinturas, y los polvos.

En otro tiempo se recomen-
deba en gran manera la vale-
riana contra la epilepsia, aun-
que desgraciadamente no debe
eontarse en lo mds minimo con
ella para combatir una enferme-

de incurable la mayoria de las
veces, lo mismo empleando me-
dieamentos que recurriendo 4 la
trepanacion, como hacen algu-
nos. En cambio presta innega-
bles servicios, 4 pesar del escep-
ticismo que muesfran varios
autores, en log cataques de his-
terismo», lldmense espasmos,
vapores, flatos, males de ner
vios, 6 como se quiera, para
expresar aquellas crispaturas y
denteras que obligan 4 log en-  Valeriana oficinal.
fermos 4 movimientos involun-

tarios; aquellas sofocaciones, palpitaciones, llamara-
das al rostro, sensaciones de estrangulacién ¢ bien
de constriccién en las sienes, latidos, estiramientos
6 pandiculaciones, bostezos, hipo, borborigmos, hin-
chazén de vientre (timpanitis), terrores pénicos, ete.
La valeriana, sobre todo dada en polvo, consigue cal-
mar maravillosamente estos sintomas.

Igualmente se puede confiar en la valeriana para
combatir los vértigos, obnubilaciones y desvanecimien-
tos que toman algunos eguivocadamente por anuncios
debunla inminente congestién sanguinea 0 atague ce-
rebral.
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Es 1itil asimismo en la jaqueca y en las gastralgias
de cardcter histérico, y posee la inestimable propiedad
de ecalmayr la sed, cuando ésta no depende de la diabe-
tes, sino del histerismo, y lo mismo contra la extre
mada abundancia de orina. Hay gue advertir, sin em-
bargo, que en estos cagos no bastan las infusiones ni
los polvos, sino que hay que dar el extracto 4 dosis
altigimas.

Cuando se trata de combatir log vértigos, de mo-
mento, se puede emplear la tinfura etérea de valeriana,
que el paciente llevard constantemente congigo, en un
trasquito, para respirarla, 6 bien para tomar cuatro 6
einco gotas en un terrén de azdear.

Avcanror. Esta substancia posee extraordinario
valor, en medicina, annque no hasta el punto de haber
querido hacer de ella una panacea, como pretendia
Raspail, en su noble intencién de dar con un remedio
barato, para ponerlo al alcance de las clases popula-
res. Aunque el alcanfor de comercio procede de un
laurel del Japén, el laurus camphora, pueden propor-
cionarlo también otras plantas de la familia de los
Laureles y no pocas de la familia de las Labiadas,
como el que se extrae en la provincia de Murcia.

En cuanto al aleanfor artificial, que se obtiene tra-
tando la esencia de trementina por el cloro ¢ el dcido
clorhidrico, es un simple elorhidrato de cloruro de
canfeno, y sblo se parece al alcanfor por su aspecto.

El alcanfor ordinario es blaneo, s6lido, de olor ca-
racteristico y sabor ardiente; poco soluble en agna,
pero mucho en el aleohol, los aceites esenciales, acei-
tes y grasas ordinarias, yema de huevo, la crema y la
leche. En cuanto 4 sus propiedades, es, en primer tér-

mino, un antiséptico; mny toxico para los organismos

inferivres, y menos para los organismos superiores,
especialmente el hombre, sin que esto sea decir que
deje de ser venenoso.
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Introducidos en la sangre los vapores del aleanfor,
sea por inhalacién, sea por ingestién, producen un re-
tardo en la circulaciéon que puede llegar hasta el sin-
cope, y con eso numerosos sintomas anélogos 4 los gue
produce el cloroformo, menos las convulsiones, y el
pulso rédpido.

Be atribuyen 4 esta substancia propiedades anafro-
disiacas, dependientes de la accién general del alean-
for y al mismo tiempo de una accidén local, al ser eli-
minado por los rifiones.

Se ha preconizado el alcanfor contra infinidad de
enfermedades, sobre todo nerviosas (epilepsia, aclamp-
wia, corea, histerismo, etc.); en la erotomanis, en cier-
tas retenciones de orina acompafiadas de espasmo del
esfinter, en las fiebres eruptivas (viruela, escarla-
tina, sarampion); en la tifoidea; en la erisipela, en la
gangrena de hospital, ete ; pero indudablemente hay
que confiar tan sblo en la aceién sedante que ejerce
sobre los organos génitourinarios, y en sus propie-
dades antisépticas. Utilizase, pues, para espolvorear
los vejigatorios, & fin de evitar la cistitis cantaridiana,
y para desinfectar las heridas 4 manera del alcohol, 6
sea apariando los insectos, ademds de impedir la fer-
mentacion de aquél, que podria dar lugar 4 la forma-
cién de 4cido acético. Hay, hasta cierto punto, que
felicitarse de las exageraciones de Raspail, que al in-
sistir, con razén, en las propiedades antisépticas y pa-
rasiticidas del alcanfor, ha prestado indirectamente un
buen servicio.

«Nohay palabras,—dice Troussean,—con que pintar
los elogios prodigados al aleanfor como medicamento
provechoso para la peste, las calenturas pitridas,
petequiales y malignas, y las inflamaciones de la mis-
ma naturaleza.» Baste decir gue la ciudad de Vero-
na, después de haber sufrido una peste devastadora,
levanté una estatua al médico Heinisius, por los ser-
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vicios que presté en la misma con un aceite que ha
conservado su nombre y cuya hase es el alcanfor.
También se prodigd mucho esta substancia en la famo-
ga peste de Marsella.

Se usa el aleanfor bajo innumerables formas, porlo
cual g6lo nos referiremos 4 las principales.

Polvos.—Se vierte aleohol sobre el aleanfor, de
manera que lo penetre, y se pulveriza por frituraeion
en un mortero de mérmol.

Agua aleanforada. — Alcanfor, 8 gramos; agua
fria, 300 gramos. Déjase en contacto, moviendo de
cuando en cuando, y se filtra. Bl alcanfor, sin embar-
go, se disuelve mejor en agua carbénica que no en
agua pura, como también si ge afiade 4 ésta un poco
de carbonato de cal 6 de magnesia.

Aleohol aleanforado.—Alcohol, 1 parte; aleohol rec:
dificado, 7.

Aguardiente alcanforado.—Alcanfor, 1 parte; al-
cohol de 21° Cartier, 4() Disuélvase y filtrese.

Linimento alcanforado.—Aleanfor, 1 parte; aceife
de olivas, 7.

Enema de alecanfor.—Cocimiento de simientes de
lino, 500 gramos; alcanfor, 3 gramos. Se divide el
alcanfor con auxilio de una yema de huevo, y se des-
le en el cocimiento.

Esta substancia entra en la composicion de infini-
dad de bélsamos, entre ellos el de Opodeldech, del
agun sedativa, ete.

LABIADAS

Declamos que ademés de extraerse del Laurus
camphora, estd contenido también el alcanfor en
muchas otras plantas de la familia de las Labiadas.

Constituye esta familia un grupo tan natural como
numeroso, y debe su nembre & que su corola presenta
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casi siempre dos labios, Sus géneros son dificiles de
distinguir, y sus especies se dan en los paises algo
célidos.

Estas plantas, en general, suelen ser herbdceas; no
pierden por la desecacion su olor, el cual es aromdtico,
penetrante y agradable; el sabor es picante, cdlido y
amargo, debido 4 un aceite esencial que contiens cier-
ta cantidad de aleanfor; en algunas, sin embargo, no
es asi, y el aceite voldtil contiene otros principios; en
cambio hay un tercer grupo que, ademds del aceite
aleanforado, encierra un principio amargo; las plantas
de esta naturaleza son, ademés de nerviosas y anties-
pasmoédicas, tonieas y fortificantes.

Comenzaremos hablando de las labiadas gue sblo
contienen aceite voldtil, sin aleanfor, en cuyo concep-
to ocupa preeminente lugar la melisa.

La Merisa (Melissa officinalis) es una hierba pe-
renne, que exhala olor 4 limén cuando se la frota;
tiene de 2 4 8 decimetros de altura; tallo recto, corola
blanca 6 amarillenta, con frecuencia tefiida de rosa;
y florace en toda Espafia.

Su nombre yiene del griego melissa, que significa
abeja, por buscarla mucho estos insectos. De ahi que
Virgilio, en las- Gedrgicas, aconseje 4 los colmeneros
que esparzan hojas de melisa en los lugares donde
guieran atraer log enjambres.

Enfre las muchas especies de este género, es la mis
conocida y usada el forenjil, 6, como dicen otros, cidro-
nela, & causa de su agradable olor 4 limén, debido al
aceite esencial que contiene. Empléase esta planta, des-
de la mds remota antigiiedad, como nervina, cefdlica y
exhilarante, palabras, las dos primeras, que vienen 4
significar, en conjunto, antiespasmddicas, lo cual nos
evita entrar en mds pormenores, !

En cambio conviene decir algo sobre la propiedad
exhilarante de la melisa, No es menester decir que esta



46 MANUALES SOLER

palabra significa que alegra, y de abi que se haya
prescrito la melisa & los hipocondriacos y atrabilia-
rios. Serapién pretende «que quita todas las inquie-
tudes é imaginaciones del cerebro y principalmente
las que proceden de humores melancélicoss. Diosed-
rides, en sn lenguaje en relacién con las ideas reinan-
tes en su tiempo, pretende que «es la planta que tiene
m4s poder para desembarazar los conduectos del cere-
bro, y arrojar fuera las tristezas causadas por haber-
ge espesado los flitidos nerviososs. Avieena afirma
que «regocija el corazon y fortifica los espiritus vita-
les». Fernel, médico de Enrique II de Franeia, y
digno de la mayor consideracién, asevera que la me-
lisa suaviza la atrabilis; consuela de los temores y
tristezas que suscitan otras causas aparte de la ante-
rior, proporciona suefios alegres, ete. Foresto, Rive-
rio, Hoffmann y otros afiaden que aviva el entendi-
miento y fortifica la memoria debilitada.

No se perderd nada, ciertamente, con prescribir la
infusién de melisa contra los mencionados trastornos
cerebrales 6 hipocondriacos que hemos citado, aungue
no sea mis que por «la confianza» que puede inspirar
en sus buenos efectos, como también puede recomen-
darse 4 los ancianos cunyas facultades intelectuales
estdn mds 6 menos debilitadas,

Empléanse, ademds de la infusién, el agua desti-
lada y el alcoholato simple. En euanto al aleoholato
compuesto, 6 agua del Carmen, es preciso no abusar
en manera alguna, pues contiene un aceite esencial
que podria llegar 4 ser toxico, como sucede con el
ajenjo y otros licores.

Poseen propiedades medicinales andlogas al toron-
jil la meliga bastarda, la nevada, la albahaca en sus
dos especies fina y moruna, y la mejorana, que ade-
més de antiespasmédica y estomacal obra como cefd-
lica, aspirando los polvos de la misma.
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La melisa entra en la compoesicién de gran niimero
de aguas de olor llamadas ce?&licaﬂ, y seaplica exte-
riormente su aceite esencial en fricciones contra los
dolores renméticos apiréticos, y las neuralgias vagas

y poco intensas; en forma de lociones en las debilida-

des incipientes de la vista, 6 en fomentos introducidos
con algodén en los conductos auditivés para calmar
los dolores otélgicos.

Algunos médicos han recomendado el uso de la me-
lisa en ayunas y 4 manera de te, 4 los ancianos obesos
y apdticos.

Diremos finalmente que el agua de melisa suele ser
el excipiente ordinario de las pociones antiespasmé-
dicas.

Menra. Continuemos ya, diciendo algo de la tan
popular menta,

Como hace observar Troussean, la menta es una de
aquellas plantas que, por la naturaleza de sus propie-
dades fisicas, ha debido ser conocida v empleada des-
de los més remotos tiempos. Segin Hipdocrates, «la
menta calienta y provoea la orina», 4 cuyas propieda-
des afiade la de quees también anafrodisiaca, aceibn de
que habla también Aristételes, mientras que Dioscé-
rides y Galeno la consideran, por el contrario, ¢como
una bebida que incita al fuego del amor». Aecio la co-
loca en el tercer orden de las substancias scdlidass.
Su virtud carminativa, es decir, antiflatulenta, era tan
conocida en Roma, que Marcial la llama menia eruc- °
tatoria.

Precisando lo que hay de positivamente bueno en
el empleo de la menta piperita, representante del grn-
po medicinal de las Labiadas, diremos que presta exce-
lentes servicios en los vomitos de los nerviosos, los
dolores de estémago espasmédicos, y los colicos, tam-
bién espasmédicos, que residen en el hipocondrio de-
recho y la regién de los rifiones; en las menstruacio-
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ned diffeiles y dolorosas, acompafiadas de escalofrios,
pandiculaciones y fuertes dolores uterinos; en las gas-
tralgias y enteralgias de que sufren las clorbticas des-
pués de las comidas, con la parﬁcularidac_l de que, toma-
da algiin tiempo antes, provoca un apetito natural; en
las palpitaciones decorazon, temblores nerviosos, hipos,
cefalalgias y jaquecas ligeras, propios de las mujeres
vaporosas. Algunos han aconsejado también las infu-
siones de menta en las llamadas antignamente calen-
turas nerviosas, que no eran més que la fiebre tifoidea;
también son ttiles las infusiones teiformes en las
convalecencias de las enfermedades graves, cuando
existen insgomnios, dispepsia, accidentesnerviosos, ete.;
en este concepto es recomendable especialmente en la
convalecencia del colera. :

El agua destilada 6 el jarabe de menta suelen pro-
dueir muy buenos efectos para combatir los vomitos
4 gue estan expuestos los nifios después del destete,
cuando éste ha sido prematuro. Se ha dicho que la
menta, tomada en infusién 6 aplicada en fomentos
sobre los pechos, impide en las recién paridas la for-
macién de leche; pero no parece confirmado este aser-
to. En eambio, resulta probado lo que dice Dioseori-
des, el padre de ]a botdnica médica, que las hojas de
menta, echadas en la leche, impiden que se cuaje y se
convierta en gueso.

Si en vez de emplear las infusiones de menta nos
. valemos de su aceite esencial, pedremos contar cen
los signientes efectos, asegurados por médico tan anto-
rizado como Delioux de Savignae (1874): «Adminis-
trada al interior la esencia de menta,— dice,— calma
los dolores del estémago y de los intestinos. Algunas

gotas de esencia de menta pueden calmar una gastro—

dinia (dolor de estémago) tan bien como 1 6 2 centi-
gramos de morfina, y, sobre todo, obrar més aprisa.
Calma la dismenorrea (dolores de la menstruacion),
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los cblicos hepdticos y nefriticos, la cefalalgia, 6 cuan-
do menos, presta un util conenrso 4 los otros remedios
egpeciales dirigidos contra estas formas del dolor.
Uniendo la esencia de menta 4 los diversos sedantes
del sistema nervioso, 6 sencillamente el agua 6 el alco-
holato de menta, hay probabilidades de anmentar la
gedacién y hacerla més segura 6 mis duradera. Ade-
mds, esta adicién favorecerd 4 menudo la tolerancia
de muchos medicamentos... Egtas mismas preparacio-
nes oponen cierfo grado de antagonismo 4 las subs-
tancias vomitivas, é impiden 4 los purgantes que pro-
voquen c6licos y evacuaciones exageradas.»

Segtin este mismo autor, las enemas de menta cons~
tituirdn uno de los mejores medios para calmar los
retortijones intestinales de los nifios en la primera in-
fancia, y confra la tos espasmddica.

Prepérase la infugién de menta eon 10 6 15 gramos
de las hojas por 1 litro dew=agna.

El Mentol, alcanfor particular dela menta,se emplea
hoy como excelente calmante.

A esta misma familia delas Labiadas pertenecen los
siguientes vegetales:

Romero. (Rosmarinus officinalis.) Se emplean las
hojas como febrifugas en las cuartanas; las sumidades
como antiespasmédicas y su esencia entra en la com-
posicién de muchos linimentos calmantes.

Esprizco. (Lavandula vera.) Bien conocida es esta
mata, de tallos esparcidos y muy altos, con flores azu-
les y pequefias, propia de varias regiones de nuestro
pais y conocida con el nombre de alhucema en Anda-
lucia. El espliego es ténico, cordial, estomdquico, de
gabor cdlido, aromético y amargo. Aun seco, esparce
emanaciones muy fuertes, pero suaves; se le encierra
en los armarios para preservar las ropas delana de la

4
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polilla y otros insectos, asi como para disimular los
malos olores. Del espliego se retira un aceite esencial
que contiene un' hidrocarburo andlogo 4 la trementina
y al alcanfor. Hay varias especies de espliego; la més
olorosa es la Lavandula communis; la L. vera tiene un
olor menos fuerte, pero mds agradable que la anterior-
mente dicha, y con ella se prepara el agua delavanda,
empleada como cosmético. El cantueso 6 Lavandula
Steechas se emplea como antiespasmédico cordial,
emenagogo y estomdquico; en las asmas himedas y
en lag enfermedades pnlmonares con atonia. Las flores
del cantueso son morado-obseuras, casi negras, Em—
pléanse las sumidades de esta planta.

El uso del espliego como sahumerio es popularisimo
y estd bien justificado.

HierBa Luisa. (Aloysia citriodora, Verbendceas.)
Planta lefiosa, de hiojas cortantes, lanceoladas y dspe-
ras. Originaria de Chile. Se usan las hojas en infusién
como suceddneas de la manzanilla en los c6licos intes-
tinales y en los casos en que hay desarrollo de flatuo-
sidades.

El SErpor (Thymus serpyllum) es otra labiada de
recomendables servieios; florece en toda Espafia, y es
ténico y anticatarral.

Del TomirLo hablaremos mds adelante, al tratar de
los desinfectantes, asl como serd objeto de un estudio
especial, por en empleo en las enfermedades de pecho,
un gropo de labiadas caracterizado por contener un
prineipio amargo.

Savvia. No podemos dejar de hablar, sin embargo,
de las Labiadas, sin hacer especial mencién de una
planta que, tal vez, mds que otra alguna, ha merecido
los mds entusiastas elogios en otros tiempos, aunque
en la actualidad baya eaido en relativo abandono.
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Nos referimos 4 la salvia, género que cuenta con va-
rias especies, pero nos referiremos en nuestra descrip-
cidn 4 la salvia oficial, 6 del Moncayo. Es una mata de
tallo lefioso, ramoso, euadrangular; de hojas aovadas
y lanceoladas; corolas azules, violdceas y alguna ves
blancas. La salvia contiene los principios medicamen-
tosos que existen parcialmente en los otros grupos de
Labiadas, esdecir: 1.° un aceite esencial; 2.° un alcan-
for; 3.° un principio amargo; aparte de lo eual encie-
rra unanotable cantidad de dcido agdllico, al que debe
gus propiedades astringentes.

Ademds, hay que decir que la salvia contiene los
tres principios antes enumerados, en mayor cantidad,
4 proporcién, que en ninguna otra labiada, lo cual ex
plica lag virtudes que le han sido atribuidas.

El solo nombre de salvia (del latin salvare, salvar)
es la mejor prueba de la reputacién de que ha gozado
esta planta; pero aun se llegaba & mds, segiin Agrippa
y Aecio, llaméndola hierba sagrada. La célebre escuela
de Salerno, basada principalmente en la higiene, con-
sideraba la salvia como el inico remedio capaz de ase-
gurar al hombre la inmortalidad (!) (elaro estd que no
hay que interpretarlo literalmente, sino en el sentido
de longevidad) al propagar este adagio: ;Cur moriatur
homo cui salvia crescit in horto? (4Por qué ba de morir
el hombre en cuyo huerto crece la salvia?), 4 lo cual
afiadfa que «la salvia es el mejor medicamento contra
la muertes.

Veamos la parte que puede haber de verdad en tales
exageraciones. «La infusién de media onza de salvia,
tomada fria en el mes de Julio,—escriben Trousseau y
Pidoux,—nos ha causado por espacio de muchas horas
abundantes sudores con momentos de calor insoporta-
ble, pulso un poco mas frecnente (seis pulsaciones mis
que antes del experimento), pero principalmente mas
lleno y mds desarrollado; una agitacién que hacia di-
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ficil el trabajo intelectual por el exceso de estimulo
sangnineo y la sensacién de calor general, que sin
embargo no podia conocer otra persona por el tacto;
sed viva, sequedad de la boca, astriceién de vientre
extraordinaria, aumento rdpido del apetito, y un poco
de ingommio.»

Estos son los efectos en el hombre sano; tbcanos
hablar de las aplicaciones de la salvia en estado enfer-
mo. Cree Troussean que la salvia es 1fil en la forma
mucosa de las tifoideas (lo que llamamos hoy fiebre
tifoidea abdominal); en el tifus de los hospitales y las
earceles; contra el estupor, la ataxia y la putridez de
dichas infecciones; en las formas de fiebre tifoidea
adindmica (la salvia es seca, contiene la diarres, dijo
Hipberates); como sudorifiea, y al mismo tiempo, cosa
rara, para contener los sudores exagerados, en cuyo
caso la administraba Van Swieten en cocimiento en
vino; contra lag galactorreas, 6 sea el flujo de lechs,
después del destete.

Posee asimismo la salvia virtudes cicatrizantes; me-
diante la aplicaciéon de compresas empapadas en vino
cocide con salvia y miel, 6 simplemente con salvia, se
han visto muchas veces cerrarse las tilceras de las
piernas y las tlceras escrofulosas de las mejillas, y es
certisimo «que basta tocar con un pincel mojado en
un cocimiento vinoso de salvia las aftas (ilceras dela
boca) de los nifios y de las mujeres embarazadas, para
verlas desaparecer», (Troussean y Pidoux.)

Rosen, 4 su vez, asegura que se trinnfa de las aftas,
todayvia con mds certeza, dando al interior, aparte de
las aplicaciones topieas que acabamos de indicar, algu-
nas cucharadas de infusién de salvia, y que ésta es
excelente asimismo, como enjuague, para remediar los
reblandecimientos y hemorragias de las encias.

Finalmente se ha preconizado la salvia como un
alexifdrmaco (contraveneno), 4 manera de la célebre
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triaca, proseripta hoy, tal vez sin justicia, pero més
especialmente en el concepto de preservativo de las
enfermedades putridas, contagiosas & infectantes.

Propiedades parecidas & esta planta tienen otras
dos labiadas: el Maro y el Escordio.

El MAro corruso (Teucrum marum) es una planta -
lefiosa, de olor aleanforado, hojas y ramas blanqueci-
nas, y flores rojas. Es indecible el erédito de que en la
antigitedad gozb este vegetal. «En aquel tiempo,—dice
Plinio,—descubrid Teucer el teuerio (el maro), y el
modo fué como sigue: sucedid que, habiendo echado
sobre esta hierba las entrafias de una bestia, se obervd
que aquélla se habia adherido al bazo, y consumidole,
motivo por el cual le llaman muchos esplenion (del
latin splen, el bazo) Dicese que no se encuentra bazo
en los cerdos que han comido la raiz de esta hierba.»
Claro estd que lo que cuenta Plinio es pura fabula;
pero hay que considerarlo, en el fondo, como una pon-
deracion de algunas propiedades positivamente cier-
tas, andlogas 4 las de la salvia. El medico inglés
Cullen, muy escéptico en cuanto 4 las virtudes de la
mayor parte de las plantas, concede al maro la de ser
«el mejor cefilico y antiespasmédico de todas las
verticiladass.

No menos celebrado, en concepto ignal al dela sal-
via y el maro, fué el Escorpio, hierba perenne, propia
de Galicia, de flores pequefias, de un color de rosa
lila, Refiere Galeno «que, después de una batalla, los
muertos que habian caido sobre plantas de escordio,
estaban menos corrompidos que los otros, principal-
mente por el lado que correspondia 4 dicho vegetals.
Tan envidiable reputacién subsistib por largas cen-
turias, hasta el punto de que, en el siglo xvi, eligi6
Fracastor el escordio para elaborar aquella famosa
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composicién llamada diascordio, empleada todavia
hoy, si bien en virtud solamente del opio que con-
tiens.

ArpamacAa. Conocidigima es esta labiada; gus apli-
caciones medicinales son idénticas & las de las otras
plantas de igual familia y se emplean las hojas en in-
fusién, en conespto de estimulantes y antiespasmodi-
cas, aparte de la propiedad que tienen de apartar los
mosquitos.

Todas las labiadas tienen, ademds, un empleo alta-
mente recomendable, como es el de su usgo en forma de
bafios generales 6 locales, 6 bien en la de almohadi-
llas aplicadas sobre la piel, 6 en la de colchonetas
para las camas de ciertos enfermos, por ejemplo, log
que padecen de infartos erénicos, abscesos frios, tumo-
res sscrofulosos, rigideces articulares, con hinchazén
6 gin ella, debidas al reumatismo erénico; infiltracio-
nes pasgivas de los miembros en las convalecenciag; el
anasarca 0 hidropesia general consecutivo 4 ciertas
erupciones G 4 las calenturas intermitentes; en los tu-
mores blancos, efe.

FEstos colchones se componen con nna mezcla de
plantas labiadas secas, condicién que no les priva de
sus cualidades arométicas,

Vamos & tratar ahora de otras plantas utilizadas
también como remedios antiespasmédicos, comenzando
por el Naranyo, de la familia de las Aurancidceas.
Del naranjo agrio diremos que sus hojas, en macera-
cibn 6 infusidn, son estimulantes y antiespasmédicas;
lag flores sirven para preparar el agua de azahar,
y la corteza es la base de un excelente jarabe tonico
antinervioso.

El naranjo dulee presta los siguientes servicios:
sus flores sirven, como las del naranjo agrio, para pre-
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parar el agua de azahar; la corteza de los frutos (seca)
es ténica y vulneraria, y el zumo es refrescante,

Las flores de naranjo se emplean en infusién, 4 la
dosis de 2 gramos por una taza de agua hirviendo; y
las flores 4 la dosis de 10 gramos por litro, también
en infusion,

Andlogas propiedades encontraremos en el TiLo, de
la familia de las Tilidceas, y bajo euyonombre se de-
signan cnatro especies de drboles. SBe emplean como
antiespasmobdicas las inflorescenciag y las hojas; estas
tltimas se preparan en infusion como las hojas de
naranjo y se aconsejan en la cefalalgia, las palpita-
ciones, el histerismo y la tos convulsiva.

Tmportante grupo dentro de los remedios vegetales
es ol que forman varias plantas de la familia de las
Umbeliferas aromdticas, 4 causa de una esencia que
contienen que las hace 4 la vez antiespasmédicas, di-
gestivas y carminativas. Los efectos del primer con-
cepto son del mismo orden que los debidos al éter; los
segundos,  determinar una hipersecrecién de jugo gds-
trico, como los amargog aromdticos de que hablamos
en el capitulo anterior, y por fin los efectos carmina-
tives 6 antiflatulentos ge atribuyen & una aceién reso-
Iutiva ejercida sobre lag fibras musculares del tubo di-
gestivo y del esfinter del ano.

Los principales representantes de este grupo son
los signientes:

Anis (Pimpinella aniswm.) Hierba anual, de tallo
de 3 & 4 decimetros, fruto ovbideo, casi ecilindrico;
flores blancas. Aunque es originario de Oriente, se
cultiva en nuestras regiones de Levante y Mediodia,
siendo mds apreciado que el de Francia. Las semi-
llas son aovadas, del tamafio de una cabeza de al-
filer, y un verde mds 6 menos pardo 6 amarillento; de
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olor agradable y pronunciado; sabor azucarado, algo
cdlido y estimulante,

a, ovario cortado longitudinalmente; b, flor aislada.

El anis ha sido empleado desde la més remota
antigiiedad, y no son sufragios en fayor de sus virtu-
des lo qus le falta. Hip6erates, al tratar de &1, le reco-
noce virtudes emenagogas y diuréticas; Galeno, afiade
4 estas propiedades lus de ser estomacal y carmina
tivo. Diosebrides corrobora estas aserciones diciendo:
el anis es cdlido y seco, hace orinar, resuelve las
ventosidades, anmenta la secrecidn ldctea, y provoca
4 la Injuria». Aecio, Oribasio, Avicena, ete., apoyan
estos hachos,

Viniendo 4 las aplicaciones tutiles y beneficiosas del
anis, convieno decir que estd indicado su uso en las
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dispepsias espasmédicas y flatulentas, propias de mu-
jeres histéricas, hombres hipocondriacos y melanc- -
licos, literatos, individuos atormentados por pasiones
de dnimo, 6 aun por ligeros contratiempos; personas
debilitadas por hemorragias, purgantes y sudorificos,
& extenuados por los placeres.

Asimismo conviene el anis 4 los que padecen de
ablicos, 4 1os que abusan de las bebidas tibias, del
régimen vegetal, de las legumbres verdes 6 secas, y
& los habitantes de los paises cdlidos, aquejados, casi
inmediatamente después de comer, de eructos inodo-
ros y un desarrollo de flatulencias ni nidorosas, ni
4cidas, 6 simplemente con el olor no alterado de los
alimentos ingeridos. También son titiles & los gotosos
y hemorroidianos molestados por las malas diges-
tiones. .

En esta clase de pacientes se observa, después de
las comidas, ademés de los eructos y flatulencias arri-:
ba dichos, una gastralgia con hinchazén incémoda y
4 veces dolorosa, pungitiva 6 diglacerante, y después
«eblicos, entumecimiento de la regién epigdstrica con
borborigmos, palpitaciones, sensacion de frio 6 peso
en el estémago, emisién frecuente de orina didfa-
na, ete.». Hay gue notar que no estdn alteradas las
secreciones gastrica ni biliar, reduciéndose todo & un
espasmo de la tiinica museular del estémago, con des-
arrollo de gases inodoros. En estas condiciones pro-
duce excelentes resultados una ligera infusion de anis,
de angélica, de menta, con preferencia 4 los licores, y
mejor atin, mascando las simientes del anis 6 los tallos
confitados de angélica.

También se asocia el anis 4 ciertos purgantes para
neutralizar los cblicos y flatuosidades que pueden éstos
produgir.

_No deben emplearse estos remedios en las dispep-
sias inflamatorias & irritativas.
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Algunas nodrizag calman los cblicos de loa nifios 3
que crian, bebiendo una infusién de anis, y se asegura
que aumenta la leche.

Es incontrovertible la aceién expectorante de esta
planta, de donde el crédito de que goza el licor amonia-
cal anisado.

También se administra contra las jaquecas que de-
penden del mal estado de las vias digestivas, asi como
para combatir los vértigos y desvanecimientos.

‘Sirva de aviso que 4 veces las semillas de anis han
determinado accidentes graves, 4 causa de haberse
mezelado con semillas de cienta. Distingunese ésta por
tener un color més claro y una forma encorvada lige-
ramente como una media luna.

El anis verde ¢ vulgar puede reemplazarse por el
estrellado, fruto del I[{licium anisatum, de la familia de
las Magnolidceas, llamado también badiana; dicho
ants estrellado procede de un drbol, propio de China &
Indo-China.

También se substituyse el anis verde con las semi-
llag del eomino, ofra umbelifera, procedente de Egipto
y Etiopia. El comino se emplea con éxito en forma de
cocimiento como enema contra log edlicos de los nifios
de pecho No hay que confandir este vegatal (Cunii-
num cyminum) con los llamados cominos risticos indi-
genas de Espafia, cuyos frutos se emplean en veteri-
naria y como condimento,

La ALCARAVEA 6 COMINO DE PRADO (Carum carvi)
asimismo de la familia de las Umbeliferas, es una
planta que florece en el Norte y el Nordeste de Espa-
fia, y cuyas semillas se emplean en ignal forma gue
las del anis y el comino.

El Ciuaxrro (Coriandrum sativum) es una hierba
anual, de olor ingrato, flores blancas 6 rojizas y frutos
vasi esféricos; sus usos son iguales que los del anis,
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La ANairica (Angelica archangelica), es otra umbe-
lifera que puede colocarse al lado del anis, en cuanto
4 las propiedades medicinales. Es una hierba perenne
grande, de tallo carnoso y comestible, flores blancas,
propia de los Alpes y el Apenino.

Se le ha dado el nombre de angélica por el suaye y
aromatico olor que esparce

La angélica tiene su principal indicacién en las
convalecencias de las calenturas catarrales, enando
han dejado una profunda languidez del estémago. Una
infusitn de tallos nuevos de angélica prestard en talcaso
excelentes servicios. «Muchas veces,—dicen Trous-
gean y Pidoux,—se disipa el hastio insuperable de los
enfermos con el excelente sabor de la planta, tomada
en infusién 6 mascada en la forma que le preparan los
confiteros.» La mezcla que en algunas naciones se
hace de la angélica con los alimentos mds comunes,
dice elocuentemente lo que puede esperarse de sus
virtudes estomacales y anticolicas.

Los pueblos del Norte de Europa, y especialmente
los lapones, hacen de la angélica un consumo enorme,
eomo alimento, condimento y remedio, usdndolo prin-
cipalmente, en este tiltimo concepto, como sudorifico
¥ pectoral. En cuanto experimentan ademés el menor
colico, mascan tallos 6 raices de angélica, como en
otras partes se masca el tabaco.

Equivalente al anis y 4 la angélica, son las siguien-
tes umbeliferas:

Peruiic. (Apium petroselinum.) Planta bien conoci-
da; posee propiedades carminativas, ademds de las
diuréticas.

PerivoLro, (Scadiz cerefolium.) Empleado como
depurativo, aperitivo, desobstruents y antiictérico.
Se emplea la cataplasma contra ciertos infartos ex-
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ternos y en las enfermedades de los pechos; presta
buenos servieios en famigaciones en casos de tumores
hemorroidales dolorosos.

Apio. (Apiwm graveolens.) L raiz entra en la com-
posicion del jarabe dinrético llamado de las cineo raf-
ces, pero las hojas y sumidades son excitantes y afro-
disiacas.

Hinoso. (Feniculum vulgare)) Hierba perenne, de
5 4 15 decimetros, color verde garzo y olor aromético
especial; flores amarillas y pequefias Se emplea la raiz
como aperitiva, y las semillas como earminativas,

Cavaguarna. Este es el nombre que se da 4 los ri-
zomag de varios helechos peruanos, Se usa en infusién
para evitar los efectos de los sustos, pero dudamos
de que, en todo caso, sean debidos sus beneficios més
que 4 la sugestion,

Siendo el principal objeto de esta obrita tratar de
las plantas medicinales indigenas, nada diremos de
un grupo de antiespasmédicos debidos 4 vegetales
exdticos, como lag llamadas gomas fétidas, proceden-
tes de varias umbeliferas resinosas, p. ej. la asafétida,
el sagapeno, el opopdnaco, el gdlbano, ete.

Por otra parte, y dado lo peligroso de la substaneia,
pasaremos por alto lo referente & lag almendras amar-
gas, lag hojas de laurel cerezo y otros vegetales que
contienen deido eianhidrico,

e
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CAPITULO 111

MODIFICADORES DEL MOVIMIENTO

Excitantes y sedantes del sistema muscular

Excitantes musculares

Los medicamentos llamados musculares, modifican
la contractilidad muscular, ya sea excitdndola, ya
paralizdndola 6 disminuyéndola. Vamos 4 tratar ahora
de los primeros, en cuyo grupo figura el famoso cor-
nezuelo de centeno.

_ Es el CorNEzUELO un ouerpo de 1 4 5 centimetros
de largo por 2 4 5 milimetros de ancho, cilindrico
o trigonal, algo encorvado, de un pardo violdceo y 4
veces agrisado exteriormente y blanco por dentro. Kl
polvo es de color de ceniza y posee un sabor acre y
nauseabundo, y un olor como animalizado, muy poco
“agradable.

Esta substancia se encuentra frecuentemente, sobre
todo en los afios lluviosos, en las espigas del centeno,
donde substituye 4 mayor 6 menor mimero de granos.
Ademés del centeno se ven atacados también del cor-



62 MANUALES SOLER

nezuelo otras gramineas, como el trigo, la cebada, la
cizafia, la avena, etc., y algunos géneros de la familia

Cornezuelo del centeno,

A, espiga de ecenteno con el cornezuelo; B, esclerocio produciendo
receptdenlos fructiferos; ©, eorte vertical de un receptaculo frueti-
fero; D, corte de un concepticulo (4, para yer las tecas (v).

de las Ciperdceas. En cuanto 4 la naturaleza y compo-
sicién del cornezuelo, diremos que es «la parte vege-
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tativar, & micelio, de un hongo mierosedpico llamado
elaviceps purpurea, Contiene el cornezuelo un prinei-

io activo llamado ergofina, del cual se extrae, 4 su
vez, la ergoflinina, un aceite, goma, azicar, cerina, sili-
¢e, varios fosfatos, un aziear, un amoniaco compues-
to, ete.

Los efectos que en el individuo sano produce el cor-
nezuelo, y lo mismo diremos de la ergotina, 4 dosis
suficientes, son: dilatacion de la pupila, retardo de
la circulacion, pequefiez y dureza de pulso, acompa-
fiados de un estado nauseoso, sequedad de garganta
y tal vez perturbaciones cerebrales.

Por desgracia, hécese & veeces uso del corneznelo sin
gaberlo, lo cual sucede cuando se emplea, para la ela-
boracién del pan, harina de centeno corniculado 6 de
trigo atizonado, sin que la cocecion hays sido lo sufi-
ciente para destruir aguellos funestos hongos. En este
caso sobreviene la terrible enfermedad conocida con
el nombre de ergotismo, la cual reviste las formas
gangrenosa y convulsiva, amén de la formacién de
cataratag. Todo el formidable cortejo de sintomas del
ergotismo— debilidad extrema, hormigueos, sacudi-
mientos convulsivos, contracciones espasmédicas, 11l-
ceras gangrenosas de las extremidades, cataratas, ete.,
ete.—, puede fambién presentarse en los animales con
.cuyo pienso se habia mezelado afiablo, como hemos

- visto una vez en unas vacas, cuya duefia les daba

salvado procedente de trigo atizonado, que compré
por dargelo barato.

En las mujeres embarazadas de pocos meses el cor-
nezuelo provoca fuertes dolores uterinos, pero que no
ocasionan el aborto.

El cornezuelo de centeno se emplea: 1.” en los par-
tos dificiles por inercia de la matriz; pero antes que
administrarlo hay que aseguraree, con absoluta certe-
za, de que el cuello estd dilatado y no hay ningin
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Pulgatila,
a, planta entera; b, sumidad fructifera; ¢, fruto aislado.

obstédeulo mecdnico que se oponga al parto, y cuanda
la matriz contiene atin la placenta 6 bien molas 6
codgnlos; 2.° en varias hemorragias, particularmente
las uterinas; 3.° en las pardlisis de los érganos forma-
dos de fibras lisas (por ejemplo, los infestinos 6 la
vejiga de la orina).
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Con todo, hay médicos eminentes que proscriben,
en absoluto, el uso del cornezuelo en los partos.

Con igual objeto que el corneznelo de centeno, es
decir, para provocar contracciones en caso de inercia
del titero, se han empleado la ruda y la sabina, plan-

tas funestas, que han producido las mds terribles des-

gracias por el criminal empleo que alguna vez han
hecho de ellas ciertos seres malvados. Hay que pros-
eribir ambas plantas de foda aplicacién en medicina,
por inmoral y peligrosa.

PursaTiLA. (Anemone pulsatila, Ranunculdceas.)
Hierba de hojas reunidas en la base en forma de ra-
mita; flor terminal solitaria. Es muy venenosa, y se
usd antiguamente contra la pardlisis, Sin embargo,
debe proscribirse su uso por lo peligroso,

Paralizantes musculares

Pertenece & este grupo el llamado impropiamente
EriBoro BLANCO, de las Colchicdceas, del cual se ex-
trae el alcaloide llamado verafring. Es una substancia
peligrosa, de cuyo uso podria prescindirse perfecta-
mente, ‘

o
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CAPITULO 1V

MODIFICADORES DE LA INERVACION
Y LA MOTILIDAD

Medicamentos neuromusculares

El efecto general de estos agentes consiste en de -
primir y paralizar los nervios y los miisculos, pero no
sin que haya precedido nn periodo de excitacién.

Vamos 4 examinar qué vegetales estdn incluidos
dentro de esta clase.

Solanaceas virosas

Figuran en este grupo muy conocidas plantas, tales
gomo la belladona, el estramonio, el belefio, el tabaco, la
mandrdgora, la hierba mora, la dulcamara, ste.

BeurApoNA, Es una planta herbdcea perenne, de
8 4 15 decimetros, hojas anchas y ovales; corola acam-
panada, pardo-violdcea; frutos en forma de bayas,
negro-azulados, de sabor dulzaino, Crece en log terre-
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nos montuosos y sombrios, y fodas sus partes son ve-
nenosas, pero mds en el periodo de la fruetificacién
(julio) gue antes 6 después. La planta cultivada, obe-
deciendo & una ley general, es menos téxica, sin em-
bargo, que la silvestre.

Fruto de belladona, Flor de belladons,

Se ha confundido con sobrada frecuencia el fruto de
la belladona con la cereza negra, 4 la que se parece
por su aspecto, dando lugar 4 muchos envenenamien-
tos. Para evitarlo, téngase presente que las bayas de
la belladona son redondas y contienen muchas semi-
llas en forma de rifioncitos, mientras la cereza sélo
tiene un hueso. Ademds, todas las partes de la bella-
dona exhalan un olor nauseabundo.

En casos de enveneramiento conviene apelar en se-
guida 4 los vomitivos y las lavativas purgantes; coci-
mientos de café, revulsivos en las extremidades, bafios
templados contra la agitacién y el delirio, y en caso
de acentuada congestion cerebral, sangria 6 sangui-
Juelas.

. Los sintomas del envenenamiento (generalmente
involuntario, y ocasionado por haber comido las bayas
de esta planta) son: nduseas, desvanecimientos, deli-
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rio, dilatacion de las pupilas, afonia, estrefiimiento de
vientre, espasmos, Sopor, ete.

Esta substancia pertenece al grupo de las plantas
que en pasados siglos eran denominadas hierbas de
hechiceros, y sus propiedades venenosas fueron cono-
cidas desde remotos tiempos por los envenenadores
y «brujos» italianos, no entrando en el dominio de la
terapéntica hasta el siglo xvir.

Los médicos recetan la belladona contra ciertas
neuralgiasg, el cblico de plomo, el cblico nervioso de
los paises edlidos, el renmatismo y la gota, varias nen-
rosis, la epilepsia, las convulsiones, el tétanos y la
parélisis, la incontinencia nocturna de orina en los
nifios, la locura, ciertas enfermedades de los ojos, las
gastralgias, el estrefiimiento, las hernias, los dolores
de la menstruacién y la retencién del flujo menstrual,
la coqueluche, el asma, la escarlatina, ete.

En la prdctica casera se pueden emplear cataplas-
mas sencillos de belladona, hechos con un cocimiento
de 25 gramos de hojas por 800 gramos de agua, y ha-
rina de linaza, contra los dolores ocasionados por los
tumores superficiales, ciertas enfermedades de la piel,
los cdnceres ulcerados, las inflamaciones del testiculo,
etc. No debe emplearse la popular pomada aplicada
sobre superficies al descubierto, pnes produce efectos
irritantes, por més que se hayan recomendado ciertos
ungiientos, en cuya composicién entra el extracto de
belladona,

Por la frecuencia con que se dan casos, creemos
oportuno deeir algo acerca del empleo de la belladona
contra la incontinencia nocturna de orina en los nifios:
Para combatir esta enfermedad, tan molesta como re-
pugnante, aconsejaba Troussean dar por las noches,
una hora antes de acostarse los nifios, de 1 4 4 centi-
gramos (segin la edad) de polvo y extracto, con lo
cual al eabo de una semana dice suele notarse un ali-
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vio muy marcado, y continnando el tratamiento cesa
del todo la incontinencia, Entonces se suspende por
ocho dias el remedio, para volverlo & administrar
ootros quince, y suspenderle de nuevo, preseribiéndole
durante algunos meses por espacio de una semana en
cada uno.

También es notable la propiedad que se atribuye 4
la belladona de contener casi inmediatamente la he—
morragia pulmonar haciendo respirar al enfermo
humo de las hojas de esta planta quemada sobre
ascuas,

Finalmente debemos hacer presente, aunquesin ga-
rantizar 8u certeza, que, segin algunos, administrando
Ja belladona & las personas expuestas al contagio de
la escarlatina, no la contraen por entonces. Con este
objeto se da 4 la dosis de 1 centigramo de polyos 6 de
extracto, dos 6 tres veces al dia.

Extrdese de la belladona un alcaloide llamado alyo-
pina, que suslen emplear los oculistas para producir
{a dilatacién de la pupila. Es una substancia que, si
bien se ha recomendado contra las neuralgias, los su~
dores de los tisicos y otras enfermedades y sintomas,
valdria mds proscribir, reservindola en todo caso, y
aun con grandes precauciones, para uso externo. No
hace muchos afios se registrd el envenenamiento de
una infeliz anciana por un indigno médico, que escapd
del cadalso, y se evapord luego de presidio.

EsTramoNio. Es una hierba anual, elevada, muy
ramosa, de hojas grandes y ovaladas, flores también
grandes, de color azul palido 6 casi blancas, cuyo fruto
es una cédpsnla ovéidea, espinosa, que contiene muchas
semillas. Se eria en log lugares incultos. Es venenosa
toda ella.

Los sintomas del envenenamiento por el estramonio
6 datura son parecidos 4 los dela belladona, El delirio,
ora alegre, ora triste, va acompafiado siempre de alu-
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cinaciones extrafias y de visiones fantdsticas, por lo
cual se ha dado al estramonio y 4 la belladona el nom-
‘bre ya citado de hierbas de hechiceros & del diablo, por

Flor y fruto de estramonio.

embriagar los hechiceros & sus vietimas con estas
{)lantas’, para que asistieran in menfe 4 sus concilidbu-
os y aquelarres.

También empleaban las brujas y hechiceras el es-
tramonio para componer filtros amorosos, & fin de pro-
curar imaginarios placeres 4 los amantes. Estos filtros,
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que procedian del Oriente, recibian en la India el nom-
bre de bangues, y eran llamados mastlac por los drabes.
«También las mujeres de la India,—dice Trousgean,—
hacen tomar 4 sus maridos brebajes compuestos con
el estramonio, no para excitar sus deseos, sino para
engaiiar su vigilancia asi que han perturbado surazén.
Los anales judiciales franceses contienen un ruidoso
y célebre proceso formado contra una compafia de la-
drones conocidos con el nombre de adormecedores, que
mezeclaban con tabaco polvos de semillas de estramo-
nio y se colocaban en los parajes publicos al lado de
otras personas, 4 quienes ofreclan frecuentemente un
polvo, y luego que las velan aturdidas y delirantes las
robaban sin dificultad. También han usado mucho
tiempo los ladrones los polvos de belladona con ignal
objetor» (1).

El uso del estramonio se ha hecho ya vulgar para
combatir el asma, ya sea aspirando el humo, ya em-
pleando las hojas en forma de cigarro 6 en pipa. Algu-
nos mezelan, con provecho, las hojas de datura y las
de salvia, en parfes ignales, para cigarrillos 6 pipa.
También se puede utilizar el estramonio para cata-
plasmas, como dijimos al referirnos 4 la belladona.

Esta planta da un alealoide llamado daturina, que
e8 quimicamente idéntica 4 la atropina.

BeLERNo. Este género comprende varias especies,
de entre las cuales es la mds empleada el Belefio negro
(Hyoscyamus niger), signiéndola luego, en este orden,
el belefio blanco.

El belefio negro, llamado asi por tener las flores,
amarillentas, veteadas de lineas negro-azuladas, es una
planta anual que crece en los bordes de los caminos

¥ entre las ruinas. El tallo de 50 centimetros 4 1 me-

(1) Este procedimiento estd abandonado hoy, y los ladrones se
valen del cloroformo,
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tro, es recto y velloso, El fruto es capsular y estd
lleno de semillas. Esta planta es toda ella venenosa, y
alguna vez ha habido que deplorar su contusién con

Belefio negro.
@, corola; b, edliz cortado para ver el fruto; ¢, frato abierto,

las achicorias, al servir una ensalada, Lios sintomas
de la intoxicacién son parecidos 4 los de la belladona
y el estramonio.

Se prescribe contra los dolores neurdlgicos, como
antiespasmodico y estd muy recomendado por los in-
gleses, al interior, para calmar los dolores de las
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encias, que experimentan los nifios durante la den-
ticiom.

La reputacion del fatal belefio como violento tésigo
es algo exagerada, ya que le superan en toxicidad el
egtramonio y la belladona. Extriese de esta planta un
alealoide llamado hiosciamina.

En medicina doméstica s6lo se debe emplear el co-
cimiento de las” hojus para amasar las cataplasmas
emolientes.

TaBaco. Hierba anual casi lefiosa, de 8 4 20 deci-
metros, de hojas ovales, anchag y enteras, de color
verde obscuro, y grandes corolas en forma de salvilla,
blanquecinas, purpurinas 6 verduscas, Sellama tam-
bién micociana, hierba de la reina, hierba, para todos
los males, etc. De entre sus varias especies se usa
principalmente la nicotianatabacum.

En la época del descubrimiento de América, ya los
indios hacian nso del tabaco. Sus sacerdotes ¢ adivi-
nos aspiraban el humo por la boca y la nariz con
auxilio de un largo tubo ¢ pipa larga, adornada con
plumasg, cuando querian tratar de la paz & predecir los
resultados de una guerra, el éxito dealgin asunto im- -
portante, ete. Cristébal Colén, vid, sin embargo, que
los indigenas de Cuba empleaban el tabaco en forma
de los actuales «puross; en un principio se conocia
este vegetal con el nombre de pefun, pero acabb de
predominar el de fabaco, por haberle encontrado en la
isla de Tabago, en el Golfo de Méjico.

En 1518, Herndn Cortés envid & Carlos Quinto se~
milla de tabaco, y en 1560, el embajador francés en
Portugal, J. Nicot, lo introdujo en su pais, donde lo
piisieron de moda Catalina de Médicis y el gran Prior
de Francia, Francisco de Lorena, de donde los nom-
bres susodichos de Nicociana y de Hierba de la reina,
y ademds Hierba del Prior. Los boténicos le lamaron,
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entre otros nombres, Buglosa antdrtica y Belefio del
Perd.

il s

ol D i

1

:

Sumidad florida de tabaeo, f

a, hoja inferior; b, flor; ¢, fruto; d, semilla, & i

7

Los primeros que hicieron uso del tabaco en polvo 3

6 para fumar fueron pusstos en ridiculo, y aun perse-
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guidos. El rey de Inglaterra, Jacobo I, prohibié su uso
en aquel pais; el Papa Urbano VIII, excomulgd en 1624
4 los sacerdotes que tomaban rapé al decir misa; Amu-
rates 1V, lo prohibié bajo pena de cortar la nariz y los
labios 4 los que lo usasen; también lo prohibié bajo
geveras penas Pedro el Grande de Rusia; mas, 4 pesar
de tales severidades, el uso del tabaco no hizo mds que
acrecentarse, hasta llegar 4 hacerse universal.

Todas las partes del tabaco contienen un alcaloide
eminentemente toéxico llamado nicotina, el cual, cuan-
do acaba de ser preparado, se presenta bajo la forma
deun liguido incoloro, claro como el agua de rosa,
pero se va volyiendo moreno expuesto al aire y per-
diendo poco & poco toda su actividad. Su olor es fuer-
te, y el sabor ardiente. Gracias 4 la fermentacion 4
que ge sujeta el tabaco en las fdbricas, pierde la mi-
tad & las dos terceras partes de nicotina que contenia
en estado fresco. ‘Se ha encontrado, ademds, no sélo
en los cigarros, sino en el humo del tabaco.

El tabaco se emplea en lavativas para favorecer la
reduccién de las hernias estranguladas. Las lociones
pueden obrar como parasiticidas, segin veremos en el
capitulo destinado 4 esta clase de agentes.

Antignamente se empleaba con mucha mds frecuen-
cia que hoy, pero dudamos que haya que lamentar
esta proscripeion. Boerhaave aconsejaba las aplica-
ciones de hojas frescas de tabaco en la frente y en las
sienes para los dolores neurdlgicos, y segiun Trous-
seau, el mismo medio, 6 bien la aplicacién del coci
miento 6 del extracto, es util para calmar los dolores
de la gota 6 del reumatismo, euando son superficiales.
«En las odontalgias,—dice el citado autor,—son muy
ventajosos los colutorios del mismo cocimiento, asi
como las fricciones hechag con el extracto en las en-
cias, que son preferibles al uso de la pipa y del ciga-
ITo, que se aconseja igualmente en el propio caso.
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yTambién se aconseja el uso del tabaco en polvo en
ciertas cefalalgias, principalmente en aquellas que
parecen depender de un estado de extremada seque-
dad de la membrana pituitaria; la utilidad de esta
medicacién puede comprobarse diariamente, asi como
también que el deplorable hdbito de introducir ince-
santemente tabaco en las narices mantiene en muchas
personas un estado de hiperemia de la membrana mu-
cosa, y una cefalea que es su consecuencia.» En los
hospitales franceses se dan casos, con frecuencia, de
herpes corrosivos de la nariz y de la cara que no re:
conocen otra causa que el abuso de absorber rapé.

También se empleaba el uso del tabaco, en fumiga-
ciones en el recto, para el tratamiento de la asfixia
por sumersién, Se ha proscrito con razén este reme:
dio, peligroso 6 inutil.

Bajo la influencia de la nicotina, contrdense las
fibras lisas de los intestinos, y de ahi la diarrea.
Muchas personas que adolecen de estrefiimiento no
tienen evacuaciones sino después de haber famado en
ayunas.

En cuanto & los buenos efectos del humo del ciga-
rro después de comer, hace notar Clandio Bernard
que las secreciones del canal intestinal estdn relacio-
nadas entre sl por estrechas simpatiag, lo cnal ha he-
cho decir que se llaman muntuamente. La excitacién
de la secrecién salivar determina una actividad ma-
yor de la secrecién géstrica,

ManprAGora. Hierba perenne sin tallo, que se
cria en el Sur de Andalucia, y en algunas provincias
del Centro de Espafia. Se conocen dos especies, macho
y hembra. Sus raices, son mny gruesas (mayores en la
especie macko que en la especie hembra) y bastante
parecidas 4 las de la remolacha, Como muchas veces
se presentan ahorquilladas, se las ha comparado con
los muslos del hombre, y por esta razén se las daba el

N Ty TR AN
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nombre de Aniropomorfon y Semi-homo. En otros tiem-
pos constituia en Italia una verdadera profesién la de
preparar raices de mandrigora y darles formas huma-
nas, Los frutos tienen el volumen
de una manzana, y se llaman
Manzanas de mandrdgora.

En Siberia dan 4 esta planta
el nombre de Cabeza de Addn.

La mandrdgora fué famosa en
otros tiempos por emplearla las
brojas y hechiceros (pretendidos
tales) para producir extravagan-
tes alucinaciones y perturbar la
razén; entraba también en la
composicidén de todos los filtros.

Hoy s6lo se reconocen & la
mandrigora propiedades ligera-
mente narcoticas y estupefacien-
tes. En algunas partes, se utiliza
la ralz, reducida 4 polvo, y en
forma de cataplasma sedante, en
los escirros, escréfulas y tumo- gores de mandrigora
red. También se ha presecrito inte- macho.
riormente contra la epilepsia.

Las pretendidas propiedades de la Mandrdgora ins-
piraron 4 Maguiavelo una famosa comedia,que Lafon—
taine, 4 su vez, aproveché para uno de sus Cuentos.

Durcamara., Mata lefiosa, de tallo sarmentoso, co-
rolas pequefias y moradas, bayas rojas; olor fuerte y
viroso, que se debilita por la desecacién. Los tallos,
al elevarse, se adhieren 4 los cuerpos circunvecinos,
Elor lo cual se le ha llamado «verdugo de los drboles».

'odas sus partes ofrecen, llevadas 4 la boca, un sabor
amargo, seguido de otro dulce, de donde su nombre de
dulcamara.
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Después de haber sidoesta planta encomiada con la
mayor exageracién, acab por serle negada toda vir-
tud medicinal, lo cunal es también exagerado. Empléase

Duleamara; rama forida.
a, corta del fruto,

Como excelente depurative, mejor tal vez que otro nin—
guno, y de ahi sus buenos servicios en el tratamiento
de los herpes, eseréfulas, sifilis y todas aquellas en-
fermedades que sobrevienen cuando se han suprimido
ciertas erupciones enténeas. Algunos la han empleado
también contra la lepra y las enfermedades de la piel
acompafiadas de viva irritacion.

e B
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Se usan los tallos de la planta en infusién, coeci-
miento, polvos y extracto, y algunos farmacéuticos
preparan un rob. : 3 :

Hay que empezar siempre por dosis cortas, é ir
aumentando.

Hi&RBA MORA 6 SOLANO NEGRO. (Morella.) Es una
hierba anual, de 3 4 5 decimetros, erguida, ramosa;
de flores pequeiias y blancas, y bayas casi estéricas,
negras. Florece en toda Espafia,

Usadas las hojas como alimento, no se diferencian
en tal concepto, en punto 4 inocuidad, de las espina-
cas O achicorias; pero el agna del cocimiento 6 infu-
gibn retiene sus principios narecbticos, debidos 4 la so-
lanina, y tiene iguales usos que los cocimientos 6 in-
fusiones de belefio.

Se usa casi exclusivamente para bafios generales 6

locales.

Parara. (Solanum tuberosum.) Esta planta, perte-
neciente al género Morella, ofrece varias aplicaciones
medicinales. Es una hierba perenne, con porciones
del tallo subterrineo engrosadas, constituyendo tu-
bérculos; hojas casi aladas, ovales y lampifias; coro-
las blancas, 6 lildceas. De los tubérenlos se extrae la
féeula tan conocida, y cuando han vegetado bajo la
aceién de la lnz contienen algo de solanina.

La patata es originaria de América; crece espontd.-
neamente en las cordilleras andinas y se la cultivaba
en el Pert desde mucho tiempo antes de la conquista
espafiola. La importamos & la Peninsula en el transcur-
g0 del siglo xv1 y fué intreducida al mismo tiempo en
Alemania, bajo Carles Quinto. Cuando John Hawkins
hizo presente de ella 4 Irlanda (1565) y Walter Ra-
leigh 1g trajo de Virginia como una novedad, ya la
patata estaba propagada en Galicia. Con tedo, no se
generalizé su cultivo hasta 4 fines del siglo xviir,
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gracias al francés Parmentier, degpués de una porfia-
da lucha para desvanecer las preocupaciones que
reinaban sobre el llamado hoy ¢precioso tubérculos.

Dejando para otro capitulo hablar de las propieda.
des emolientes de las patatas, diremos que sus hojas
sirven para falsificar la pomada de belladona, en vir-
tud de la ligerisima cantidad de solanina que tal vez
pueden contener.

Pertenecen también 4 las Solandceas otras plantas
comestibles como las signientes:

BrrENJENA. (Solanum melongena.) Hierba anual de
3 4 6 centimetros, hojas ovales y por fruto nna baya
ovbidea en forma de maza, rojizo-violdcea, acompafiada
en su base de un caliz persistente. Es originaria dela
India. Sus frutos son comestibles y ligeramente nar-
cbticos; se emplean las hojas éomo resolutivas.

ToMaTERA, (Lycopersicum esculentum.) Hierba
anual y vellosa, de olor fuerte; fruto earnoso grande,
en forma de baya, bien conocido,de pulpa acidulada.
Procede de Méjico; entra en la composicidn de la po-
mada de su nombre, hoy casi desterrada de las farma-
cias y empleada como calmante.

Hasta aqui las Solandceas que tienen propiedades
neuromuscnlares mas & menos acentuadas; vamos &
citar ahora algunos otros vegetales de igual natu-
raleza.

CAramo. (Cannabis sativa, Cannabindceas.) Bien co
nocida es esta hierba anual, de 2 6 3 metros de altura-
dspera, de hojas palmeadas divididas en segmentos
lanceolados, flores pequefias y verdosag, y cuyos fru-
tos son loa catamones.

Es una planta narcébtica, con cuyos frutos se prepa-
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ra una horchata calmante y de los cuales se extrae un
aceite que en algunas partes forma parte de la ali-
mentacion de las clases méds pobres. Este aceite, aun-
que & dosis mucho menor, puede prescribirse como
suceddneo del aceite de higado de bacalas. A veces,
gegin se ha dicho, produce fenbmenos de hilaridad,
andlogos & los del haschisch; pero eso sdlo sucede
cuando, sometidas las semillas 4 expresién, no han sido

_previamente desembarazadas del principio toxico con-

tenido en su epispermo & cubierta; este principio es
un aceite esencial llamado cannabeno. Respirada esta
gubstancia se experimenta un estremecimiento singun-
lar y una necesidad imperiosa de andar, seguida de
abatimiento y aun de sincope.

El célebre Cannabis indica, no es una especie distinta,
sino una variedad del Cannabis sativa, sin que posea
ninguna propiedad gue no tenga éste

‘Las sumidades del Cannabis indica (haschisch), cul-
tivado en Oriente, y sobre todo en Egipto, gozan de
singular nombradia, Xstas sumidades se presentan
bajo la forma de un polvo grueso, compuesto de pe-
quefios fragmentos de tallos, de hojuelas, flores y fru-
tog imperfectamente desarrollados. Este polvo se mez-
cla con miel, jarabe 6 manteca, para hacer un elec-
tuario (llamado Dawamech por los indianos), pero tam-
bién se emplez en infusién 6 cocimiento, y en pas-

8.

El haschisch—que por lo gue hemos dicho podria
obtenerse también de nuestro Cannabis sativa—ejerce
notable influencia sobre el sistema nervioso. «Poco
tiempo después de la ingestién del haschisch,— eseri-
be Troussean,—cae el sujeto en nna especie de ensue-
fio, por lo comin sumamente agradable; hdllase como
transportado 4 un mundo ideal, borrdndose de su me-
moria las ideas de espacio y tiempo. Mas lnego sobre-
viene un éxtasis voluptuoso, que sin embargo nosue-

6
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le tener nada de cinico, y que se tradnce por suspiros,
por gritos, por aunllidos,d los que siguen un abati-
miento, una langnidez deliciosos.

»En algunas persomas sobrevienen alucinaciones
andlogas 4 las que causan las solandceas virosas; aln-
cinaciones que recuerdan ideas horribles 6 seductoras
y que inducen ora al suicidio, ora & otros actos que
acaso no autorizara una severa moral

sRefiérense estas alucinaciones, ya 4 las ideas ha-
bituales del sujeto que las experimenta, ya 4 los pen- |
samientos que le ocupaban en el momento en que han
empezado 4 manifestarse los sintomas del envenéna-
miento, 6 los que le han ocupado mds especialmente
en el transcurso del dia.

»Asi 88 que, en cierto modo, estd en nuestra mano
preparar las ideas que han de dominar en el sujeto
que tome el haschisch, para lo cual bastard obrar con
vehemencia sobre su #nimo en cierto sentido. Dicen
las crénicas que no de otro modo influia EI Viejo
de la Montafia en el 4nimo de aquellos 4 quienes que-
ria convertfir en instrumento de su ambicién 6 de su
fanatismo (1). Hacfales admitir eomo una cosa real
lag escenas fantdsticas y las celestiales fruiciones que
habian sofiado en su delirio, y los impelia 4 los més
negros crimenes, no menos que 4 lag acciones mds
heroicas, con la promesa de concederles eternamente
los placeres que, como por via de ensayo, les diera &
probar.» )

Be ha empleado el haschischen ciertas manias, para
substituir el delirio morboso por otro comunicable y
pasajero. La tintura de cannabis indica, & su vez, 88
ha ensayado en las dismenorreas.

LA wpy e .

puith e e T i s

(1) La palabra asesino deriva de haschizehin, por hallarse bajo la
accién del haschisch los sicarios del viejo muauhgmn. ks
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Las quinas

Notabilisima familia vegetal es la de las Rubidceas,
por el gran niimero de especies preciosas que contiene
tales como la rubia, el café, la ipecacuans, y en otro
concepto el palo-hierro, ete. A las especies medicinales
corresponde la Quinguina & Cinchona (del castellano
Chinchdn), de cuya corteza procede la famosa Quina.

Los quinos constituyen un género especial, llamado
Chinchona, cuyas especies proceden de las vertientes
de los Andes, en las Repiiblicas del Ecuador, Perti y
Colombia. Son drboles de 15 4 20 pies de alto, de
hojas lanceoladas, muy lustrosas y corola sedosa.

Las propiedades febrifugas de la corteza de la
quina, 6 Corfeza peruana, fueron eonocidas, induda-
blemente, de los indios desde siglos antes de la con-
quista espafiola; pero nada mejor, & este propésito, que
lo que acerca del deseubrimiento del drbol de la casca-
rilla en la provincia peruana de Loja eseribe el histo-
riador de la medicina espaficla, Sr. Herndndez Mo-
rejon:

«Es probable,— dice,— que los indios de la provineia
de Loja, tuvieran nociones de la virtud de la quina 6
cagcarilla; y puesto en préictica su uso contra las fie-
bres intermitentes que muchos afios antes que los
espafioles conquistasen el Perti, y que ellos, como Jos
naturales de las otras en que hoy se recoge tan pre-
ciosa corteza, conociesen bajo de algtin nombre estos
drboles, en atencién 4 ser exclusivamente propios de
aquellos pailses de América, pues no hay noticia de
que ge produzcan en ninguna de las otras tres partes
del mundo; y aunque Linneo en su Species plantarum
hace mencién de otras dos especies de cinchona, ade-
més de la oficinal, resta atn se haga de ellas un exa-
men mas exacto para decidir si son especies del gé-
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nero cinchona, 6 de otro afine, como del macronecmum
6 del portlandia.

sDurante mi mansién en el Perd, oi diferentes
veces 4 varias personas curiosas y fidedignas que
habia tradicién muy vdlida entre ellos de gue por
los afios de mil seiscientos y treinta y seis, un indio
de la provincia de Loja, noticit al corregidor de ella
la virtud de la quina, con el motivo de estar pade-
ciendo unas fiebres intermitentes. El corregidor, de-
geoso de recuperar su salud, pidi6 al indio de dichas
cortezas, y preguntd el método de usarlas, que era el
de infundir en agna comin cierta cantidad arbitraria,
segtin el alcance é inteligencia del indio, y beber de
aquella infusién 6 cocimiento (como lo practican ge-
neralmente los indios con todo vegetal) algunas tomas.
Hizolo asi el corregidor, y por este medio logrd en
pocos dias verse libre de sus calenturas, y continuan-
do el uso del medicamento, consiguié, al fin, la restau-
racion de su quebrantada salud.

»Me ageguraron asimismo dichas personas que en
el afio ds 1638, habiendo llegado 4 noticia del corre-
gidor que la virreina del Pert padecia tercianas, eseri-
bié al virrey (que lo era entonces de aquel reino don
Jerénimo Ferndndez de Cabrera, conde de Chinehén),
y remitié una poreién de las referidas cortezas avi-
sdandole la eficacia de su admirable virtud, modo de
usarlas, y esperanzas casi indubitables de que cor-
tarian las tercianas 4 su esposa. Persuadido el virrey
de que ninguno mejor que el corregidor podia admi-
nistrar el remedio, le llamé 4 Lima, y le mandd que
6l mismo hiciese en los hospitales las experiencias
con otros tercianarios, antes de pasar 4 ddrsele 4 la
virreina. En efecto, acompafiado de los médicos del
hogpital, past & efectuar lo que el virrey habia orde-
nado, y en breves dias se hallaron todos los enfermos
que habian tomado el remedio, libres de sus calentu-
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ras. Con tan manifiestas y felices pruebas, determinéd
el virrey se le diese 4 su consorte, la cual, anhelando
gu mejoria, no rehusd tomarle, y asi & pocos dias se
liberté de las calenturas, y recobré la salud que mu-
chos meses habia tenido perdida. Agradecida la vi-
rreina se declaré protectora del nuevo remedio, que
distribuia personalmente 4 todos los enfermos de ter—
cianas 6 cuartanas, de donde el nombra de polvos de la
condesa con que fué primeramente conocide el reme-
dio. Los jesnitas de Lima, 4 su vez, movidos por espi-
ritn de caridad, repartieron los maravillosos polvos
entre los enfermos pobres, de donde la nueva denomi-
nacién de polvos de los jesuftas. Enviaron, luego, éstos
una pequefia remesa de corteza de quina al general de
la Orden, residente en Roma, el cual entregd 4 su vez
cierta cantidad al cardenal de Lugo, y de ahi un
nuevo nombre: polves del cardenal.»

Ya de regreso 4 Espafia los condes de Chinchén,
en 1640, recomendaron y propagaron el remedio, que
no tardé en popularizarge, de tal manera que comen-
zaron 4 hacerse grandes pedidos al Peru, hasta tal
punto que llegaron 4 faltar cortezas de quine verda-
deéra, y como para no perder el negocio los negocian-
tes de Loja substituyeron las cortezas de que carecian
por otras cortezas de quinas falsas, de ahi que el pre-
cioso remedio cayera por algin tiempo en inmerecido
descrédito.

Los primeros afios en que se comenzd 4 emplear la
cascarilla, alcanzaba ésta elevados precios; consta, en
efecto, que ¢l doctor D. Juan de Vega, médico de los
condes de Chinchoén, al regresar con éstos & Espafia,
vendia las primeras libras 4 cien reales una; en el
Perti se estimaba la libra de corteza en seis pesos
fuertes, y en Espafia el doble. Hoy en dia constituye
atin la quina una corteza preciosa, evaluindose en
mds de 80,000 duros la coleccién existente en la boti-
ca del Real Palacio de Madrid.
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CUomo sucedia entonces, y como puede decirse suce-
de ahora con los remedios flamantes, el nuevo agente
encontrd numerosos detractores; algunas facultades lo
proscribieron y los médicos que deseaban probar sus
efectos se vefan perseguidos. Asi fud cémo el doctor
Frassoni, que ejercia en Roma, no censiguniendo que
ningun boticario le vendiese polvos de los jesuitas 6 del
cardenal, se vib obligado & enviar & sus clientes 4 los
religiosos, que de buen grado les vendian laquina 6 la
regalaban,

Hablando de este particular, Morején dice que «los
més de los médicos de aquel siglo despreciaban y
vituperaban su uso, ya por la ordinaria aversidn 4
toda novedad, ya también fundados en un aforismo
de Hipberates, que dice: Deben reputarse las fiebres
como una exerecion que la naturaleza evacua de la ma-
teria morbifica, y persuadidos de gue, aunque la quina
quitaba la fiebre, envolviendo en i el fermento febril,
eomo no producia excrecién sensible alguna, volvia el
fermento febril 4 manifestarce con mayor fuerza en
las sigunientes accesiones.

»No debe maravillarnos que en agquellos tiempos
los médicos impugnasen el uso de la quina, cuando se
ignoraba el conveniente modo de administrarla, y la
determinacién de sus dosis. Las continuas experien-
eias practicadas desde entonces han hecho ver que la
guing, no sblo corta la calentura intermitente, sino
que restaura poderosamente al enfermo el apstito y
fnerzas perdidas; y que asimismo es un remedio el
més precioso y eficaz para enrar otras muchas gravi-
simas enfermedades».

En Inglaterra, que por aquel tiempo era un pais
infestado de calenturas, la quina fué acogida con ex-
tremado favor, ya en 1660, contando entre sus mds
decididos panegiristas al gran Sydenham; pero el
trinnfo definitivo de la quina no llegb hasta 1679, en
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- cnal afio un empirico inglés llamado Talbot, curd 4
Lauis XIV, rey de Fraucia, unas calenturas intermi-
tentes tenacisimas con un remedio Secrefo gracias al
cual habian recobrado anteriormente su salud gran
nimero de personajes afectados de dicha enfermedad.
La curacién fus completa, y agradecido el rey 4 Tal-
bot le compré su secrelo en 48,000 libras, le sefial6
nna pensién vitalicia de 2,000 francos, le nombré ca-
ballero y mandé se hiciese piiblica la composicién del
medieamento, que en suma no venia 4 ser mds que un
wino de quina muy concentrado.

«El poder de Luis XIV,—escriben Trousseau y Pi-
doux,—la alta consideracién de que roded 4 Talbot, la
munificencia de los dones de que le colmd, el ejemplo
que did 4 su pueblo y las érdenes con que intimé 4
las facultades de medicina del reino, dieron en un ins-
tante una boga inaundita 4 la quina. Europa siguni6 in-
mediatamente el ejemplo dado por Francia, y pocos
afios después de la divulgacién del secreto de Talbot
ya se habia hecho un remedio popular la corteza del
Perti. Al mismo tiempo los trabajos de Badus, de
Sydenham, de Morton, de Torti, de Lancisi, de Wer-
thoff, etc , efc., sancionaron con el tegtimonio de la
ciencia el gran poder del nuevo medicamento y su
importancia terapéutica. Verdad es que se levantaron
algunas voces contra esta preciosa substancia, siendo
gensible contar entre ellas las de Ramazzini y Baglivi;
pero tal vez estos dos préeticos se avergonzarian hoy
de loque eseribieron movidos por pasioncillas ruines.»

El estndio botdnico de la Quina no comenzd hasta
muy entrado ya el siglo xviir. Asi, en 1738, el fran—
cés M. La Condamine, describié el primer Cinchona
(homenaje 4 los condes de Chinchén), signiéndole lue-
go Jogé de Jussien, y nuestros insignes compatriotas
Mutis, Ruiz y Pavén, que lo mismo que Humboldt,
dieron 4 conocer otras especies.
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El predominio de las doctrinas de Brown 4 fines
del siglo xviir y principios del signiente, hizo que se
concediera 4 la quina un crédito extraordinario para
el tratamiento de casi todas las enfermedades, con lo
cual qued6 comprometida su bien sentada reputacion,

Al estudio boténico de la quina sucedié el de sus
propiedades quimicas, descubriendo en 1820 los sefio-
res Pelletier y Caventon el hoy popularisimo alcaloide
llamado Quining, que tanto facilita la administracién
de la quina del Pert.

Origen y recoleccion de las cortezas.—Hasta el iltimo
tercio del siglo x1X, sblo se encontraban quinos en la
vertiente oriental de los Andes, entre 1,600 y 2,400 m.

de altitud, en los paises que hemos citado ya; pero

desde aquella fecha se les ha introducido en Java,
Malabar, Ceylin y la costa de Bengala.

Para proceder al descortezamiento se comienza por
derribar los quinos, cuya operacién corre 4 cargo de
los indios llamados cascarilleros. He aqui cbmo el via-
jero botdnico Mr. Weddot describe el peligroso traba-
jo de estas pobres gentes «Son hombres,—dice,—eria-
dos en este duro oficio desde su infancia y acostum-
brados por instinfo, si se nos permite esta expresién,
& guiarse por en medio de los bosques. Sin otro com-
pas que esa inteligencia particular del hombre de la
Naturaleza, se orientan tan seguramente por aguellos
intrincados laberintos, como si el horizonte estuviese
abierto ante ellos; pero jeudntas veces no les ha oca-
rrido 4 gentes menos expertas en este arte, perderse,
y no haberse vuelto & saber jamés de ellos!

»Lios lefindores no buscan la guina por su cuenta,
sino que lo mds & menudo estdn alistados al servicio
de algin comerciante 6 compafifa, siendo enviados al
bosque al mando de un hombre de confianza con el
titulo de mayordomo.

7’%
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»El primer cuidado del que emprende una especu-
lacién de este género en una region todavia inexplora-
da, es hacerla reconocer por cascarilleros ejercitados.
El deber de éstos es penetrar en el bosque por diver—
sas direcciones, y reconocer hasta qué punto resulta-
ria provechoso explotarlo. Este conocimiento primero
es la parte mds delicada de la operacién y exige por
parte de los hombres 4 guienes se confia una lealtad
y paciencia 4 toda prueba; en atencién 4 sus informes
ge calculan las probabilidades de buen éxito; si son
favorables, comiénzase por abrir un sendero hasta
el punto que debe servir de centro de operaciones;

desde este momento toda la parte de bosque & que

conduce el nuevo camino es propiedad de su construc-
tor, y ningln otro casearillero pueds trabajar en ella,

»Apenas el mayordomo ha llegado con sus lefiado-
res 4 las cercanfas del punto que hay que explotar,
edcoge un sitio favorable para establecer su campa-
mento, en lo posible, en la proximidad de un rio 6
fuente. Hace construir un cobertizo 6 una casa ligera
para tener al abrigo las provisiones y los productos
de la corta, y si prevé que tendrd que pasar mucho
tiempo en el mismo lugar, no vacila en sembrar maiz
y algunas legumbres. La experiencia ha demostrado,
en efecto, que una de las mayores probabilidades de
buen éxito en esta clase de trabajos es la abundanecia
de viveres. Durante este tiempo los cascarilleros se
reparten por el bosque, uno 4 uno, 6 en peguetias cua-
drillas, llevando cada uno, envueltas en su poncho y
colgadas en la espalda, provisiones para muchos dias
¥ las mantas qne constituyen su lecho.

»Lios quinos constituyen raramente bosques, por si
solos, sino que forman grupos 6 espesillos mds & me-
nos compactos, esparcidos acd y aculld en el bosque.
Otras veces, y éste es el caso mds frecuente, viven
completamente aislados. Sea como fuere, el cascari-



90 MANUALES SBOLER

llero despliega toda su destreza en descubrirlos Si la
posicién es favorable, pasea los ojos porla copa de los
drboles, y entonces, por los mds ligeroalmd:cms, reco-
noce la presencia de lo que busca; un ligero relumbre
propio de las hojas de ciertas especies, una coloraciéon

particular de esos mismos 6rganos, el aspecto produ-

cido por una gran masa de inflorescencias, le hacen
reconocer la copa de un quino 4 distancia prodigiosa.

»En ofras circunstancias deba limitarse 4 la ins-
peccidbn de los troncos cuya capa exferna de corteza
presenta caracteres notables; 4 menudo también las
hojas secas que encuentra mirando en tierra le bastan
para sefialar la vecindad del objeto de su busqueda,
y si las ha traido el viento sabrd de qué lado han
venido.

»Para despojar al drbol de su corteza se le derriba
4 hachazos algo por encima de la raiz, teniendo cui-
dado, para no perder nada, de descortezar primero el
punto que se deba abacar; y como la parte mds espesa
y mas provechosa, por consiguisnte, se encuentra en
la base, se tiene costumbre de excavar un poco la tie-
rra 4 su alrededor, 4 fin de que el descortezamiento
sea mas completo. Raro es, aun cuando haya quedado
terminada lu seceién del troneco, que el 4rbol caiga in-
mediatamente, estando sostenido, ya por los bejucos
que lo rodean, ya por los drboles vecinos; otros tantos
obstéculos gque debe vencer el casearillero.

» Previo una especie de masaje para despojarla de su
epidermig, es arrancada la corteza, la enal es enviada
al mayordomo gue espera en su campamento; 4 veces
los indios, cargados con la preciosa materia, tienen
que hacer 15 6 20 jornadas, para llegar desde el sitio
donde encuentran la quina hasta el Ingar donde espe-
ra el mayordomo. Este procede 4 una seleccién de las
diversas cortezas y forma con ellas los haces necesa-
ri0s, cosidos en gruesos sacos de lana, y transporta-



R e

L0S REMEDIOS VEGETALES 91

dos luego & lomo de mulo, & bien & homhros, hasta los
depbsitos de las ciudades.

»En este punto se ponen 4 secar las cortezas, se agi-
tan y son sometidas 4 una fuerte presién para darles
la forma plana en que se presentan habitualmente en
el comercio. Lia corteza de las ramillas, en cambio, se
manifiesta tal como fné arrancada, y secada de suerte
que se presenta arrollada y 4 menudo cubierta de mi-
nisculos liguenes. Esta tltima corteza (de canutillo;
en cataldn, del canonef) se llama ordinariamente quina
gris. Para su exportacion se envuelyen las cortezas en
cuero fresco que al secarse adquiere gran solidez »

Diversas cortezas —En un principio, y por no ha-
berse estudiado atin debidamente su composicién qui-
mica, las cortezas se clasificaban segin su aspecto, y
en este concepto se dividian en grises, amarillas, rojas
y blancas.

La quina gris se presenta bajo el aspecto de corte-
zas pequeiiag, arrolladas, y son mds astringentes que
amargas; contienen cincontna y apenassi encierran un
poco de guinina.

La quina amarilla se presenta en cortezas més vo-
laminosas, muy fibrosas; es mds amarga que astrin-
gente y contiene sobre todo quinina.

La quina roja ocupa un término medio entre la gris
y la amarilla.

La quina blanca se caracteriza por su epidermis lisa
¥y blanca; no se emplea para usos medicinales.

Hoy se sabe que un mismo 4rbol puede dar quina
gris y quina amarilla 6 roja. La primera procede de
la corteza de las ramillas; la segunda de las ramas
medias, y la tercera de las ramas mds gruesas.

Las cortezas medicinales proceden deunas cuarenta
especies, entre las cuales figuran principalmente:

La Quina calisaya ¢ real (Bolivia y Pertd); da la
quina amarilla y crece en Bolivia y el Pert.
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La Quina de la Condamine; da las llamadas quinas
de Loja, roja y gris, y la quina gris compacta.

La Quina roja, que procede del Ecuador, da la qui-
na de su nombre. .

La Quina Huanuco del Pert, proporciona la quina
gris llamada con dicho nombre, muy empleada, y
parte de quina amarilla anaranjada.

Las cortezas de quina encierran, en diversas propor-
ciones, los cuatro alealoides prinecipales siguientes:
quinina, quiniding, cinconina y einconidina, aparte de
algtm otro alealoide, un tanino particular, una subs-
tancia amarilla amarga, una substaneia roja, materias
grasas, goma, almidén, sales minerales, ete.

La corteza de quina calisaya da de 21 4 31 partes,
por 1,000, de sulfato de quinina, y 8 4 9 de sulfato de
cinconina.

La quina roja es menos rica en quinina que la ante-
rior,

Finalmente, 1a quina de Loja da tnicamente 2 gra-
mos de quinina, por 12 de einconina, por kilogramo.

La quina como febrffugo. Por més que algunos
autores hayan dicho, los efectos de la quina en el hom-
bre #ano no son tan inocentes como pretenden. Dados
los polvos 4 dosis moderada, se siente en el estomago
como cierto peso y calor, y si se trata de personas
irritables, sncede muchas veces que provocan el vomi-
to, sobre todo si se emplea la qguina roja. A la larga
st uso determina dolores de estémago de dificil cura-
¢ién, aun cesando en el uso del remedio, lo cual debe
tenerse presente cuando se prolonga mucho el empleo
de la quina. Aparte de esto pueden sobrevenir zum-
bidos de oidos, sordera, vértigos, desvanecimientos ¥
una fuerte cefalalgia, localizada principalmenteen las
sienes. Estos efectos, sin embargo, son incomparable-
mente mas acentuados si ge emplea la quinina,
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—

Vamos & ver ya ahora las aplicaciones de la quina
como planta medieinal.

‘Desde luego hay que distinguir entre sus propie-
dades febrifugas y sus propiedades tonieas. En el pri-
mer concepto casi no se emplea hoy, substituida por
la quinina; pero esto no quiere decir que merezea tal
proseripeion, La quina resulta mucho més barata que
la quinina, y valdria la pena de acordarse de ella para
.evitarles gastos 4 los pobres, lo mismo en las eiuda-
des que en lag aldeas. Puesto el polvo de corteza de
quina en infusién de café caliente y con azticar, pierde
gu sabor amargo y los nifios lo toman sin repugnan-
cia, y aun & veces con placer. En una nacién como
Egpafia, casi foda ella paliidica, no se ingistird jamds
bastante en la vulgarizacién del empleo de los quina-
dos, que obran no solamente como curativos, sino tam-
bién como preservativos. En este concepto es la quina
el especifico por excelencia entre todos, y tal vez el
tinieo.

El tratamiento de las calenturas por la quina, tra-
tdndose de un adulto, puede establecerse de este modo:

Seis gramos de quina calisaya buena, inmediatamen-
te después del acceso. Igual dosis después de un dia
de intervalo; ignal dosis después de dos dias de inter-
valo; igual dosis flespués de cnatro dias de intervalo;
igual dosis después de cinco dias, y luego cada ocho
dias otra igual, hasta que pase un mes, para continuar
luego tomando los 6 gramos de quina calisaya en in-
tervalos de 10, 15, 20, 25 y 30 dias. De este modo se
evitan las recidivas.

Estos 6 gramos de quina calisaya se pueden dar en
infusién de café, 6 bien mezelado el polvo con jara-
be de rosas, 6 bien en forma de vino de quina, calcu-
lando las dosis de polvos y de quina para que puedan
tomarse 6 gramos diarios, en 24 horas (esto es, 1 gra-
mo de polvo de quina cada 4 horas). Para los nifios
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las dosis deben ser proporcionalmente menores; la
mitad, la cuarta parte, la octava parte, etc. ;

Cuando no es posible administrar la quina calisaya
por la boca, se apelard 4 los enemas, pero en cantida-
.des menores, También pueden ser ttiles los cataplas-
mas vinosos de polvos de quina, gue deben ser muy
;anchos. Se aplican sobre el vientre, perfectamente la-
vado antes, yse conservan por espacio de 86 10 horas,

La importanciaque, para Espafia, tiene cuanto se re-
laciona con el tratamiento de las intermitentes por log
quinados, pues el paludismo, repetimos, es aqui casi
general, lo mismo en las costas gue en el interior, y
en las mesetas que en los valles, nos mueve 4 recordar
que, ademds de la simple corteza de quina calisaya en
polvo, y del tan conocido como adulterado sulfato de
quinina, pueden emplearse la quinina en brufo, tan
activa como la quinina pura y superior 4 ella por sn
ingipidez; el guinium; el extracto alcohélico seco; la
euquining (quinina insipida) y grandisimo niimero
de sales. :

En caso de decidirse por el sulfato, serd mejor pedir
el bisulfato, mas fdcil de absorber.

Otras aplicaciones de la quina.—Ademds desuempleo
como febrifugo, que bastaria para dar 4 la quina una
importancia de primer orden, tiene la corteza peruana
otras muchas aplicaciones

Asi, para cortar la repeticién de las hemorragias na-
sales que tantas veces se presentan en los adolescen-
tes, se recomienda el uso de 1'560 4 3 gramos, en polvo,
dividido en muchas tomas, durante algunos dias.

En las menstruaciones excesivas que no dependen
de ninguna enfermedad orgénica da buenos resulta-
dos la guina en polvo, tomada dos & tres veces duran-
te los intervalos del periodo menstrual.

. Como tdnico amargo y como digestivo, presta la quina
inapreciables servicios; obra en este caso como los
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demés amargos, pero de manera més eficaz. «Nada se
prescribe tanto como la quina,—dice Rabuteau,—ya
gola, ya 4 manera de coadyunvante de medicamentos
especiales en la debilidad funcional que depende de
diversas causas, tales, por ejemplo, como la clorosis, la
leucorrea, la sifilis, la eserdfula, la tuberenlosis, las
heridas supurantes, la ptirpura, el escorbuto, ete.

»Un sujeto estd extenuado por un exceso de vigi-
lias, de fatigas cualesquiera, por una bronquitis que
se ha prolongado; dadle un vino generoso cargado con
log prineipios de la quina, y levantaréis sus funerzas.
Nunca podré recomendar bastante este buen medica-
mento, que nos presta cada dia inmensos servicios. Un
poeco de quinina y un poco de e¢inconina afiadidos 4
vino ordinario hacen de él un vino de quina econémico
que prescribo 4 menudo y es un excelente tonicoen el
gentido de que restaura la vitalidad de los elementos
anatémicos. Una copa de este vino detiene los sudo-
res nocturnos dependientes de la debilidad, indepen-
dientes de los que provoca la tisis »

En cocimiento débil, mezclado con leche (hidrogala
de quina) es un excelente ténico durante los Ultimos
periodos y la convalecencia de la fisbre tifoidea.

La infusién se administra en los envenenamientos
por los alcaloides y diversas sales metdlicas, en cual
cago obra por el tanino que contiene.

Uso externo de la quina.—Nadie pone en duda las
notables propiedades antigépticas de la quina, & pesar
del sinntimero de agentes con que se ha emriquecido
la medicina en cuanto 4 dicho capitulo. Empléase en
enjuagues y gargarismo, en fomentos, en cabezales
(contra la jaqueca), en polvo (con alcanfor y carbén)
contra ciertas ulceras gangrenosas, etc.

Modo de administraciony dosis de la quina.—Los pol-
vos de corteza de guina se emplean como febrifugos



96 MANUALES BOLER

4 la dosis de 6 4 20 gramos, envueltos en hostiag,

mezclados en agua & vino, en forma de bolos 6 elec-
tuario, incorporados con miel, jarabe, ete.

La infusitn se usa siempre como ténica, & la dosis
de 25 6 30 gramos por 500 6 1,000 gramos.

El cocimiento se emplea como febrifugo, haciendo
hervir de 15 4 30 gramos de la corteza quebrantada
en 500 de agua. Se refuerza mucho la aceidén echando
en el agua, antes de hacer el cocimiento, 60 6 100
gramos de vinagre.

El vino de guina se toma como ténico amargo, antes
de las comidas, 4 la dosis de 15 4 30 gramos, y como
febrifugo 4 la de 120 gramos al dia,

He aqui algunag férmulas para la preparacién del
vino de quina:

Quinagris. ., . . . . . 60 gramos.
Apuardiante, Lo od o g 0195 S0

Déjese macerar durante 24 horas y afiddase:
Vino blanco . . . . . . 1000 gramos.

Eate‘vino es, sobre todo, aperitivo y ténico. 8ino
hay prisa se puede proceder como sigue:

Corteza de quina calisaya quebrantada. 3 gramos
Alcohol 4 60°. TR T R P A T
Yanoblarieg, . o Moviiow Lo BE = 00Ty

Déjese el alcohol en contacto con la quina durante
24 horas, en un vaso cerrado; afiddase el vino; déjese
macerar durante 10 dias; agitese de vez en cuando;
exprimase y filtrese.

BSi se emplea vino de Mélaga, no es menester alcohol.
Este vino es ante todo muy febrifugo.

Para preparar el vino de quina gris, se empleard
doble cantidad de ésta que de quina amarilla.




LOS REMEDIOS VEGETALIS 91

El vino de quina ferrnginoso se prepara como sigue:

Vino (Mélaga) de quina gris. . . 200 gramos
(Citrato de hierro amomniacal. . . 1 »

Disuélvase el citrato en 10 gramos de agna destila-
da, mézclese y filtrese.

Los preparados con agua son la maceracién, la in-
fusién y el cocimiento.

Polvos de quina . . . . 20 4 30 gramos
g A e B PR 1000 =

Para la maceracion en agua fria se obtiene un lqui-
do principalmente astringente y antiséptico, mejor
que tonico 6 febrifugo; la infusién es tdnica, pero
poco febrifuga; el cocimiento, cuando ha sido algo pro-
longado, contiene todos los principios de la quina,
pero se enturbia al enfriarse. Para reforzarlo, se afia-
den 4 cada 1,000 gramos 2 gramos de dcido sulfiri-
¢o aleoholizado 6 licor de Haller, con lo cual el coci-
miento, aun en frio, queda cargado de todos sus prin-
cipios activos,

Sucedaneos de la quina

En nimero considerable son los medicamentos 4
los que se han atribuido propiedades febrifugas; pero,
dentro del punto de vista de esta obrita, s6lo habla—
remos de los vegetales ‘llamados amargos, prescin-
diendo de sus alcaloides y de los numerosos agentes
minerales 6 quimicos empleados ¢omo antipiréticos.

Puede decirge que se han empleado contra las fie-
bres todos los amargos, tales como la Manzanilla ro-

7
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mana, elogiadisima en la antigiiedad; la Cascarilla,
que Stahl y sus diseipulos consideraban superior 4 la
quina; el Ajenjo, colocado por Troussean entre nues-
tros mejores febrifugos indigenas; los Admargos as-
tringentes, de que hablamos en otro lugar, como las
cortezas de sauce, de fresno, de castafio de Indias, asi
como las raices de manzano y las flores y cdpsulas
de las lilas.

He aqui algunos pormenores sobre estos vegetales,
en el concepto de febrifugos, después de haber habla-
do de ellos como modificadores de la inervacion,

Designanse con el nombre de SAUCES varias espe-
cies arboreas, pertenecientes al género Salix. Las es-
pecies mas comunes son el Salix purpurea, de hojas
lanceoladas y estrechas; el S, cineria, de hojas mds
anchag, blanco-grisdceas por el envés; el S. alba, que
las tiene blancas por debajo; el 8. frdgilis, de hojas
agudas, estrechas, verdes por ambos lados. Sin em-
bargo, s6lo se nusa en medicina el §. alba, que aleanza
de 29 4 36 pies de altura.

El sauce obra porun alealoide que contiene llamado
salicina, que e obtiene hoy por via artificial, pero se
ha empleado asimismo la corteza; la salicina se emplea
con frecuencia para falsificar la quinina, 4 la cual es
infinitamente inferior.

Se ha empleado también la corteza en polvo, infu-
8ién 6 cocimiento, para combatir ciertas diarreas y
debilidades del estémago. Exteriormente se ha usado
como la corteza de quina, contra las tilceras de mal
cardcter, la gangrena, ete.

Ademéds de la salicina ge obtiene da la corteza de
sauce el deido salictlico, tan empleado hoy, ya solo,
ya en combinacién con una base (salicilato); si bien se

obtiene en grande escala artificialmente, ¢ por viasin- .

tética.
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Bauce.

A, rama con amenles femeninos; B, rama con hojas; C, rama con
amentos masculinos; D, flor masculing; E, fruto,

La ManzaNILLA de que hablamos ya anteriormente
como thnico estomacal, gozb antes del descubrimiento
de la quina de sin igual predicamento como remelio
febrifugo. Tanta era su reputaciéon en este concepto,
que los sabios de Egipto la dediearon al Sol, precisa-
mente 4 causa de su notable eficacia contra las calen-
turas, Segin Aecio, un egipeio llamado Nequepson,
recomendaba frotar 4 los enfermos con aceite de man-
zanilla, desde la cabeza hasta los pies, para curarles
las calenturas.

No estard de mds tener en cuenta esta propiedad
de la manzanilla, puas 4 veces se ha visto que daba
buenos resultados después de haber fallado completa-
mente la quina 6 la quinina, no por ser més heroico el
remedio—que no hay tal—, sino por motivos descono-
¢idos, que se echan 4 cuenta de una idiosinerasia en
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virtud de la cual resultarfa inerte la quina. En tode
caso, el empleo de la manzanilla como antiperibdico,

estaria indicado mejor que en las calenturas dimana-

das de las emanaciones pantanosas, en aquellas que se
registran en las grandes cindades y de las que suelen
ger vietimas lag personas nerviosas.

Cunando se emplea la manzanilla como antitipico 6
febrifugo se emplean las flores, finamente pulveriza-

dag, en forma de bolos, elaborados con jarabesde cla-

vel, & la dosis de 1'60 4 3 gramos en las 24 horas,
durante log intervalos de los accesos.

El Asenyo, del que también hablamos como ténico,
es otro antifebrifugo indigena muy recomendado, su-
poniéndose que posee en este sentido un poder mds
enérgico que el de la manzanilla, ademds de lo cual
es un valioso remedio preventivo de las intermitentes.
Se emplean los polvos de las sumidades, y asimismo
las hojas.

La CAsCARILLA es una corteza procedente de los
mismos puntos que la quina; se llama también Quing
aromdtica por su olor 4 almizcle, chacarilla, corteza
peruana grig, ete. Crece en las Antillas y diverses
paises de la América Meridional, y procede de yarios
drboles pertenecientes 4 la familia de las Euforbidceas.
Por més que Stahl y Junker la consideran, infunda-

damente, superior 4 la quina, no deja de prestar bue- p

nos servicios asociada con ésta, pues al parecer
aumenta su poder febrifugo. Se da en polvo, 4 la dosis
de 2 6 4 gramos, 6 en infusién en vino.

La corteza del peral y del cerezo proporcionan un
alcaloide llamado floridzing que tiene propiedades pa- _

recidas 4 la salicina,

También se ha preserito como febrifuga la cortesa
de FrEsNO, cuyas propiedades dependen de un alca-
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loide llamado fraxina. Algunos han llegado en su en-
tusiasmo hasta llamar al fresno ¢la quina de Europas.
Se emplean la corteza y las hojas en polvo, asi como

Fresno comiin.
A, rama folidcea; B, rama florida.

el cocimiento de este 1iltimo, no solamente contra las
intermitentes, sino también contra el renmatismo, y,
gobre todo, la gota.

Algunos autores han incluido entre los antitipicos
la corteza de castafio de Indias; otros las yemas y las
flores de las lilas.

Otros febrifugos

Vamos 4 tratar ahora de otros remedios vegetales,
empleados contra las calenturas, que no pertenecen ni
& los quinados, ni 4 los suceddneos de la gquina, ocu-
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pando en este concepto el primer lugar el hoy tan
popular Bucalyptus globulus. X

El género Hucaliptus, de la numerosa familia da- las
Mirticeas, comprende gigantescos drboles esparcidos
por todo el continente australiano. La especie & que
nos referimos, llamada también Gomero azul, es indi-
gena de la Tasmania. El nombre de eucaliplo viene
del griego eu, bien, y kalupto, yo cubro, porque lag
flores, antes de su abertura, estdn cubiertas por un
opérculo, prolongacién del cdliz, que se rompe circu-
larmente y se abre comouna tapa de reloj. En cuanto
4 la denominacién especifica de globulus, se refiere &
la forma globulosa (aunque 4 veces conoidea 6 pirami-
dal) de los frutos.

El eucalipto ha gido introdueido en Europa y Afri-
ca por el francés M. Ramel (1856). Este drbol se mul-
tiplica con extraordinaria facilidad en los méds diver~
so08 suelos, con la inica condicién de que la tempera-
tura invernal no sea demasiado baja. Su erecimiento
es tan rdapido que no es raro llegue 4 crecer 1 metro
por mes, de junio 4 septiembre. En el transcurso de
30 afios puede un eucalipto alcanzar 100 metros
de altura y 28 metros de circunferencia en la base,
siendo notable, & pesar de tan rdpido crecimiento, la
solidez y resistencia de la madera y su notabilisima
congervacion,

Por la suma importancia que tiene el asunto repro-
ducimos lo que acerca del eucalipto en sus relaciones
con las fiebres palidicas eseribe Rabuteau:

«La salnd adquiere un vigor inusitado en las loca-
lidades en que crece el eucalipto; en Australia las
Jévenes que padecen del pecho cobran aliento al res-
pirar el aire embalsamado por las emanaciones del
(vomero azul: ademds, son desconocidas en ellaz las
fiebres intermitentes.

»El encalipto se empled por primera vez en Espaiia.

e — SRS

sl Aoy

VT VIL M IR Nw T ‘__‘_




LOS REMEDIOS VEGRTALES 103

contra las fiebres palidicas, debiéndose al doctor
Tristany el sefialamiento de los efectos de la infusién
de las hojas de este drbol en las fiebres palustres.»
Cita luego Rabuteau los experimentos de otros mé-
dicoes, y concluye precisando sus indicaciones como
gigue: «En la fiebre cotidiana benigna, el eucalipto da
resultado en las cuatro quintas partes de casos; en la
terciana, solamente en lag tres quintas partes; en la
cuartana, fracasa ocho veces por cada diez; en la ca-
quexia paltidica resultaria inerte.

»En suma, la accién del eucalipto en las fisbres in-
termitentes estd muy lejos de ser tan eficaz como ge
habia creido al principio. La tinica cosa que, & mi en-
tender, se haya demostrado, es la utilidad delas plan-
taciones de eucaliptos en los paises palidicos, donde
el clima permite su desarrollo. Sdbese positivamente
que no hay intermitentes en las localidades en que
crece el eucalipto.»

Esto tltimo es lo que verdaderamente importa
poner en claro, pues siempre valdrd infinitamente
mds impedir el desarrollo de las intermitentes que no
el curarlas. Ahora bien: es un hecho absolutamente
comprobado gque las intermitentes se contraen por la
picadura de una especie particular de mosquitos, y si
tenemos ahora en cuenta que uno de los medios mds
eficaces para ahuyentar 4 éstos es el alcanfor (ademds
del petroleo) y que el eucalipto posee 4 la vez las pro-
piedades del alcanfor y la de diversas esencias oxige-
nadas, podremos comprender cémo obra, realmente,
impidiendo la proximidad de dichos insectos.

Aparte de sus propiedades febrifugas, el encalipto
Pposee preciosas cualidades que le hacen utilisimo en
otros cagos, como ya veremos al tratar de los Modi-
Jicadores de las secreciones.

Cuando se quieran utilizar sus propiedades, en vez
de la quina 6 la quinina se hard uso de un vino, pre-
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parado con el polvo de las hojas 6 de la corteza como
el de quina, & la dosis diaria de 8 4 20 gramos, sus-
pendiendo si se presenta diarrea.

Ajo. (Allium sativum, Lilidceas.) Los ajos, emplea-
dos desde tiempo inmemorial como excitantes, estimu-
lantes, diuréticos, febrifuges y vermifugos, y para
uso externo como eallicidas, parasiticidas, edusticos y
vesicantes, parecen poseer una propiedad que, de com-
probarse, seria verdaderamenfe maravillosa, cual es
la de ser un poderoso agente para combatir la tisis,
empledndolos en gran cantidad, 6 mejor haciendo uso
de su prineipio activo llamado aglina. Dicese que con
su uso cede la fiebre, desaparecen los esputos sangui-
nolentos, los sudores y la tos, aumenta el apetito, ete.

Se han recomendado también contra las calenturas
lag hojas de laurel (Laurus nobilis) 4 la dosisdel gra-
mo, dos horas antes del acceso, y el TARAXACON 6
Diente de ledn, del que hablaremos més adelante,

Digital

Importantisimos son log usos de esta planta, cuyo
nombre va intimamente unido al tratamiento de las
enfermedades del corazén. '

Es la digital (Digitalis purpurea, de la familia de
las Esecrofularidceas) una hierba perenne, de 1 metro
de altura, cuandoest4 florida, hojas lanceoladas, flores
de 4 4 6 centimetros, en forma de dedo de guante, pur-
piireas, y rara vez blancas; se presentan en racimos
colgantes. Se da en las montafias del Norte, Centro y
Mediodia de Espaiia, en los terrenos silicicos y gra-
niticos.

Las hojas son pardo-morenas en su cara superior;
blanquizcas y tomentosas por el envés; el polvo de
las mismas ofrece un color amarillo verdusco.

1
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Por raro que parezea, tratdndose de una planta que
posee propiedades medicinales de primer orden, no
hablan de ella, absolutamente, los antores de la anti-
giedad, como Dioscérides y Aecio, & pesar de haber

. descrito tantos simples que, segin

después se ha visto, no poseian la
menor virtud; de manera gque no la
vemos empleada hasta 1535 por el
profesor de la Universidad de Tu-
binga Leonardo Fuchs, 4 quien debe
gu actual nombre botdnico, simple
traduccion del nombre vunlgar ale-
mén que llevaba Fingerfkrant (hierba
de dedo); en Francia es conocida con
ol nombre de gant de Notre Dame,
y en Espafia por el de dedalera.

Figuraba la digital, de luengos
afios, en la farmacopea de Wurtem-
berg, cuando, por fin, en 1721 fué
ingcrita en las de Londres y Paris.
No tardd, sin embargo, en ser des-
terrada de la primera, no reapareciendo hasta 1788,
sin duda por la exagerada, aungque no infundada, idea
que se tenia de sus propiedades venenosas. Gracias
4 Withering y Cullen, que sefialaron sus propiedades
diuréticas y el retardo que producia en el pulso, la
digital entr6 de nuevo en favor y hubo de llamérsele,
aunque impropiamente, el opio del corazén. Desde en-
tonees acd no han cesado de estudiarse sus propieda:
des, hasta haberse 1legado 4 definir con perfecta se-
guridad sus indicaciones y contraindicaciones en las
enfermedades del corazdn, y otras.

Antes de hablar de sus aplicaciones, diremos que
todas las partes de la digital son activas; pero se
emplean con preferencia las hojas, las cuales deben
recolectarse en el momento de la floracién, en las

Flor de digital.
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plantas de dos afios, y consarval:laa después en vasos
bien tapados, pues se alteran bajo _la mﬂpenma de la
humedad y con el tiempo, siendo inservibles las que
datan de dos afios. El principio activo de la digital
est4 contenido, principalmente, en las semillas, y se
llama digitalina, substancia peligrosisima, de la que
se valié el médico La Pommeraye, en Parfs, para en-
venenar 4 varias personas de su familia 4 fin de cobrar
un seguro, por lo cual fué guillotinado (1865).

(Jomo es ajeno & nuestro propobsito convertir esta
obrita de vulgarizaeién en tratado cientifico, no pode-
mos ni debemos descender al estudio de las innnme-
rables formas de enfermedades del corazbn en que se
debe recetar 6 proscribir la digital, por lo cual nos
limitaremos & decir, en globo, que se recurre & este
heroico remedio en casos de diSnea y de edema;de
irregnlaridad de pulso; de palpitaciones tumultuosas
y lo mismo en casos de latidos débiles & irregulares,
es decir, ayudando al coraz6n 4 vencer los obstdculos
que no puede vencer por si solo, 6 bien, contraria-
mente, moderando sn excesivo impetu.

Como la digital—de ignal manera que la quini-
na—baja la temperatura, se utiliza también como
antitérmico, en cuyo caso las dosis son mayores.

Hay que tener en cuenta que los efectos de esta
substancia son siempre fardfos y tal vez pasen dos
dias antes de dejarse gentir.

En globo podremos decir que la digital se emplea
contra mnchisimas enfermedades cardiacas; contra las
metrorragias, en cuyo coneepto tiene una grande ana-
logia de accién con el cornezuelo de centeno y contra
la pulmenia y la plearesfa, De sus efectos como diu-
rético hablaremos en el capitulo de los Modificadores
de las secreciones.

Aunque son innumerables los preparados farma-
céuticos de la digital, modernamente, y en virtud de
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lo que ha ensefiado la experien-
cia, suelen emplearse mejor que
los extractos, tinturas y jarabes,
la infusién de las hojas, 6 bien
los polvos de éstas. No ereemos
necesario entrar en mas porme-
nores, porque se trata de una
substancia exclusivamente re-
gervada 4 la ciencia médica y
que en manera alguna debe uti-
lizarse en la medicina domés -
tica.

Ademds de la digital debemos
citar otros varios vegetales do-
tados de propiedades que les
hacen ttiles en las enfermeda-
des del corazén.

Liri0o DE LOS VALLES. (Con-
vallaria majalis, de la familia de
lag Esmildceas.) Es nna hierba
perenne, de cuyo delgado rizo-
ma, 6 tallo subterrdneo, nacen
ramas ergnidas, acompafiadas
de dos hojas lanceoladas, y ter-

Lirio de los valles.

minadas por un odorifero racimo de flores blancas.

Esta planta poses propiedades medicinales andlo-
gas 4 la de la digital, y encierra un alcaloide llamado
convallarina. Es nn medicamento popular en Rusia,
recomendado por el célebre Botkin en forma de infu-
80, al 5 por 100, El lirio delos valles es ademéds emé-

tico y purgante.

Aponis verNAL1s. Otro medicamento ruso, popular
contra la hidropesia, en forma de infuso; pero como
suele producir diarreas disenteriformes, vale mds

abstenerse,
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EspARTEINA. Es éste un alealoide que se encuentra
en la retama de escoba (Spartium scoparium), peque-
fio arbusto de la familia de las Leguminosas papilio-
niceas. Crece, de ordinario, en los lugares incultos,
en log matorrales y en los bordes de los eaminos en
que el terreno es siliceo.

Mano-vE SANTA Marfs. (Leonurus cardiaca, La-
biadas.) Es una hierba de 60 centimetros 4 1560 me-
tros, con las hojas divididas en lébulos, corola labiada
roja y lanuda. Florece en el Norte y el Nordeste. Se
han usado las hojas y las flores contra el asma y las
enfermedades del corazbn.

EsTROFANTO. Empléase, en sustitueidn de la digi-
tal, la tintura de las semillas del Strophantus, género
de la familia de las ‘Apocindceas, procedente del
Afriea tropical; fueron estas semillas importadas é
Europa por Livingstons, por el cual sabemos que
forman parte de un veneno de flechas, empleado en
Ia regién del Zambeze. Es un medicamento enér-
gico, pero infiel, que pertenece en absoluto al resor-
te de la medicina cientifica. «El valor principal de
la tintura de estrofanto,—dice el eminente profesor
ch;barg. en el Tratado de Ebstein y Schwalbe,—
estriba en que es un excelente sucedéneo de la digi-
tal para los enfermos que 4 cada dos por tres nece:
sitan que se refuerce su corazdén. La utilizamos,
ademds, por nuestra parte, en log estadios iniciales
de la debilidad cardiaca, cnando no queremos dar
todavia la digital, y también para completar los
efectos de una cura digitdlica cuyos resultados hayan
sido deficientes. Lia tintura de estrofanto se presta
4 ser empleada durante més largo tiempo, pues su
accién no se acumula.» En cambio causa muy 4 me-

nudo trastornos gastro-intestinales, especialmente
diarreas.
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Terminaremos lo relativo & los fdnicos cardiacos re—
cordando que pertenecen también 4 ellos la cafeina y
ol alcanfor, de que hemos hablado ya, y al par de ellos
la tintura etérea de valeriana, también citada,

Vomitivos

Esta clage de medicamentos producen la expulsién
de las materias contenidas en el estémago, y aunque
gecundariamente pueden determinar evacuaciones, no
es éste el objeto con que se administran. Vamos & ver
ahora cudles son log principales vomitivos vegetales.

IpecAcUANA. Designase con este nombre, y aun
algunos dicen simplemente ipeca, 14 raiz de tres vege-
tales diferentes, pertenecientes & la importante fami-
lia de las Rubidceas.

Este vegetal era empleado desde largos siglos en
el Brasil, como antidisentérico, sin que se enteraran
los médicos, hasta que en 1672 lo di6 4 conoecer
Pigdn, distingnido botédnico y médico, pero mds cele-
brado en el primer concepto que en el segundo, por
lo cual no se presté la debida atencién & sus reco-
mendaciones. «En vano un profesor llamado Legras,—
dicen Troussean y Pidoux,—que habia hecho tres via-
jes & América, trajo la ipecacuana & Francia, y la
hizo vender piiblicamente; el nuevo remedio sblo se
acreditd por el charlatanismo. En efecto, en 1686,
hacia la época en que el famoso medicamento de Tal-
bot, la quina, habia valido 4 su introductor los fayo-
res del rey de Francia y una fortuna considerable,
un comerciante francés llamado Grenier, seducido sin
duda por su ejemplo, hizo traer del Brasil 150 libras
de ipecacuana; y no sabiendo como sacar partido de
su mercancia y darla crédito, se asoci con un médico
holandés que sjercia en Paris, llamado Adriano Hel-



110 MANUALES SOLER

vecio, al que hizo conocer las virtudes antidisentéri-
cas de la ipecacuana. Al principio experimentd Hel-
vecio en sujetos de la clase baja; después en personag
de categoria mas elevada, y por ultimo en el mismo
Delfin, 4 quien curéd de un flujo de sangre; y enton-
ces obtuvo de Luis XIV autorizacidén para hacer en el
Hiitel-Dien de Paris experimentos ptiblicos acerca de
lag virtudes antidisentéricas de sn arcano. Habiendo
tenido aquéllos buen éxito, le concedi6 el rey privi-
legio exelusivo para despachar su remedio, y ademds
recibié un premio de mil luises. Empero Helvecio, 4
fuer de poco escrupuloso, guardaba para si los hono-
res y el provecho. Grenmier reclamd su parte, y did
lugar 4 un proceso, que al fin perdié. Indignado por
la mala fe de su consocio, divalgd Grenier el secreto,
que desde entonces dejo de serlo, pasando la ipeca-
cuana al dominio piblico.»

Las raices 4 gue nos referiamos al principio son la
de la ipecacuana anillada menor, que procede de la
Psychotria Ipecacuanha, especie de los bosques del
Bragil; la ipecacuana estriada mayor, que procede de
la Psychotria emetica, de los bosques de Nueva Gra-
nada; la ipecacnana ondulada menor, producida por
la Richardia scabra, especie que crece desde Méjico al
Sur del Brasil. :

Todas estas raices tienen una corteza muy espesa,
que, quebrantada, da la ipecacuana, Stlo se usa, sin
embargo, la raiz de la ipecacuana anillada menor,
por ser la que contiene mayor cantidad del prineipio
activo de estas plantas, llamado emetina.

Los usos terapéuticos de la ipecacuana estdn fun-
dados: 1.% en sus propiedades eméticas 6 vomitivas;
2.°, en su aceibn sobre las secreciones; 3.°, en su aceién
sobre la contraceién de los capilares sanguineos. De~-
jando para otros capitulos lo referente 4 las dog pri-
meras propiedades, nos limitaremos aqui 4 decir algo
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gobre la tercera, menos conocida de lo que debiera ser,
y que interesa, sin embargo, grandemente que llegue
% noticias de todos.

En efecto: prescindiendo de su aceién como vomi-
tivo y antidisentérico, la ipecacuana es un eficacisi-
mo remedio contra diversas hemorragias, de las que
triunfa muchisimo mejor que la digital, el cornezuelo
de centeno (en esta forma, 6 la de ergotina) y todos
los astringentes.

«Cuando se trata de epistaxis, de hemorragia pul-
monar, de metrorragia, y aun de flujos hemorroidales,
—dice Rabuteau,—esta preciosa raiz produce efectos
de tal manera marcados, que Baglivi ha podido ala-
barla como un infaillibile remedium in fluzibus dysente-
ricis aliusque hemorrhagiis (como un infalible remedio
en los flujos disentéricos y otras hemorragias)».

Por su parte, dice Trousseau acerca de los precio-
gos efectos para conjurar los accidentes que pueden
acompafiar el estado punerperal, que en su clinica del
Hotel-Dien nunca dejé de administrar la ipecacuana
4 las mujeres recién paridas, ¢fuese cualgquiera la
lesién local de que estuviesen atacadas, obteniendo
en todos los easos la curacién, 6 cnando menos un no-
table alivios.

«Los accidentes que acompafian al estado puerperal,
—contintia diciendo,—son las mds veces flegmasias
gastro-intestinales, caracterizadas por inapetencia,
amargor de boca, nduseas y estrefiimiento 6 diarrea;
en cuanto 4 los 6rganos generadores, supresion de los
loquios, uretritis subagnda é inflamacién del tejido ce-
lular de la fosa iliaca, y con respecto 4 los érganos
tordeicos, catarro bronquial y pneumonia subaguda.
Todos ellos se disipan casi siempre 6 se simplifican
de una manera muy notable, después de administra-
dos 1 gramo & 150 gramo de ipecacuana, en cuatro 6
einco dosis, con diez minutos de intervalo.» Cuande
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la lesién es ya mucho mds importante, la ipecacuana
no obrard ya tan beneficiosamente, reduciéndose tal
vez 4 moderar los gintomas, 4 menos de haberse em-

pleado ya desde muy al prineipio.
Es, pues, digno de saberse que la ipecacuana hace
maravillas contra las hemorragias, especialmente la ‘
!

de la nariz, la pulmonar y la de la matriz,. aun las més
rebeldes; propiedad que después de Baglivi han com-
probado el ilustre Graves y el famoso Trousseau. En
este caso se da & dosis nauseosa, cosa, de 15 centigra-
mos de polvo cnatroe 6 cinco veces, en un cortadillo de
agna, con un cuarto de hora de intervalo.

Contra la disenteria, se toman: ‘{
TpecACaaNR: ¢ & & i | 8 gramos. -
RO, o o e e e A0 Sy E |

Se divide el agua en tres partes, cada una de lag
cuales sirve para hacer un cocimiento, y se le afiaden
luego 64 gramos de azticar. Se hacen tomar estas dosis,
con tres horas de intervalo.

i -

Ademds de las ralces de ipecacuana que hemos in-
dicado, hay varias ipecacuanas falsas, hoy inusitadas.

De la poligala, que posee propiedades parecidasd
la ipecacnana, hablaremos al tratar de los Modificado-
res de las secreciones. i

Viourras. Muchas especies de la familia de lag
Viol4ceas proporcionan raices eméticas que puedem
utilizarse como suceddneas de la raiz de ipecacuana. =

En este concepto son idénticos los efectos de la viola
odorata, 6 violeta comin, de la 1iola arvensis 6 pen-
samiento, dela viola parviflora, ete. Seemplean dichas
raices en polvo 6 en cocimiento.

Asaro. (dsarum europeum, Aristoloquidceas.) Es
una hierba de tallos rastreros, hojas coridceas, una
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sola flor y fruto capsular. F'lorece en Catalufia y en
las sierras de Burgos. La raiz es gris, retorcida, y se
emplea en polyo 6 en infusién, como emética, & la
dosis de 1 4 1'5 gramo.

Son asimismo eméticos, aunque desusados por lo
violentos, varios euforbios indigenas, residiendo dicha
propiedad en las raices. ,

No terminaremos sin hacer notar gue los polvos y
las raices de asaro, ipecacuana y violetas son excelen-
tes ¢estornutatorios», propiedad que ge ha utilizado 4
veces para combatir lasg jaquecas pertinaces 6 para
atraer hacia lag fosas nasales algin flujo que hubiese
desaparecido, coincidiendo con el desarrollo de una
nueva enfermedad.
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CAPITULO V

MODIFICADORES DE L AS SECRECIONES

Y LAS EXCRECIONES

Purgantes y anticatarticos; Dinréticos
¥ anuréticos; Sudorificos y antisndorificos; Bronguicos;
(Génito-urinarios.

Art. L—PURGANTES

El reino vegetal proporciona grandisimo niimerode
substancias que obran modificando las secreciones in-
testinales, ya activdndolas, con produccién de dia-
rrea, ya, por el contrario, disminuyéndaelas, eon el
consecuente estrefiimiento, de donde la divisién de
estos dos agentes en dos clases: purgantes y anticatdr-
ficos.

El mismo favor, & todas luces excesivo, de que
gozan hoy los purgantes entre la inmensa mayoria de
las gentes, es la mejor prueba de que se trata de nn
remedio acreditado de larguisimo tiempo y arraigadi-
simo en las creencias populares. Asi es, en efecto.
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Por Herodoto y Diodoro de Sicilia sabemos que la
medicina del antigno Egipto se resumia en purgantes,
vomitivos, lavativas y dieta. Los griegos, herederos
de la civilizacién egipeia, hacian asimismo grande uso
y aun abuso de ellos, como lo prueban las protestas de
Hipberates contra el inmederado & indiscreto empleo
de los purgantes para combatir toda suerte de enfer-
medades.

Y téngase en cuenta que esos purgantes no eran
en manera alguna inocentes, sino peligrosos, pues se
haeia continuo uso del eléboro. Oribasio, médico griego
del siglo 1v, que prestaba sus servicios al emperador
Justiniano, nos ha conservado de Ctesias, contempo-
rdneo de Hipbcrates, aunque méds joven que este, el
signiente curioso fragmento: «En los tiempos de mi
padre y de mi abuelo, no ge daba el eléboro, porque
no se conocia la medida, ni la mezcla, ni el peso en
que debia administrarse. Cuando se prescribia este re-
medio, el enfermo debia prepararse haciendo su tes-
tamento. Entre los que lo tomaban, muchos sucum-
bian, pocos sanaban; pero actualmente su empleo pa-
rece mis seguro.»

Sea como fuese, los purgantes quedaron relegados
por algiin tiempo al olvido, hasta que Galeno—cuya
influencia persiste aim en nuestros dias—volvid &
ponerlos en boga, y asi ge continué durante toda la
Edad Media y los primeros siglos de lallamada Edad
Moderna. Al fundarse el Hospital de la Caridad, en
Paris, en 1602, los religiogos italianos llamados por
Maria de Médicis, no emplearon ctro tratamiento
que los purgantes; en todo aquel siglo se purgaba
4 migs y mejor, y no hay quién ignore las terribles
sdtiras de Moliere contra los médicos personificados
en M. Purgén.

El abuso continué hasta entrado ya el siglo X1x, en
que estallé una violenta disputa respecto & la conve-
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niencia del método evacnante. Mientras en Inglaterra
se euraban rdpidamente, por medio de purgantes (mé-
todo de Hamilton) los enfermos que habian sido tra-
tados infructuosamente por el método estimulante de
Brown, el célebre Broussais anatematizaba los pur-
gantes, achacdndoles, no sin fandamento, la.‘irrita.cibn
del tubo intestinal, y lograba que sus entusiastas par-
tidarios los proscribiesen en absoluto, y asi estaban
las cosas hasta que en 1830 log doctores Troussean y
Bonnet llamaron la atencién haecia los excelentes re-
sultados del empleo de los purgantes en la diarrea
aguda y en ciertas formas de gastro-enteritis.

Con tedo, el estudio cientifico de estos agentes no
data mds que del ultimo tercio del pasado siglo. Mu-
chas son las elasificaciones que de ellos se han hecho
basadas en su mecanismo; pero la mas sencilla y préde-
tica, como también la mds moderna, es la siguiente:

1. Laxantes; producen defecaciones normales 6

blandas.
2.° Purgantes; determinan evacuaciones liquidas.
3.° Drdsticos; son purgantes que, indudablemente,
inflaman algo el tubo intestinal; las deyecciones son
liquidas, y van acompafiadas de c6licos (dolores) més
¢ menos intensos.

1.° LAXANTES

Los principales purgantes de esta clase gon los lla-
mados cazucarados», y figura 4 su cabeza el célebre
ManA.

Esta substancia procede de las incisiones practica-
das en la corteza de algunas especies de fresnos gal
Fraxinus ornus y el ¥. rotundifolia, de la familia de
las Jazmineas 1 Oleinas, indigenas de Sicilia y
Calabria).

El mand se presenta en tres variedades: 1.* el lla-
mado en ldgrimas, 4 causa de su aspecto semejante al
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de estalactitas: color blanco, ligeramente amarillen-
to; sabor azucarado; 2." mand en suerte 6 comin, de
un color amarillo sucio y sabor algo nauseabundo;
3. mand graso, impuro y de
sabor desagradable.

Ademds de obtenerse de
los fresnos susodichos, se
puede obtener también de
una especie de alerce (abies
laryx, de Linneo), y de una
especie de aparcilla de Per-
sia y Asia Menor, en cuyo
caso se llama alkagt, e don-
de tal vez el nombre caste-
llano de alaji.

El mand es una substan-
cia muy suave, & la cual se
recurre cuando hay que em-
plear un purgante en un en-
fermo atacado al mismo tiem-
po de catarro bronquial. Por
otra parte, también se pres-
eribe el mand, 4 pequefias do-

sig, como calmante y emolien- Alerce.
te y en la tos y la ronquera. Rama con hojas y fructi-
Como purgante se admi- Heaplimos;

nistra 4 la dosis de 10 4 30

gramos en los nifios, y de 35 4 100 gramos en los
adultos, en agua caliente 6 leche. Tiene este purgante
la ventaja de que, si bien su accibén es algo mds tardia
que la de otros, en cambio se prolonga més y no oca-
slona estrefiimiento consecutivo. Con todo, deja alguna
inapeteneia, flatos y dolores célicos.

Hava. (Fagus sylvatica, Cupuliferas.) Arbol de
hojas anchas, aovadas y pestafiosas. Se emplea la
corteza como purgante.
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Hojas, flor y fruio del haya,

CaRavistonA. De este vegetal—Casta fistula, drbol
de la familia de las Leguminosas— procede la llamada
casia de las farmacias; la cafiaffstula es la pulpa del
fruto mezelada con azticar 4 fuego lento. General-
mente no se emplea sola, sino como coadyuvante, por
ejemplo, para disolver en ella el mand. El 4rbol de
la cafiafistula es propio de las Antillas, el Brasil,
Egipto é Indias Orientales.

Digamos también que el cocimiento se ha recomen-
dado mucho contra la ronguera, y hubo un tiempo en
que hacian grande uso del mismo los cantantes,
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Obra como laxante 4 la dosis de 10 gramos, y como
purgante 4 la de 50.

TAMARINDOR. Se emplea la pulpa de los frutos del
Tamarindus indica, de la familia de las Leguminosas,
originario del Asia y Egipto. Los frutos son unas le-
gumbres grandes y carnosas. En infusién 4 la dosis
de 10 4 15 gramos por litro de agua es atemperante,
pero 4 la dosis de 15 4 60 gramos por 300 6 400 de
agua es laxante. Sirve ademds de excipiente para dar
el mand.

Andlogos efectos 4 los de la cafiafistula y los ta-

marindos poseen los cocimientos de ciruelas-pasasy de
muchos frutos, como las ciruelas, las uvas, ete. Sin

~ embargo, merece mencién especial el empleo, como
. laxante, de las bayas de serbal & serval (Sorbus ancu-

paria, Pomdceas), indigena de Espafia. Si bien los
frutos pasan por ser astringentes y refrescantes, eru-
dos, el cocimiento obra como laxante, debido, como
en los vegetales anteriormente dichos, 4 un azicar
especial.

Lia melaza de la remolacha presta excelentes servi-
cios como evacnante administrado en lavativa.

Las hojas y floves de melocotonero (familia de las
Rosdceas, tribu de las Amigdaldceas) sirven para pre-
parar un cocimiento que parga ligeramente, pero con
bastante seguridad, 4 la dosis de 15 4 30 gramos por
250 gramos de agua. También se prepara con dichas
hojas y flores un jarabe purgante.

Los aceites de olivas, de nueces, de almendras dul-
ces, de colza, se emplean como laxantes, pero sélo en
forma de enemas.

Pronta, Esta ranunculdcea, tan conocida en nues-
tros jardines como planta de adorno, por sus flores
grandes y rosadas, tiene aplicacién en medicina por
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sus rafces, que son laxantes y se prescriben alguna
vez en cocimiento.

Bumidad florida de peonia. ¥

2.9 PURGANTES PROPIAMENTE DIGHOS

El tipo de estos medicamentos es el tan conocido
SEN, con euyo nombre se designan varias especies del
geénero Cassie (Leguminosas). Son arbustos de hojas
lanceoladas y agudas, y se cultiva nna de las especies
(Cassia ovobata) en nuestra Espafia, distingniéndose
por sus hojas ovales y anchas.

En el comercio aparecen mezcladas las hojas de las
diversas especies; el llamado sen de palta es una mez-
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cla que hacen los negociantes del Cairo con las hojas
dela O acutifolia y la C. obovata, 4 la cual afiaden
otras del Cynanchun arguel, que es un drdstico, aunque
otros aseguran que dichas hojas son inertes. También
ge falsifica el sen con hojas de roldén, planta vene-
nosa.

El sen se administra en infusion, 4 la dosis de 156
gramos por 300 de agusa, 6 en un cocimiento de cirue-
las edulcorado con miel, que se toma 4 tazasde hora
en hora; pero tal vez sea preferible preparar, con el
cocimiento de gen, una infusion de café, que lu hace
perder su sabor amargo.

En enema se da 4 la dosis de 10 gramos, mezclado
con 15 gramos de sulfato de sosa, y cantidad de agua
suficiente.

El sen es uno de log purgantes mds seguros, pero
produce cblicos, tanto més acentuados ecuanto mis es-
trefiido se halla el enfermo; determina evacuaciones
m#s bien excrementicias que serosas.

Las comadronas utilizaban en otro tiempo los ene-
mas de sen para excitar las contracciones uterinas
cuando son demasiado débiles durante 6 después del
parto.

Esta substancia tiene la ventaja de que no deter-
mina mayor secrecién de los jugos bilioso, pancredti-
€0 y mucoso, sino que obra principalmente aumentan-
do las contracciones peristdlticas de los intestinos.
Ademds, no deja estrefiimiento.

GrLOBULARIA PURBIT. (Globularia alypum.) Planta
de la familia de las Globularias, que crece en Espaiia,
ITtalia y Mediodia de Francia. Sus hojas se han reco-
mendado como un exeelente suceddneo de las de sen,
d la dosis de 815 y 25 gramos, en cocimiento en 1, 2
6 3 tazas de agua, edulcorado con 15 6 80 gramos
de miel 6 azticar,
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RuiBarBo. El ruibarbo de las farmacias es la raiz
del Rheum palmatum (Poligbneas); el mds estimado es
el del Tibet, llamado, impropiamente, de la China, de
Turquia, de Alejandria, ete ; después el de la Tarta-
ria china, llamado de Moscou, y por fin el indigena.

Esta raiz se presenta en masas compactas, doras,
amarillas, de olor bastante fuerte, sabor amargo; mas-
eada, colorea de amarillo la saliva. i

El ruibarbo se emplea & pequefiag dosis para corre-
gir las malas digestiones debidas 4 atonia del estd-
mago y del canal intestinal, como también en las dia-
rreas por mala digestién de los alimentos y en las
diarreas biliosas. Como purgante tiene marcada sa
indicacidn en los casos en que hay que evitar las eva-
cnaciones acuosas, que fatigan mucho méds que las
semifidiidas, y de ahi sn empleo cuando se trata de
individuos extenuados, delicados & impresionables,
de anémicos, de ancianos y de nifios. Hay que evitar
su administracién en los pletdricos y en los estados
inflamatorios, y lo mismo en aguellas personas habi-
tualmente estrefiidas, pues después de producido su
efecto purgante, el ruibargo restrifie.

Adviértase que el uso prolongado & habitual del
ruibarbo puede determinar & lo largo la oxaluria, por
la gran cantidad de oxalato de cal que contiene, y
producir la formacién de cdlenlos

Con el nombre de Rutbarbo de los Monjes (Rumex
Alpinus, Quenopodidceas) se conoce una hierba que
florece en los Pirineos y en las montafias de Burgos,
cuya ralz produce efectos andlogos 4 los del ruibarbo
oficinal, y con el de Ruibarbo de los pobres otra hierba
(Thaliatrum flaviwm, Ranunculéceas), que florece en el
Centro y el Sur, y cuyas hojas son laxantes.

ARRACLAN, (Rhamnus frangala, Ramniceas.) Este
arbusto, que florece en toda Espafia, mereceria ser
mucho mds conocido de lo que es, en el concepto de
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planta medicinal, pues sus frutos y eorteza contienen
un principio active llamado frangulina que les pres-
ta propiedades purgantes dignas de atencién.

A la misma familia pertenece el Hspino cerval 6
cambronera (Rhamnus cathastica), arbusto de 1 6 2

Espino eerval.

metros, de flores amarillo-verdosas y frutos esféricos
negros en la madurez. Florece en el Norte, Centro y
Este. Se prepara con el zamo de los frutos, en partes
iguales de azficar, un jarabe que se administra 4 la
dosis de 60 gramos.

También pertenece 4 esta familia la O4scARA 5AGRA-

DA (Rhamnus purshiana), cuyo empleo, hasta ahora,
pertenece al resorte de las preparaciones oficinales.
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Lo mismo el sen, que el arracldn y el espino cerval,
pueden producir, como efectos accesorios, nduseas, y
4 veces vomitos, Contrariamente, la ipecacuana, de
que hemos hablado, y que ademds se emplea como
embtica 6 vomitiva, pnede producir efectos purgan-
tes & la dosis de 1 4 2 gramos, en infusién en una
botella de agna.

Avogs. Dase este nombre & varias especies del gé-
nero Aloes, de la familia de las Lilidceas. Son plantas
herbdceas, annque hay algunas arborescentes, de ho-
jas carnosag, largos racimos de flores rojizas, blan-
quecinas b amarillentas. Algunas de estas especies
proporeionan el actbar, siendo el de mejor calidad el
dloes socotring. Aungue estas especies son propias de
las zonas tropicales del antigue continente, se han po-
dido aclimatar algunas en Espafia, obteniéndose de
ellas un acibar de calidad inferior al socotrino.

Es el 4loes uno de los medicamentos purgantes em-
pleado desde més antiguo. «Tomado 4 pequefias dosis,
—dice Rabuteau,—esto es, de b 4 15 centigramos, el
dloes aumenta el apetito, favorece las secreciones del
estdmago y del canal intestinal, asi como la del higa-
do. Tomado 4 dosis mis fuertes, por ejemplo, de 15 4
10 centigramos, produce una hipersecrecién intesti-
nal, de la que resultan evacuaciones alvinas; pero lag
deposiciones que determina no son flitidas, como des-
pués de la ingestién del sen 6 de los purgantes sali-
nos, sino que tienen una consistencia de papilla; son
Jeculentas, segiin la expresién de los ingleses. Ade-
mas, sblo tienen efecto fardiamente, seis, ocho y 4
veces veinticuatro horas después de la ingestién del
dloes. Este resultado y los efectos purgantes obser-
vados, 4 lo que se dice, después de la aplicacion del
dloes sobre las heridas, parecen apoyar la opini6én de
Wedekind, que admite que este medicamento.no obra
directamente sobre los intestinos, sino que estimula
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golamente el higado, enya secrecidn biliar aumenta.

» Una propiedad importante que notar es la de gue
el acibar congestiona los vasos del recto y los brganos
eircunvecinos; asl no hay que administrar el dloes &
los que padecen de hemorroides, ni 4 aquellas muje-
res cuya menstruacién es ya abundante, ni 4 las que
ge hallan en la época de la menopausia (cesacién de
las reglas). Al revés, se le prescribe para restablecer
las hemorroides, para favorecer el flujo menstrnal y
para prevenir lag congestiones cerebrales.»

El dloes excita mucho mas los intestinos gruesos,

en especial el recto, que no los intestinos delgados.
ias deposiciones que produce son blandas, liguidas,
biliosas, y no acuosas, y no produce dolores, 6 edlicos,
ni antes ni después.

Este purgante sirve de transicién entre los purgan-
tes ver£aderos y los drésticos, y entra en la compo-

-gicibn de un sinnimero de pildoras vegetales, elixi-

res, etc., etc.

A este mismo orden de purgantes propiamente
dichos corresponden los que obran de una manera
mecdnica; vamos 4 ver cudles son.

Granos de mostaza blanca. La mostaza blancs (Sina-
pis alba, Cruciferas) es una hierba anual que crece en
toda Espafia, de 4 4 8 decimetros de altura, tallo
grueso y flores amarillas. Se emplean las semillas 4
la dosis de nna 6 dos eucharadas, reapareciendo sin
alteracién en las deposiciones.

Carbon vegetal. Empléase en medicina el carbén
obtenido de la destilacién en vaso cerrado de una ma-
dera ligera, por ejemplo, la del dlamo (carbon de
Belloc). Se preseribe como purgante 4 la dosis de 2 4
3 cucharadas después de cada comida. A menor dosis
e emplea contra la dispepsia flatulenta y la pirosis
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6 ardor de estémago con fetidez del aliento. En este
cago, ademds de regularizarla secrecién del jugo gds-
trico, absorbe los gases desarrollados en el abdomen,

A los purgantes mencionados debemos afiadir algu-
no§ otros, por més que sean de uso poco frecuente en
este eoncepto; tales son el Sawico, arbolillo de la fami-
lia de las Caprifolidceas, que florece en toda Espaiia,
y enyas flores gon de empleo vulgarisimo como sudo~
rificas. Sin embargo, las hojas se han empleado como
purgantes, en cocimiento, degde tiempo inmemorial.
La segunda corteza del satico es mucho mds enérgica
y ha sido empleada come purgante hidragogo, en
casos de hidropesia,

El Yrzdo, especis de satico de tallo herbdceo, que
crece en los bordes de los eaminos y 4 lo largo de las
zanjas, algo humedas, goza de iguales propiedades
purgantes que el satco, empledndose lag hojas, los
tallos y las raices.

3. DrAsricos

Los purgantes drdsticos se dividen en tres grupos:
@) Los aceites del grupo Crofontiglio.

b) Los glucésidos del grupo de la resina de jalapa.
¢) Las resinas del grupo de la gutagamba.

a) Grupo Crotontiglio

Aceite de erotontiglio. Bl crotontiglio es un arbuste
de la familia de las Euforbidceas, que crece en las islas
Filipinas y Molucas y en la India. Sus semillas pro-
porcionan un aceite llamado de crofon, que vale mas
slempre no usar, pues se corre peligro de que el pa~
clente experimente trastornos de tal monta que le
ocasionen la muerte. Se usa como revulsivo exterior-
mente, especialmente para producir una erupeién de
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ptistulas en log casos de edema de las piernas en el
curso de las enfermedades del corazén, desagudn-
dose por ellas la infiltracién de liguide Y aun en este
easo se debe emplear el aceite de eroton mezelado con
cinco O seis veces en peso de aceite de olivas, y con
lag precauciones de dar las fricciones empapando una
franela en el liquido.

Las simientes susodichas se llaman también granos
de Tilly, granos de las Molucas y pifioncillos de Indias,

Aceite de jatrofa curcas. El jatrofa curcas 6 ricino
de América es otra enforbidcea de la América tropi-
cal, que crece en los lugares algo hiimedos. Se emplean
las semillas, llamadas pifiones de las Barbadas, nuéces
ealdriicas, pinones grandes de Indias; se administra
como el aceite de crotontiglio.

Existe nna variedad llamada medicinal de Espaiia 6
avellana purgante (Satropha multifida), cuyo aceite sir-
ve para adulterar el de croton.

Aceile de anda. Obtiénese por expresién de las semi-
llag del Anda Brasiliensis, 4rbol grande de la familia
de las Euforbidceas, muy abundante en el Brasil. Se
usala almendra en el Brasil, en forma de electuario con
aziicar, anis y canela, y basta una sola para purgar.

Aceite de tdrtago. Se obtiene de las semillas del tér-
tago 6 catapucia menor, planta de las Euforbidceas
que florece en casi toda Espafia. Se emplean ademds
el jugo y la infusién en frio de las raices, tallos y
hojas. Es un drdstico violento conocido desde hace
muchos siglos, y empleado, con demasiada frecuencia,
por empiricos y curanderos. Su empleo no responde 4
ninguna necegidad

Aceite de ricino. Este excelente purgante se extrae

de las semillas del Ricinus communis, hierba anual
de la familia de las Euforbidceas, que alcanza hasta 1
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6 2 metros de altura, y en los palses cdlidos tiene
las proporciones de un arbolillo de 3 metros, de tallo
cilindrico y hueco y hojas de peciolo largo y rojizo

23

:ti

Ricino, i3

a, sumidad florida; b, flor femening; ¢, fruto; d, corte del mismo;
¢, gemilla, o

¥ limbo palmeado; las flores se presentan en racimos
hendidos y el fruto es capsular. Procede probablemente
del Africa, pero por espacio de mucho tiempo ha ve- =
nido de América, donde se le conoce con el nombrede
aceite de palma Christi; hoy se le cultiva en nuestros

L‘A i
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paises, con grandisimas ventajas, pues el que procedia
de Amsérica solia ir mezclado con aceite de otros eufor-
bios, incluso el crotontiglio y el jatrofa curcas.

Aunque conocida de largo tiempo la aeeién pur-
gante de las semillas de aceite de ricino, los médicos
no las administraban por creerlas venenosas, hasta
que en 1767 se pensd en extraer el aceite y darlo como
purgante, haciéndose de él freecuentisimo empleo en
Inglaterra y América (con el nombre de aceite de cas-
{or), desde donde past al continente europeo.

El aceite de ricino puro y fresco no produce ningiin
efecto purgante y es digerido como los aceites ordi-
narios, de tal manera que los chinos lo emplean para
aderezar las ensaladas; sélo se hace indigesto enando
ge ingiere & alta dosis, porejemplo de 80 4 60 gramos,
en cuyo caso obra como un purgante mecdnico.

En cambio, el aceite de ricino algo enranciado 6 el
que ha sido obtenido por expresién en caliente, obran
de muy distinta manera, por contener entonces prin-
cipios acres, y lo mismo pasa con la emulgién hecha
con las semillas, que contiene una &leorresina muy
activa.

Solo se empleard el aceite de ricino fresco y oblenido
en frio; jamds la emulsion de las semillas. El aceite
rancio habrd que darlo & menor dosis, y aun no se
perderia nada con proseribirlo, por su pésimo sabor.
Se les da 4 la dosis de 6 4 10 gramos 4 les nifios y 4
la de 20 4 40 4 los adultos, en caldo desengrasado ca-
liente 6 en una infusién de café, que tiene la ventaja
de disimular su mal sabor. También se le prescribe
en emulsién con una yema de huevo y goma y jara-

-be, aromatizada con algunas gotas de aleoholato de
limén.

Modernaménte se le ha administrado en cdpsulas,
pero & veces resultan éstas absolutamente indigestas;
reciente estd el caso de un ilustre personaje 4 quien

g
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ge administraron tres de las edpsulas un domingo, sin
que produjeran el menor efecto; hasta que con el uso
de otros purgantes, el miércoles, aparecieron integras
en las deposiciones.

El aceite de ricino fresco y obtenido en fric es un
purgante excelente, del cual decia Lietamendi que no
debia falfar nunca en la alacena. Es de advertir tam-
bién que por miras industriales se le ha zaherido in-
Jjustamente, entronizdndose en su puesto el citrato de
magnesia, cuyos efectos, aunque de innegable efica-
cia, van seguidos de astriceién. -

Este aceite es una transicién entre los laxantes y
purgantes.

Mereurial. Mercurial.
Planta femenina, Planta maseulina,

Pertenece también 4 la familia de las Euforbideeas
la Mereurial anua, hierba anual, que florece en toda la
peninsula, en los Ingares cultivados en la inmedia-

et il e
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cién de lag habitaciones, y tiene un olor desagradable

'y nauseabundo. Se emplea el jugo mezclado en par-

tes iguales de miel, para uso interno, y la misma
miel, disuelta en cocimiento, en enemas, sobre todo
contra el estrefiimiento de las puérperas.

La mercurial vivaz crece en los hosques sombrios, y
ofrece propiedades mucho mds laxantes que la anterior,

\ Flor cortada
Rama florida del membrillero. del membrillero,

Aceite de simientes de membrillo. El membrillero
(Cydonia vulgaris, Pandceas) es un arbolillo proce-
dente del Asia Menor, perfectamente aclimatado en
nuestro pafs; las semillas son mueilaginosas, pero se
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extrae de ellas un aceite que obra como purgante 4
iguales dosis que el de ricino.

b). Grupo de la Jalapa

Pertenecen 4 este grupo numerosos vegetales pro-
cedentes de la familia de las Convolvuldceas, de igual
manera que pertenecen & los drésticos varias especies
de las Enforbidceas.

Los earacteres de las convolvuldceas son, entre
otros: plantas herbdceas, de tallo trepador, hojas al-
ternas, corola regular. Se emplean las raices, todas las
cuales poseen propiedades m#ds 6 menos acres y pur-
gantes y encierran diversos prineipios activos: deidos,
dteres-sales, glucdsidos, ete.

JarApA. Con este nombre se designan los talles tu-
herosos de varias plantas mejicanas, llaméndose asi
por crecer en abundancia en los alrededores de la
cindad de igual denominacién. Su empleo es muy
antiguo. La raiz tiene la forma de un nabo prolonga-
do por su parte superior, de 100 4 400 gramos de
peso, de superficie rugosa, gris, jaspeado de negro,
olor nanseabunde y sabor acre. Se administran los
polvos, aparte de varias preparaciones farmacéuticas.
Dichos polves son bastante insipidos, si bien dejan
luego en la garganta una sensaciébn de aeritud-que
dura & veces bastante tiempo. Se administra & la do-
gig del, 1'5 y 3 gramos, mezclada con miel 6 en un
cocimiento de hierbas.

Hay que advertir que la jalapa del comercio suele
estar apolillada, en cuyo caso es mucho mds enérgica
que estando sana, pues los insectos gblo devoran la
parte amildcea y dejan la parte resinosa, que es don-
de regide la actividad de la planta. También suele
hallarse mezclada con falsa jalapa roja, que procede
de la raiz de otra convolvuldcea, y con otra raiz, que

k}.’:h. Sl e . e
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ge cree ger la de la patata de olor de rosa que se cul-
tiva en las Antillas. Ambas falsas jalapas son poco
activas.

El tallo trepador de la jalapa tiene una altura de
5 4 7 metros, y el grosor de una pluma de eseribir.

Este medicamento se emplea especialmente en las
hidropestas y con frecuencia ge le asocia 4 los calo-
me'anos, en cuyo caso obra como vermifugo.

Tiene la ventaja de no producir edlicos

Entre otras preparaciones, la jalapa forma parte
del llamado aguardiente alemdn, excelente purgante
empleado en las hidropesias que se presentan en el
ourso de las enfermedades del corazbn, y se prepara
como sigue:

Raiz de jalapa. . . . . . . 250 gramos.
S PL T T e 32 —
— escamonea de Alepo. . 64 —
Aleohol 4856°C. . . . . . 3000 —

Hagase macerar por espacio de 15 dias, cuélese con
expresion y filtrese. Se da 4 los adultos 4 la dosis de
15 4 30 gramos, en algin cocimiento.6 en agua.

EscAavonga. Es otra convolvulicea, especie de
campanilla, procedente del Asia Menor. Tiene iguales
usos que la jalapa

TurerTa. El furbith vegetal de las farmacias es la
raiz de una convolyvuldcea que crece en las Indias
occidentales, y tiene ignales usos y empleos que la
jalapa y la escamonea, administrindose también 4
iguales dosis.

Esta rafz puede confundirse con otras: 1." eon lade
la candileja 6 thapsia villosa, de la familia de las Um-
beliferas, que florece en toda Espafia y que no tiens
m4s aplicacién que la de emplearse sus frutos como
cominos risticos; 2." econ la coronilla de fraile 6 tur-
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bith blanco, de las Globularidceas, cuyas hojas son
purgantes; y 3.° eon el turbith de montafia, de las Um-
beliferas, cuya raizes un enérgico drdstico, inusitade.

La SoLpaNeLA (Calystegia Soldanella) es una con-
volvuldcea que crece en los arenales de toda nuestra
costa. Es una hierba de raiz larguisima y tallo de 20
4 40 centimetros, hojas arrifionadas, corola acampa-
nada, grande y rosada.

Posee propiedades purgantes andlogas 4 las plan-
tas anteriormente dichas; los polvos de la raiz de sol-
danela se administran 4 la dosis de 12, 24, 72 y 100
gramos, segun la edad, sexo y enfermedad; el modo
de administracidén es como dejamos indicado al tratar
de la jalapa.

Finalmernte, dentro de la familia de las Convolvuld-
ceas, empléanse también las raices de varias campani-
llas indigenas: la campanilla ‘mayor, 6 de los vallados;
la campanilla menor, 6 de los campos; la convolvulus
arvensis muy comiin en Kspafia, ete.

Vamos & ocuparnos ahora de otros drésticos perte-
necientes 4 otras familias.

La ConoquiNtipa es una cucurbitdcea procedente
de Oriente, pero cultivada en Espafia, de donde pro-
cede casi toda la que se usa, Es una hierba de hojas
acorazonadas y divididas en lobulos obtuses, euyo
fruto es una especie de baya de la forma y grosor de
una naranja. Empléase la pulpa

De antiguisima fecha era sabido que administrada
la cologuintida & alta dosis producia un efecto pur-
gante tan violento que en ocasiones ocasionaba la
muerts, pero que 4 pequefias dosis era un purgante
bastante seguro. Aun asi, hay que proseribirla; gra-
cias 4 que muchas veces es vomitada, pero no siendo
agf, aun & peguefias dosis, provoca violentos c6licos,

i h it ) e e s TN
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edmaras frecuentisimas, deyecciones sangninolentas,
tenesmo (pujos) y la mayor parte delos sintomas ner-
yiosos que acompafian al cblera. Registranse numero-
s08 casos de muerte. Es una substancia que deberia
proscribirse y prohibirse su venta, méxime cuando,
segiin parece, se han valido de ella algunos misera-
bles para tentativas criminales, y se emplea, con im-
prudente ligereza, en forma de cataplasmas, con ajos
y ajenjos, contra las lombrices. La coloquintida no
posee ninguna virtud vermifuga. Es un purgante que
inflama las partes con que se pone en contacto, y
puede ser substituido por otras cien substancias,

Erarerio 6 COEOMBRILLO AMARGO. Hs otra convol-
vuldcea, especie de cohombro gilvestre indigena de
Bspafia. El fruto tiene una forma olivar y estd rodea-
do de aguijones; al principio es verde, pero en la ma-
durez adquiere un olor amarillo. La ralz es vomitiva
¥ purgante, pero no se emplea ya, sin que deba la-
mentarse este desuso; se ha aconsejado al exterior la
raiz en fomentos 6 cataplasmas para resolverlos infar-
tos edematosos de los miembros. En farmacia se pre-
para un exfracto, muy poco empleado, que obra como
hidragogo, es decir, como eliminador de los liquidos
intestinales en las hidropesias. Por lo peligroso de su
empleo vale mds no recurrir nunca 4 él.

BRrIoN1A (en cataldn carbassina). Esta cucurbitdcea
es una hierba de rajz gruesa y blanca; tallos largos,
trapadores; corola amarillo-verdosa y frutos rojos, en
forma de baya. F'lorece en toda Espafia, generalmente
entre los cafiaverales.

Lo mismo que las raices de la coloquintida y el
cohombrillo amargo puede colocarse la de la brionia
entre los venenos irritantes. La pulpa aplicada sobre
la piel provoca una inflamacién como la que determi-
na la mostaza,



136 MANUALES SOLER
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Debe la brionia proscribirse como purgante. Parece
que en algunos puntos de Francia las mujeres acos-
tumbran ponerse enemas preparados con raiz de brio-
nia euando, al destetar 4 sus hijos, quieren retirarse
la lache; lo cual no deja de ser un remedio peligroso
& inutil.

La brionia es uno de los medicamentos homeo- o

péticos.

ErtBoro, Llevan este nombre varias especies de la
familia de las Ranunculdceas (Eléboro fétido, E. negro,
E. blanco) y dos especies de las Colchicdceas (E. blan-
eo y E. negro).

Eléboro negro Flor de eléboro verde.

El Eléboro tan empleado por los griegos era el
E. negro 6 malampodium, de las Ranunculdceas, pro-
piode la Europa central y cultivado por sus gran-
des flores ornamentales, de sépalos blancos 6 rosa-
dog, que al fin se vuelven verdes. Es una hierba de
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rizoma 6 tallo subterrdneo, grueso y mnegruzco, sin
tallo aéreo.

(Como observa Troussean, cnando la materia médica
era bastante escasa, serian de gran recurso varios
medicamentos olvidados en la actualidad, y en este
caso ge halla el eléboro negro.

Admira, sin embargo, ver hasta qué extremo eran
apreciadas sus virtudes; celebran sus propiedades en
el tratamiento de la mania los médicos y poetas de la
antigiiedad, y por largos siglos empledse como pur-
gante, antiherpético, ete., ete.

Hoy estd desterrado en absoluto el eléboro de la
préctica médiea,

Conviene de todas maneras no confundir los elébo-
ros de las Ranunculdceas con los de las Colchicdceas,
que son ftodavia mucho m#s venencsos y violentos, y
contienen veratrina.

Lino pureante (Linum catharticum, Lindceas.) Es
una especie de lino, algo menor que el comiin; se usa
especialmente como hidragogo.

Lirio pE nos VALLES, Hemos hablado ya de esta
planta, como suceddinea de la digital, pero ademds
posee propiedades dristicas.

GRractoLa, Es una hierba de la familia de las Esero:
fularidceas que florece en las provincias del Nordeste,
Centro y Poniente de Espafia. Tiene de 1 & 3 deci-
metros, tallo cuadrangular y hueco, hojas opuestas,
sentadas y abrasadoras; flores solitarias blancas, azu-
ladas 6 rosadas. Es emética y obra como un drdstico
irritante.

Boxurero. (Evonymus europeus, Celestriceas.) Ar-
busto de 2 4 3 metros, flores blanguecinas y frato
capsular rojizo. Florece en el Norte y Centro y Este;

sus tallos tiernos constituyen, segiin algunos autores,
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el drdstico mds enérgico que pueden poseer nuestras
plantas indigenas.

El Poporii.o ( Podophyllum peltatum), de la familiade
las Berberideas, es una planta herbicea originaria de
los Estados Unidos, donde crece en los lugares hiime-
dos. Se emplea la raiz, dela que se extrae el principio

activo llamado podofilino. No suele emplearse méds que

éste, propio de las farmacias, 4 pesar de que podria
emplearse también el polvo de la raiz & la dosis de
50 centigramos 4 1 gramo. A mayor dosis, se produ-

cen vomitos y cblicos. Sus indicaciones son parecidas

4 las de la jalapa. El podofilino, 4 la dosis de b 4 10
centigramos, y aun menos, produce excelentes efectos
contra el estrefiimiento habitual.

¢) Las Gomagutas

Los purgantes de este grupo obran en virtud de
una resinaque contienen,y poseen una accidn parecida
4 la de la coloquintida; sus evacnaciones, sin embargo,
no son tan liguidas como las de los demds drdsticos.

La GuracAMBA purgante tipo del grupo, es un jugo
conereto gomorresinoso que se extrae de unos irboles
de la familia de lag Gutiferas, que crecen en la isla de
Ceildn y en el Cambodge. Disuelto en agua, la comu-
nica un hermoso e¢olor amarillo de oro, de tal manera

que la tintura acuosa de gutagamba sirve para pintar

4 la aguada.

Es uno de los purgantes drésticos mds enérgicos,
pero rara vez se administra sola, sino asociada & ofros
agentes de ignal naturaleza, especialmente los cale-
melanos, el dloes, ete,

A los purgantes hasta ahora mencionados debemos
afiadir otro, si bien la planta 4 que nos referimos, 6
sea el cdlchico, tiene otras varias aplicaciones,

L 0
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Es ol C6Lcrico (Colchicum autumnale, de las Col-
chicdceas) una hierba perenne, con un bulbo subterrd-
neo de forma acastafiada, hojas anchas, flores solita-

rias rosado-violdceas, propia del Norte y de algunas

localidades del Centro, donde recibe el nombre de
azafrdn bastardo y quitameriendas. Se emplean tnica:
mente las semillas y los bulbos.

«El eblehico,—dice Troussean,—ha tenido su époea
fabulosa, si se nos permite expresarnos asi: ha llegado
el easo de llevarle pendiente del cuello, 4 manera de
amuleto, como preservativo de la peste, de las fiebres
malignas eruptivas, y en general de la mayor parte
de las influencias nocivas.»

Por nuestra parte podemos decir que en Barcelona
hemos podido comprobar que algunas personas, que
por su posicién social parecian deber estar exentas
de ciertas ridicnlas preocupaciones, llevaban pendien-
te del cuello y cuidadosamente guardado en una bol-
sita, un bulbo de célehico, como preservativo de las
erisipelas (1).

El primero gne comenzb 4 emplear el cblchico con
miras razonadas fué Horek en Viena, que, en vista
de la extraordinaria abundanciade orina que segnia 4
la ingestién de los preparados de eblehico, imaginé
prescribirlo en la hidropesia; si bien no se vibé que
sus efectos fuesen superiores 4 los de la cebolla alba-
rrana, en este concepto, y aun se ha negado que pro-
dujese tal diuresis, excepto en log envenenamientos,

Considerado como dréstico, es uno de los remedios
mis peligrosos, pues determina una inflamacién 4
consecuencia de la cual se produce una hemorragia
wnfestingl y juntamente una diarrea sanguinolenta,
vémitos violentos y abundantes evacuaciones.

Se ha empleado contra la gota, pero su empleo ha
dado lugar 4 los més funestos fracasos; hay que ad-
vertir gue por poco que se extreme la dosis, el col-
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chico es un veneno terrible, que paraliza los ner-
vios motores y sensitivos y ocasiona rdpidamente la
muerte. ; g1

De ahi que nada se perdiera con proscribir en ab-

soluto tan peligroso remedio.

Cu4ando deben emplearse los purgantes

Empléanse estos medicamentos en los casos si-

ientes:

1.% Constipacicn 6 estrefiimiento. Si el estrefiimiento
depende de una acumulacion de materias fecales en-
durecidas en los intestinos gruesos, bastard una ene-
ma simple, & bien el de sen y sulfato de sosa de que
hemos hablado antes; pero si el obstdculo reside mds
arriba habrd que apelar & un purgante. Es de saber
que los purgantes salinos (sulfatos de magnesia 6 de
sosa, citrato de magnesia) determinan un estrefii-
miento consecutivo, por lo cual, tratdndose de perso~
nas 4 quienes les es dificil, habitualmente, la defe-
cacion, conviene emplear ora los purgantes oleosos,
como el aceite de ricino, ora los azucarados, como el
mand; en cagos de estrefiimiento muy obstinado se
puede apelar 4 la jalapa, ya en polvo, ya en forma
de aguardiente alemdn. ,

2.° Diarreas. Para contener las diarreas, en un
principio, se emplean purgantes salinos, pero nunca
los vegetales.

3. Disenferfa. Ademds de la ipecacuana, en la for-
ma que hemos dicho, se emplean los calomelanos, con
exclusién de todo purgante vegetal.

4.° Hidropesias. Estén indicados los purgantes lla-
mados hidragogos cuando no es prudente apelar 4 los
remedios diuréticos, esto es, aquellos gune aumentan
la cantidad de orina, Estdn indicados especialmente
el agnardiente alemdn, la escamonea, etc,
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5.° Envenenamientos. La primera indicacién, en
estos casos, es administrar un vomitivo y después
un purgante, 6 bien un emetocatdrtico, es decir, un

‘¢yomipurgativo». Los purgantes mds convenientes

gon los salinos; debe proscribirge en absoluto el acei-
te de ricino en caso de envenenamiento por el fosforo,
pues siendo este cuerpo soluble en los cuerpos gragos,
ge favoreceria su absorcion.

Contra el envenenamiento por el plomo se usa una
gerie de purgantes cuyo empleo pertenece por com-
pleto 4 la direccién facultativa.

6.° Congestidn cerebral, Contra la amenaza de estas
enfermedades son ttiles los drésticos, especialmente
el dloes,

7. Fiebres infecciosas. Modernaments se ha podido
comprobar el beneficioso efecto de los calomelanos
administrados en un principio.

Los medicamentos anticatdrticos son log que tienen
la propiedad de disminuir las secreciones intestinales,
obrando en consecuencia al revés de los purgantes.
Podian colocarse eutre ellos la mayoria de los astrin-
gentes, de que hablaremos en un capitulo especial.

Art. IL—DIURETICOS Y ANURETICOS

Lldmanse diuréticos los agentes que activan la ex-
¢recidn urinaria, y anuréticos los que la disminuyen, y
aun en ocasiones la suprimen. Son en gran numero las
plantas dotadas de la primera de estas propiedades.

Uno de los mds poderosos diuréticos es el alcohol, y
consecutivamente los vinos, mas los blancos que los
tintos; pero unos y otros, porel alcohol que contienen.

arece ser que el alcohol obra de una manera brusca
sobre los rifiones.
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Aumentan asimismo la cantidad de las orinas
ciertas esencias 6 substaneias volatiles, como el aceite
esencial de trementina, las esencias de copaiba, de
eucalipto, ete. ‘

Estos diuréticos, sin embargo, no suelen emplearse
directamente en concepto de tales. Veamos, pues, log
que se nsan exclusivamente con el objeto susodicho,

ParigrariA. Esta planta, llamada también rompe-
piedras, de la familia de las Urticeas, crece 4 lo largo
de los setos y en lag grietas de los muros y paredes
viejos. Es una planta vivaz, de tallo ramoso y frégil,
de hojas dsperas al tacto y flores verdogas. Se emplea
toda la planta, que debe al parecer sus propiedades &
la mucha eantidad de nitrato de potasa (sal de nitro)
que contiene. Se da en tisana, & la dosis de 10 gra-
mos por litro.

Borrasa. Hierba de 30 & 60 centimetros, de la fa-
milia de las Borragindceas, de flores azules 6 blanecas,
que florece en toda Espafia. Ademds de diurética, en
iguales condiciones que la parietaria, se ha empleado
como diaforética, entrando sus hojas en la mezcla lla-
mada de flores cordiales.

Sefinlemos, con iguales propiedades que las dos
plantas anteriores, la doradilla, el alcaparro, el algue-
quengue, el jugo y jarabe de ortigas y la herniaria; se
usan en tisana, 4 la dosis de 15 4 30 gramos por litro
de agna.

La doradilla, de la familia de las Polipodi4ceas, es

un helecho comiin en las rocas calizas de casi toda
Espafia.

La herniaria 6 turqueta, familia de las Paroquinid-
ceas, es una hierba perenne, con el tallo dividido en
su base con muchas ramas radiantes, formando roseta.
Bs amarga y acre. Su nombre viene de haberse em-
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pleado contra las hernias, aunque no sabemos qué
aceidn podria ejercer; se usa también contra los céleu-
los urinarios. Crece en los lugares arenosos.

AvroapParRro. Arbusto de la familia de las Caparid4-
ceas, de 1 4 2 metros, con las ramag dirigidas hacia
arriba, espinosag; flores grandes, solitarias, con cnatro
pétalos grandes y blancos, 6 con un ligero viso verde
6 violdceo. Florece en el litoral del Mediterrdneo y
Andalucia,

ALQUEQUEMGUE. Planta herbdcea perenne, de la fa-
milia de las Solandceas, de tallos angulosos, hojas ova-
les, anchas,sinuosas; corolas blanecas, fruto del tamafio
de una uva, de color rojd vivo, envuelto en el cdliz
persistente, Se emplean estos frutos como algo laxan-
tes y diuréticos.

Orrieas. Empléanse tan sélo dos especies del gé-
nero Ortign, que ha dado su mombre 4 la familia de
lag Urticeas: la Ortiga grande y la Ortiga pequena.

La Ortiga grande es una hierba de mayor talla gue
la eomiin 6 pequefia; crece en toda la Peninsula. La
Ortiga menor, espinosa, comim 6 quemante, tiene de 12
4 18 pulgadas de alturay toda la planta estd cubier-
ta de espinillas punzantes. A veces se han empleado
al exterior como revulsivas, para producir lo que se
Hama wuriéicacion, recomendada por algnnos, y sobre
euyo extremo volveremos mds adelante; el cocimiento
y_el zumo se han recomendado contra las hemorra-
gias, y el primero como dinrético.

Esparracuera. Hierba perenne, de la familia de
las Esmildceas, de rizoma grueso, tallos aéreos, esca-
mosos en su dpice (espirragos). Los rizomas y los
. turiones 6 espirragos se usan como diuréticos, si bien
68tos no son tan enérgicos como aquéllos. Crece la
esparraguera en toda la Peninsula.
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Los rizomas 6 raices contienen un
prineipio llamado asparagina 6 espa-
rraguina, que se encuentra también
en las puntas, asi como en la raiz de
malvavigco, la consuelda, los retofios
de las patatas, ete.

Algunos médicos sostienen que las
puntas de los espdrragos ejercen so-
bre el corazén una accibn sedante pa-
recida 4 la de la digital.

La familia de lag Asparagineas pro-
porciona ademds 4 la materia médica
los rizomas del Sello de Salomén.

Rerama. Varias son las especies
de retama, familia de las Papiliond-
ceas, empleadas en medicina; algunas
ge han recomendado como purgantes
y eméticas, pero la Retama negra (Ge-
nista scoparia) ha sido hoy preconiza-
da contra las hidropesias, como din-
rética. Se usan las flores y las semi-
llas; las primeras en infusion 4 la
dosis de 15 gramos por 1/2 litro 4
1 litro de agna; las segundas & la
dogis de 4 gramos, cada dos dias, en
vino blanco. Las hojas de la retama

Rama florida
de esparraguera.

contienen una substancia eristaloide amarilla llama-
da escoperina, en la que reside el principio diurético.

ExeBro. Esta planta, de la familia de lag Cupre-
sdceas, proporciona & la materia médica varias subs-
tancias dignas del mayor aprecio. Es un arbuste, y
aun 4 veces arbolillo, resinoso, de numerosas ramas,

frutos globosos y casi negros en su madurez, de los -

cuales se obtiene la esencia llamada aceite de cade &
miera y el licor llamado ginebra. Puestos estos frutos
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Retama macho,

6 bayas en infusién, 4 la dosis de 20 gramos por litro
de agua hirviente, obran como diuréticos, al par que
como recomendable remedio en los catarros cromieos
de la vejiga.

Esora 6 CepoLiA ALBARRANA. La escila de las far-
maciag estd representada por las escamas del bulbo
de la Seilla maritima, de la familia de lag Lilideeas,
hierba perenne con eebollas mucho mayores que las
de la especie comtin (Allium cepa); su tallo se eleva
hasta ﬁgcentimetroa y termina en un denso y largo
racimo de flores blancas verdosas. Florece en casi
toda la Peninsnla, pero particularmente en el litoral
mediterrdneo.

Se desechan las escamas externas por ser demasia-
do secas, y las més profundas por ser casi inertes, de

10
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manera que solamente deben emplearse las escamas
de en medio.

Tste medicamento determina un retardo en la eir-
culacibn, con anmento de la tensién arterial, segnido
de descenso de la temperatura y de abundante diure-
sis; 4 alta dosis puede producir vémites. Se parece,
por lo tanto, 4 la digital, pero tiene la ventaja de
que no se acumula. De ahi que en el tratamiento de
las hidropesias sea preferible & aquélla.

La cebolla albarrana es, 4 alta dosis, un veneno
narcotico acre.

Para el uso médico, se corfan las escamas de en
medio en tiritas, que se ensarfan 4 manera de rosario
y se ponen & secar, conservdndolas luego en botes

. herméticamente cerrados.

Se prescribe el polvo de las escamas 4 la dosis de 15
4 40 eentigramos al dia, fraceionada en dosis de b 4 10
eentigramos cada vez. Hay que empezar primero con
pequefias cantidades para ver si lo tolera el estémago,
pues con frecuencia da lugar 4 vomitos y 4 un dolor
insoportable en la boea del estémago (cardialgia).

Se prepara asimismo un vinagre escilitico (1 par-
te por 12 de vinagre fuerte, que se deja en macera-
cién por espacio de algunos dias, se cuela con expre-
sién y se filtra), que sirve para preparar el ojimiel
escilftico, 6 sea 1 parte de vinagre esciliticoy 2de
miel muy buena, poniéndose 4 cocer hasta consisten-
cia de jarabe. Se da 4 la dosis de 8 4 30 gramos en
1 6 2 litros de algnna tisana diurdtica.

Entra también la escila en el famoso vino diurético
de Trousseau, compuesto como gigue:

Vino blance. . . . . . . 750 partes
Bayasdeenebro, . . . . . 50 »
Escila. . . LI B

Hojas de digital. . . ., . . 16 »
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Se deja en maceracién por espacio de cuatro dias
y se cuela, afiadiendo luego:

Acetato de potasa. . . . . 15 partes.

Se toman dos b tres cucharadas al dia en las hidro-
pesias y el anasarca (hidropesia general); pero tam-
bién se emplea en fomentos sobre las partes infiltra—
das de serosidad y sobre la piel que cubre las cavi-
dades viscerales afectadas de hidropesia; por ejemplo,
el abdomen.

También se emplea para uso externo un cocimiento
fuerte de cebolla albarrana, en el cual se empapan
franelas que se aplican sobre el vientre y se cubren
luego con alguna tela impermeable (tafetdn gomado,
macintosh, ete.). Se le puede afiadir & este cocimiento
algin otro diurético como la digital. La aplicacion
constante de estas compresas produce una abundante
expulsion de orina, propiedad preciosa en los casos
en que el estbmago no puede tolerar estos medica-
mentos esencialmente irritantes.

Rusco, ARRAYAN 6 MirTO SILVESTRE. Esta plan-
ta, de las Esmilédceas, es una mata lefiosa, de unos 60
centimetros, ramas rigidas y punzantes, hojas esea-
mosas, frutos earnosos (bayas), rojos y globosos. Se
emplea la raiz como diurética.

Hiezga pE Panis 0 Uva pe Zorro. Hierba pe-
renne, de la familia de las Esmildceas; el fruto es una
baya globosa de un color negro azulado, venenosa.
Crece en las montafias del Centro y Levante. Se em-
plea la raiz como diurética.

 Lirio pE Los vaiLEs. Se han recomendado las ho-
jas como diuréticas.

GayuBa, Uva vrsi, Aungue “hablaremos de esta
planta al tratar de los astringentes, diremos ahora
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Ruseo.
Bumidades en flor y en fruto.

que se han recomendado sus hojas y frutos como din-
réticos y litontripticos (rompedores de piedras, es
deeir, antiealculosos). Es una mata lefiosa, de hojas
coridceas, espatnladas, flores rogadas, frutos rojos,
esféricos, de un centimetro de didmetro, con cinco
huesecillos. Florece en las montafias del Norte, Centro
y Mediodia.

CaiNca. Bs la raiz de un arbusto de la familia de
las Rubidceas, propio del Brasil y las Antillas. Su
empleo es puramente del resorte facultativo.

BArtoTA LANATA 6 ToMENTO2A. Es una planta de
la familia de las Labiadas, originaria de Siberia y cul-
tivada en Alemania. Se da en tigana 4 la dosisde 30 &
60 gramos por litro, contra la gota, el reumatismo, la
pleuresia y la hidropesia escarlatinosa.

El botdnico Tournefort preconizé contra la gota,
como diurético, la belota fatida 6 marrubio negro, tan
comun en los linderos de los caminos,

Bucaa 6 Bucd. (Diosmea crenata.) Estas hojas son
muy empleadas en el Cabo de Buena Esperanza con-
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tra las enfermedades de la vejiga y de las vias uri-
narias. También se usan con frecuencia en Inglaterra
& Irlanda, en tisana (30 gramos de hojas de bucha
por 500 gramos de agua hirviendo, haciendo digerir
por espacio de dos horas en vaso cerrado). Se da 4 la
dosis de 30 4 60 gramos al dia.

GATuNA. Designanse con este nombre dos especies
del género Onomis, familia de las Papiliondceas, el
O. percurrens y el O. campestris. Se emplean las rai-
ceg de ambas como diuréticas.

Arro. Esta nmbelifera posee, ademds de sus propie-
dades aperitivas y excitantes, la de favorecer la din-
resis. Empléase con tal objeto el cocimiento de 1a raiz.
Entra el apio en la composicion del célebre jarabe de
las cinco raices.

Peregin, (Petroselinum sativum, Umbeliferas.) No
es menester dar ningin detalle sobre esta popularisi-
ma planta. Se emplea la raiz en cocimiento como
diurética. Retirase de esta planta un enérgico prin-
cipio llamado apiol. :

Hixoso. Hemos hablado ya en otro lugar de esta
umbelifera; empléase la raiz como aperitiva.

Prrova. (Pirola umbela 6 rotundifolia.) Es una hier-
ba perenne, de hojas ovales, racimos terminales de
flores blancas y olorosas. Crece en las montafias del
Norte, Nordeste y Centro, pero procede de Inglaterra
¥y Ameérica del Norte. Lias hojas tiernas exhalan un
olor especial y su sabor es astringente y amargo,
aunque no desagradable; las hojas machacadas y
aplicadas sobre la piel son rubefacientes; el coci-
miento de las mismas ge administra como diurético y
tonico en las hidropesias acompafiadas de debilidad y
en lag enfermedades orgdnicas de las vias urinarias.
El cocimiento se prepara haciendo hervir 30 gramos
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de hojas en 800 de agua, hasta reducir ésta 4 500
gramos. Dosis, de 30 4 90 gramos, tres 6 cuatro veces
al dia.

Cor. Los campesinos rusos hacen uso de los fila-
mentos de la col como de un excelente disolvente de
los edlenlos urinarios.

Matz. (Zea Mays, Gramineas.) Planta anual de ta-
1lo duro y casi lefioso, con una hoja ancha y rigida
inserta en cada nudo; flores en grandes racimos ter—
minales de espigas, de las que sblo asoman los estig-
mag (cabellera), filiformes y rojizos. Desecados estos
estigmas se emplean en cocintiento contra el mal de
piedra y la gota (20 gramos de cabsllera de maiz por
1,000 de agua),

CArLINA. (Carling acaulis, Compuestas.) Hierba de
tallo cortisimo, con las hojas formando una gran ro-
seta; flores amarillas. Se usa la raiz como diurética y
purgante.

CoLA DE CABALLO. (Hguisetum arvense, Equisetd-
ceas.) Hierba rigida y dspera, con dos clases de tallos
aéreos: los nnos con ramas numerosas, estériles, y
los otros fértiles, sin ramas, pero con espigas termi-
nales, Se considera esta planta como diurética.

MADRESELVA. - (Lonicera Capsifolium, Capsifolid-
eens.) Arbusto bien conocido en toda Espafia, de flores
purpiireo-amarillentas, con agradable olor, y frutos
rojos carnosos. Se emplean éstos como diuréticos.

Lirio ¥i1ivo 0 HLDIONDO. (Iris ftidissima, Iridd-
ceas.) Se han empleado las raices de esta planta con-
tra la hidropesia, en infusiones de 15 4 20 gramos
por litro de agua hirviendo. Este lirio crece en toda
Espafia. Los rizomas 6 raices son muy acres y se han
recomendado contra lag escrdfnlas.
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Maiz,

a, parte superior de 1a planta; b, flor masenling; ¢, flores femeninag;
d, mazorea; e, corte del fruto.

Lurvnino. Esta substancia procede del Humulus
lupulus, Cannabindceas, de que hemos hablado ya, y
entra en la composicién de la cerveza. El lupulino no
@8 mds que los granos amarillentos que se encuentran
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Carlina

en la base de las escamas de la planta. Produce calor
en el epigastrio, nduseas, vémitos, sed, dolores abdo-
minales y una especie de sopor, sin cefalalgia.

La forma més sencilla de administrar el lupulino
s la natural: una infusién, por espacio de dos horas,
de hipulo cultivado en 1,000 gramos de agua hirvien-
do, filtrando después.

Licorobio. (Lycopodium clavatum, Licopodidceas.)
Es una planta bastante comin, que crece en log Piri-
neos y en algunas montafias del Centro. Tiene el
aspecto de un helecho y se desarrolla eon rapidez.
Aparte del empleo de sus esporos contra las escoria-
ciones, se usa en tisana, como diurético y contra la
debilidad de las vias urinarias. La forma usunal esun
cocimiento & la dosis de 40 gramos por 1,200 de agua,
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Cole de caballo. (Eguisetum arvense.)

a, tallo fértil; b, tallo estéril; e, escama con esporangios;
d ¥y ¢, esporas.

que se hace hervir hasta que se reduzca 4 1 kilo-
gramo.,
REINA DE LOs PRADOS. (Spirea ulmaria, Rosdceas.)

Es una planta esbelta, bastante grande, que florece
en las praderas, lugares hiimedos y orillas de log
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Madreselva,
a, sumidad florida; ?, frutos,

arroyos, en el Norte, Levante y Centro de Espaiia.
Esta planta se empleaba ya 4 fines del siglo xviII,
y goza de propiedades diuréticas incontestables. Be
ha administrado con éxito en las hidropesias del
abdomen y del pecho, el edema de los miembros infe-
riores, las hidropesias de las articulaciones (hidrar-
trosig), ete. Aungue todas las partes de la planta po-
seen las mismas propiedades, parece, sin embargo,
que las flores sean menos activas. Empléanse éstas en
infusitn.

La esencia de la reina de los prados es el dcido sali-
cilico, tan empleado hoy, preparado por via sintética.
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Licopodio con fructificaciones.
a, un esporangio aislado,

QueBRracHO. Arbol de la Repiblica Argentina, con
cuyas hojas y rafces se confecciona una tintura dinré-
tiea, muy empleada contra las enfermedades del co-
razén. Su nombre verdadero es quiebra-hacha, para
indicar la dureza de su tronco.
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Por la propiedad que tienen de hacer contraer lag
fibras lisas de los vasos y aumentar, por lo tanto, la
tensidn arterial, pueden emplearse también como diu-
réticos el cornezuelo de centeno y la ipecacuana, y lo
mismo puede decirse del frfo que hace contraer lag
fibras lisas y rechaza la sangre al interior. Asi se
explica la costumbre de las madres, al pouner de pie
descalzos, sobre el suelo, 4 los pequefiuelos; contra—
yéndose entonces por aceién refleja la vejiga, no es
raro que se presente al poco tiempo la miceién. Tam-
bién & veces aumentan la diuresis las emociones mo-
rales, como se ve sobretodo en las mujeres después de
las crisis nerviosas, Finalmente, citaremos dos diuré-
ticos de primer orden, aungue no pertenecen al reino
vegetal: el agua y la leche.

Los anuréticos son agentes que poseen la propiedad
de disminuir la exereeién urinaria:; los unos obran
indirectamente, tal como la valeriana, y los otros direc-
famente, como varios astringentes que contienen ta—
nino.

Para que la valeriana produzea efectos anuréticos
es necesario tomar de 2 ¢ 20 gramos diarios del ex-

tracto, habiendo Troussean llegado 4 dar 80 grames -

en cuatro casos de diabetes insipida. En cuanto 4 los
anuréticos directos, merecen poguisima confianza.

Cuando deben administrarse los diuréticos

Lios remedios encaminados & determinar el anmen -
to de la excrecién de la orina se emplean: 1.° en los
envenenamientos; 2.” en las hidropesias; 3. en los
cdleulos y arenillas, la gota, ete.

Envenenamientos. Los antidotos 6 contravenenos son
titiles cuando la substancia téxica se halla atin en el
tubo digestivo, pero cuando ha penetrado en las pro-
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# fandidades del organismo hay que eliminarlo enton-
o8 ces, sea por medio de las evacuaciones intestinales,
- § gea por la orina, sea por la piel.
l"\g‘ " En caso de tener que recurrir 4 los diuréticos, lo
by primero gue se impone es el empleo de agua en gran
‘é cantidad, con adicién de alguna substancia apropia-
I§ da, por ejemplo café, si se trata de una intoxicacién
& por el opio 6 sus derivados. Cnando es caso de una
‘R\wintoxicacién por un venenomuscular, se apelard al al-
S cohol; tal sucede, por ejemplo, en el envenenamiento
& f.\i_'-;.-por el nitro 6 la estricnina. En la intoxicacién por el
igp’_lm::’u:i g8 hard nso de aguna, en grandes cantidades, la
& cual obrard como disolvente y eliminadora.
& Hidropesias. Este sintoma, tan frecuente en multi -
tud de enfermedades del corazén, del higado, de los
rifiones, ete., por mds que 4 veces constituye una en-
fermedad particular (hidropesia esencial, si bien mu-
chog la ponen en duda), requiere el empleo de dinréti-
cog 80lidos, 6 cuando menos disueltos en poca canti-

.
N
“% dad de vehiculo acuoso. Se puede administrar el vino

de Troussean.
Cuando los rifiones no funeionan hay que guardarse
bien de administrar ningtin diurético, excepto la leche.
Céleulos y gota. Los hidrdpatas 6 bebedores de agua
en grandes cantidades, y sola, no padecen nunca de
arenillas; tampoco tienen arenillas, ni gota, los bebe-
dores de alcohol (pues la gota procede de la buena

\ mesa y de la vida sedentaria). De ahi que no se les
~ deba prohibir 4 los calculosos y gotosos el uso del
aleohol, como tampoco del café ni del te.

Art. III,—SUDORITFICOS Y ANTISUDORIFICOS

_ Lldmanse sudor{ficos 6 diaforéticos los agentes que
tienen la propiedad de aumentar el sudor; antes de
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entrar en materia, sin embargo, conviene aclarar algu-
nos puntos, que en nada se apartan de nuestro objeto,

Hay que distinguir, en efecto, entre la 'transpim.
cidn insensible y los sudores propiamente dichos, que
por m#s que se confunden difieren en gran manera,

Escépase constantemente de la superficie cutdnea
de nuestro euerpo una gran cantidad de vapor de
agua y dcido carbénico, cuyo peso se evaliia en un
kilogramo por dia, 6 sea 40 6 42 gramos por hora;
pero por otra parte se escapa accidentalmente de los
foliculos sudoriparos una cantidad mayor 6 menor de
agua en estado lquido, y esto son los sudores. Podria-
se comparar la transpiracién 4 la exhalacién pulmo-
nar, y los sudores 4 la orina.

Los sudores se presentan bajo el aspecto de un li-
quido limpido, incoloro y con un olor especial y una
acidez muy manifiesta, excepto los de algunas regio-
nes (sobacos, ingles, intervalos de los dedos, de los
pies, ete.), que presentan una reaceién alcalina. Estos
sudores poseen un olor variable, debido 4 los dcides

caproico, valérico, ete., que contienen, y difieren en las

diversas especies animales.

Tos sudores, & menos de ser abundantisimos, son
siempre Acidos, cuando m4s neutros, lo mismo en
estado sano que en estado enfermo; pero su reaceidn
puede ser dcida 6 alcalina, En los sudorss de los ago-
nizantes se halla dcido tirico; en los de los diabéticos,
aziicar; en los de los ictéricos, materias biliosas. Se
han observado también, y por nuestra parte hemos
visto dos casos de sudores sanguinolentos (hematidro-
sis), dependientes de desdrdenes de la menstruacion.
Se han visto también sudores aznlados (cromidrosis),
en los sobacos y parpados, casi siempre en mujeres.
Por fin, se notan sudores profusos en determinadas
partes del cuerpo, entre los cuales ocupa puesto prin:
cipal el sudor de pies.
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Las plantas dotadas de propiedades sudorificas no
gon precisamente muy numerosas, 8l se tiene en cuen-
ta que las propiedades atribuidas 4 muchas de ellas
88 geben 4'que se toman en infusiones calientes; mas
1o por eso deja de haberlas.

«El agua simple, y sobre todo el agua calienfe, adi-
cionada con substancias que favorecen la absoreitn
gastro intestinal,—dice Rabutean,—en lugarde ser un
agente emético, es considerada 4 justo titulo come une
de los mejores sudorificos. Aun sus efectos son tales,
comparativamente con los que se han atribuido 4 otras
gubstancias, que ciertos médicos la han considerado
como el tinico sudorifico seguro, & condicién de que
la temperatura exterior y la temperatura central fue-
gen lo suficientemente elevadas, sin lo cual este l-
quido no produciria mds que efectos diuréticos.

»Asi doy poca importancia 4 la multitud de sudo-
riticos vegetales que se han preconizado, pues, lo repi-
to, el agua caliente es el agente eficaz, mientras las
diversas substancias que se hacen infundir son coad-
yuvantes méds 0 menos agradables, pero 4 menudo
inertes.»

Con todo, en virtud de la arraigada costumbre que
hay de calificar de sudorificos 4 ciertos vegetales, y
por si tal vez obraran como tales per se, creemos
oportuno dar 4 conocer los mds generalmente em-
pleados.

JaBorRANDI. Esta planta (Pilocarpus pennatifolius),
dela familia de las Rutdceas, sblo se encuentra en las

inmediaciones de Pernambuco y otras comarcas del

Brasil. Es un arbusto del cual se utilizan las hojas,
semejantes 4 las de laurel, pero no es posible, sin em-
h_argo, confundirlas. Estas hojas, secas, exhalan cier-
t? olor 4 heno; su sabor, masticadas, es insipido ¥y
ligeramente amargo.

Los efectos del jaborandi son notabilisimos: des-
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pués de tomada una taza de infusién de j_aborandi,
fria, preparada con 4 6 6 gramos de las hojas, se co-
mienza por experimentar como cierta humedad en la
frente y el peeho, segunida de salivacidén y de un
abundante sudor, que aumenta 4 compds de aguélla.

No puede negarse, pues, al jaborandi el titulo de
sudordfico, y de ahi que se prescriba en infusitn, 4 la
dosis de 4 4 6 gramos, en diversas enfermedades, tales
como el principio de las fiebres eruptivas.

Llamanse lefios sudorificos el palo del guayaco, la
raiz del sasafrds y las raices de zarzaparrilla y de
china.

Guavaco. Este lefio procede del Guajacum offici-
nale y de G. sanatum 6 Palo santo (Rutdceas), grandes
drboles de las Antillas, especialmente de Santo Do-
mingo y la Jamaica, de hojas persistentes partidas
en pares de segmentos ovales obtusos y flores azules.
Llega en forma de lefios desnudos 6 cubiertos de una
corteza grisdcea. Inodoro en este estado, desarrolla
cuando se la rasea 6 se la asierra un olor particular;
el polvo es amarillo y produce el estornundo.

A pequefia dosis el polyvo de guayaco,lo mismo que
la corteza, activa la circulaciébn y aumenta el calor
animal; 4 alta dosis, determina una sensacién de ca-
lor en la garganta y el estébmago; produce cefalalgia,
colicos, diarrea, salivacién y sudores, pero esto no
sucede sino después de la ingestién de infusiones
calientes.

S4BAFRAS. (Laurus sassafras, Laurineas ) Es un ér-
bol originario de la América del Norte, del cual se
emplean la madera, la corteza y la raiz, pero nunca
solos, sino en unién con el guayaco otro de los cuatro
leitos. Se le considera como un sudorifico y estimu-
lante enérgico, pero de igual manera que sucede con
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el gnayaco y deméds lefios, sélo obra asi cuando se
administra en infusiones calientes.

ZarzaPARRILLA. Condcense con este nombre las
rajces y los rizomas de varias especies americanas
del género Smilax, familia de las Esmildceas. Son
plantas herbdceas, trepadoras, de hojas acorazonadas
6 alabardadas y frutos carnosos. Estas raices se em-
plean en cocimientos, extractos 6 vinos. Crecen las
garzaparrillas en Centro América, Colombia y Méjico.

Dando de barato que posea propiedades sudorificas,
parece cierto que tomada 4 pequefia dosis aumenta el
apetito, 8in alterar el estémago, y favorece la diges-
tibn y la nutrieién, de manera que los que hacen uso
de ella adquieren mejor aspecto.

Rama florida de la zarzaparrilla del pais,

ZARZAPARRILLA DEL PATS. (Smilax aspera, Esmila-
ceas) Mata lefiosa, trepadora, sarmentosa, con zar-
cillos y espinitas; hojas acorazonadas; flores blanco-
amarillentas pequefias en umbelas; bayas pequefias

i
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y rojizas. Crece en casi toda la peninsula y se emplea
como la zarzaparrilla de América.

Raiz pE cHINA, Este agente es el rizoma de otro
smilax, el S. china, que crece en el Celeste Imperio,
Coghinchina y Jap6n, amén de en la América Meri-
dional. Es una raiz del grueso del pufio, pesada, den-
ga, bastante dura, gin olor, de gusto dspero. Se emplea
en cocimiento asociado con los demas lefios.

Los eocimientos de guayaco, zarzaparrilla y rafz
de china se preparan con 30 4 250 gramos del pri-
mero, y 30 4 60 gramos de los otros dos por litro de
agua, hasta quedar ésta reducida 4 una tercera parte
por la ebullicién; la infusién de sasafrds se obtiene
eon 30 6 60 gramos del lefio 6 corteza de la raiz por
litro.

Tgualmente se preparan con los lefios sudorificos
varios vinos y jarabes. Entre los primeros es célebre
el vino depurativo de Cusinier, cuya férmula es la
giguiente:

Zarzaparrilla. . . . . 1 kilogramo.
Flores secas de borraja 60 gramos de
y de rosas pélidas. . cada cosa
Hojas de sen, anis verdes. g
Azfear blanco y miel. . 2 kilogramos.

Esta clase de remedios han sido llamados depura-
¢ivos por determinar en la superficie de la piel diver-
gas erupciones, que se supone son el resultado de una
depuracion de la sangre; opinién anticientifica, pero
de dificil desarraigo

Desde el punto de vista de esta pretendida depura-
cign podriamos incluir entre los remedios pertene-
cientes 4 tal especie, en concepto de sudorificos, 4
varios solanos no virosos, como la hierba mora y es-
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pecialmente la dulcamara. Esta dltima ha gozado, «no
gin fundamento», segtn Trousseau, de gran repu-
tacion en el tratamiento de las enfermedades erdnicas
de la piel, especialmente de los nifios; determina pi-
‘cazones, comezbn en la piel, diversas erupciones,
ete., y una transpiraciéon cuténea més abundante.

Prra 6 Prtera. (Agave americana, Amariliddceas.)
Planta bien conocida, de hojas radicales, grandes,
rigidas, acanaladas, espinosas lateralmente; del cen-
tro de las hojas nace, al cabo de afios, un tallo de
varios metros, en forma de candelabro (sobre todo
en Méjico). De las hojas se extrae un zumo que fer-
menta y constituye la bebida alcohodlica llamada pul-

: gue. Le han atribuido 4 las hojas de la pitera propie-

ades depurativas, y aun se ha asegurado curaban la
rabia.

TrEBOL ACUATICO. (Menyanthes trifoliata, Gencia-
ndceas.) Adem#s de las propiedades témicas, febri-
fagas y antiescorbiticas atribuidas & esta planta amar-
ga tan conocida, se le han reconocido propiedades
depurativas y sudorificas. Ademds se le ha recomen-
dado como un remedio contra la cefalea 6 dolor de
cabeza habitual.

Hojas de trébel.. . . . b0 gramos,

Infindanse por espacio de dos horas en una taza

~ de agua hirviendo, cuélese y afiadase una cucharada

de jarabe de valeriana.

MezerEON. (Daphne Mezereum, Dafndceas.) Es una
mata que llega & tener hasta 1 metro de alzada, con
la corteza grisécea, moteada de obscuro, hojas lanceo-
ladas, flores rosadas ¢ blancas y bayas de color rojo.
Florece en el Norte y en las montafias del Centro. Si

len 86 usa como epispastica, se ha administrado al
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Pita,
a, plants entera; b, flor; ¢, fruto; d, corte del mismo,

interior como diaforética, pero en virtud de ser muy
irritante debe emplearse con las mayores precancio-
nes, 6 no usarse.

Marva coMON. (Malva sylvestris, Malvéceas.) Hier-
ba bienal, de raiz fibrosa, hojas grandes y varias flores

BN
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~ enla axila de cada hoja. Se emplean las flores como
gndorificas y las hojas como purgantes, en cocimiento,

",

TR

e Malya comiin; corte de la flor,

8 bien como emolientes en cataplasmas, Las flores de
la Malva redonda, en cambio, no poseen las propieda-
des de la M. comiin, pero si sus hojas. |

BoRrAJA. Ya hemos hablado anteriormente de esta
planta como diurética, por la ligera cantidad que con-
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tiene de acetato y nitrato de potasa, pero se usan
también las flores y las hojas como diaforéticas & la
dosis de 5 4 10 grainos por litro de agua en infusién,

A la misma familia de las Borragineas pertenece la
BuaLosa, que crece en toda Eapaiia. Las flores forman
parte de las llamadas cordiales.

La CiNocLosa es otra borrajinea, que florece en los
gitios montuosos de toda Espafia. Es una hierba de
20 4 80 centimetros, de hojas verdes, que si se frotan
exhalan un olor desagradable; flores numerosas, rojas
al prineipio y después azules; por frutos cuatro gran-
des aquenios erizados de aguijones. Se emplea la raiz,
infundadamente gratificada con propiedades narcf-
ticas, siendo asi que no contiene el menor vestigio de
opio. Sin embargo, su nombre va unido al de unas fa-
mosas pildoras que s6lo obran por la cantidad de opio
que entra en su composicién, juntamente con el be-
lefio, la mirra, el azafrdn, el olibano y el castéreo.

HigrBa carMiN. (Phyiolacea decandral, Fitold-
ceas.) Hierba que crece hasta 1 y 2 metros, de tallo
rojizo, hojas grandes, con peciolos y nervios también
rojizos; calices rojos; fruto earnoso, Es ya espontd-
nea en Espafia, aunque procede de Norte América,
g8 ha preconizado como antisifilitica, lo cual hace que
la incluyamos entre las plantas de propiedades depu-
rativas.

La familia de las Caprifolidceas proporciona, 4 su
vez, varias plantas reputadas como sudorificas.

No cabe duda en que el S8Atico constituye un exce-
lente sudorifico. Es un arbusto 6 arbolillode2 43
metros, con flores muy numerosas, pequefias, blancas,
dispuestas en corimbos; el olor es poco grato; los frutos
son unas bayas de color negro. Florece en toda Espafia.
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Hierba carmin.
a, rama florida; b, corte de la flor; ¢, fruto,

Empléanse como sudorificas las flores en infusidn,
4 la dosis de 2 4 5 gramos por litro de agua; el zumo
de las bayas ha sido empleado como sudorifico y pur-
gante 4 la dosis de 1 4 2 gramos. También se emplean
como pretendidos resolutivos los sahumerios de satico,
6 sea los pafios sahumados con las flores, No hay que
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oponer ningin reparo 4 todos estos usos, pero si con-
viene decir que es altamente nocivo el uso de fomen-
tos de flores de satico en las erigipelas, que es la

Batico; infrutescencia.

mejor manera de transformar une erisipela simple en
flemonosa. Todo lo mis que se puede hacer es emplear
los sahumerios susodichos, pero nunca los pafios mo-
Jjados en la infusion.

También se han empleado como sudorificas las
hojas de la madreselva, planta de que hablamos an-
teriormente.
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Entre las plantas pertenecientes 4 la familia de las
:ggtﬁpuaataa, empleadas como sudorificas, citaremos
las signientes:

BarpaNA. Ks una hierba bienal, de tallo robusto,
flores tubulosas y rojizas. Florece en casi toda Espafia.
Se emplea la raiz 4 la dosis de 20 gramos por litro de
agua, en infusién.

Taraxaedn.
Flanta entera y detalles de las flores y los frutos.

El DigNTE DE LEON 6 TARAXACON es una hierba
bien conocida en toda Espafia. Tiene las hojas que
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arrancan de la raiz, lanceoladas y hendidas; flores
numerosas, amarillas; se emplean las raices.

Otras plantas empleadas como sudorificas son:

PacieNora. Hierba de 1 4 2 metros, de hojas espar-
cidas; flores en panoja ancha; se usan las raices.

EscaBiosa. Popularisimo es el empleo de esta
planta, en forma de infusién, como sudorifico para
facilitar la erupeién de la viruela, sarampibn, escar-
latina, ete. Se emplea principalmente la especie Succisa
pratensis, Dipséceas; hierba de 20 4 80 centimetros, de
flores violadas 6 rosadas y hojas lanceoladas, ovales y
alguna vez dentadas. También se emplean las especies
Escaliosa de los campos y la Trichera sylvatica, en
concepto de depurativas y antiherpéticas.

PENSAMIENTO SILVESTRE. ( Viola tricolar, variedad
arvensis.) Es del todo parecido al pensamiento culti-
vado y se emplean lag flores como sudorificas.

Craver, (Dianthus caryophyllus.) No es precigo
dar la menor noticia sobre los caracteres de esta be-
Ilisima planta. Se emplean los pétalos del clavel rojo
como diaforéticos. Prepdrase un jarabe de clavel muy
empleado en el extranjero para eduleorar las pociones
excitantes y sudorificas.

_ Viorera. (Viola odorata.) Se emplean las flores en
infusién, en parecido concepto al de la escabiosa. En
cuanto 4 la raiz, es emética y purgante.

Fumaria, Esta planta, de la cual hemos hablado al
tratar de los atemperantes, se emplea también como
sudorifica. Se prescribe en tisana, 4 la dosis de 104
15 gramos por litro.

CaRA DE ProvENzZA. (Arundo Donaz.) Esta planta,
de la familia de las Gramineas, alcanza una elevacién
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Clavel.
A, una flor aislada,

de 3 4 6 metros; las hojas tienen de 50 4 70 centime-
tros de largo por 6 de ancho y las espiguillas consti-
tuyen una panoja terminal, grande, ancha y floja, de
color pardusco. Se emplea como sudorifica y dinrética,
especialmente con el propbsito de hacer retirar la leche
4 las recién paridas gque no pueden & no quieren criar.

CANA pE E8COBAB. (Arundo phraquites ) De la misma
familia que la precedente, se presta 4 iguales usos.

VeNcETOs1GO 6 VENCEVENENO. Planta de la familia
de las Asclepiaddceas; hierba de tallos casi volubles;
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de flores dispuestas en nmbelitas, con la corola pe. i
quefia y blanguecina, Florece en el Norte, Centro y
Levante. Iguales usos tiene el Asclepias tuberoso, de
la misma familia.

AsTRAGALO 8IN rarLo, Esta planta, de la familia
de las Leguminosas, se ha empleado también como
diaforética.

Grosellero.

a, rema florlda; b, racimo de grosellas; ¢, flor; d, estambre;
¢, pistilo; f, corte del fruto; g, corte de 1a semilla, -~

GROSELLERO NEGRO, (Ribes nigrum ) Es un arbusto
que crece espontdneo en los Alpes; se emplean las
hojas como sudorificas.

I S
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EscorzZoNERA. (Scorzonera hispdnica, Sinantéreas.)
Es una planta que se cultiva como alimenticia. Su
~ raiz, del volumen del dedo, es negra por fuera y muy
blanea por dentro; mucilaginosa, y algo azncarada,
después de cocida, constituye, en efecto, un alimento
emoliente, y el agua un sudorifico.

ANTISUDORIFICUR

Llémanse asi los medicamentos destinados & com-
batir los sudores excesivos, pero desde luego es pre-
ciso decir que su existencia es problemdtica. Con
todo, pueden obrar indirectamente como tales varios
astringentes procedentes del reino vegetal, y de los
cuales hablaremos mds adelante

Cuando deben prescribirse los sudorificos

En todo tiempo ha sido tenida en grande estima la
gudacién, de tal manera que, segln dicen, los japo-
neses acostumbran emplear como férmula de saludo
la pregunta de: —¢Como suda V.?

Empledbanse los sudorificos mds enérgicos para
combatir (bien que inttilmente) la sifilis, 4 cuyo
efecto se encerraba 4 los enfermos en una estufay
alli se les hacia sudar por espacio de treinta diag, en
el modo y forma que expresa nuestro Cristébal del
Castillejo en su A pologia del guayaco:

Mira que estds encerrado,

En una estufa metido,

De amores arrepentido,

De los tuyos confiado.
Pan y pasas

Seis 6 siete onzas escasas,

Es la tasa la mds larga,
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Agua caliente y amarga,
Y una cama en que me asas,

De ahi también el empleo de los cuatro lefios sudo-
rificos y las innumerables preparaciones charlatanes.
cas basadas en el uso de la zarzaparrilla (robes, eli-
xires, etc.).

No es esto decir que los sudorificos no sean muy
titiles, y aun indispensables, en la sifilis; pero no son
la zarzaparrilla ni el guayaco, sino las aguas sulfhi.
dricas, como las de Archena.

Esta reputacion de los cuatro lefios se debe princi-
palmente & los médicos espafioles que fueron 4 ajer-
cer en América, de donde los trajeron, haciéndose
lenguas todo el mundo de sus maravillosos efectos,
De cudl seria la reputacién del guayaco dan testimo-
nio estos versos, que reproducimos de la citada poesia
de Cristbbal del Castillejo:

Aungue no diera més parte

De gloria 4 nuestra nacién

La conquista de Colén

Que ser causa de hallarte,
Es tamafia,

Tan divina, tan extrafia

Esta, que por ella sola

Puede muy bien la Espafiola (1)

Competir con toda Espafia.

Abajen los orientales,

La presuncién y la vela

Con sus clavos y canela

Y otros mil drboles tales

Que hay entre ellos:

Odoriferos y bellos

(1) Laisla Espafiola, hoy 8anto Domingo.



LOS REMEDIOS VEGETALES 175

En aquel verjel de Apolo,
Que nuestro guayaco solo
Vale més que todos ellos.
{Oh gnayaco!

Enemigo de dios Baco

Y de Venus y Cupido,

Tu esperanza me ha traido
A estar contento de flaco,

Dicho esto, veamos en qué casos estdn verdadera-
mente indicados los diaforéticos.

1.° Bronguitis stmple. Uno de los mejores medios
de cortar en sus comienzos la bronquitis simple, 6,
como decimos vulgarmente, los constipados, consiste
en favorecer la transpiracién del organismo, median-
te infusiones calientes de flores de satico, flores cor-

" diales, flores de malva, borraja, bardana, flores de

violeta, ete. En cambio hay que evitar los sudori-
ficos en la tuberculosis, pues desgraciadamente harto
atormentados se ven por los sudores las desgraciadas
victimas de esta funesta enfermedad. Tampoco con-
vienen los sudorificos en lag bronquitis cronicas.

2.° Dolores reumdticos. «Puede sentarse como prin-
cipio,—escribe Rabuteau,—que ningun dolor contrai-
do recientemente bajo la influencia del frio: cidtica, lum-
bago, neuralgias, resiste 4 una sudacién de algunas
horas.» En tales casos se administrardn infusiones su-
dorificas, con adicion de ron 6 aguardiente 6 sin ella.
Hay que advertir que este medio pierde muchisimo en
eficacia 4 medida que se retarda su empleo; asi, poco
habrd de esperar de los sudorificos si se administran
al cabo de quince dias de haberse presentado los
dolores.

3.° Hidropestas. Los antiguos empleaban mucho
la sudacién contra estos estados morbosos, y de ahi
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la costumbre de los drabes de sumergirse en la arena
de los ardientes desiertos, para curar de los anasar-
cos ¢ hidropesias generales. También recomendaban
la arenacién Celso, Diosedrides y Galeno. Ademis de
la arena se han empleado los bafios de ceniza, yeso,
salvado, tierra, ete., calentados 4 diversos grados.

Nuestro insigne compatriota Solano de Lugue, mé-
dico del siglo xvri'1, de fama europea, que ejercia en
Antequera, prescribia frecuentemente estos bafios de
arena, y haeia tomar al paciente, mientras estaba
sumergido en él, vino y substancias tonicas.

4. Enfermedades diversas Se han preconizado
también los endorificos vegetales contra la gota, pero
no es de creer que produzecan mucho efecto,

Art. IV
EXPEOTORANTES Y GENITO-URINARIOS

Hay una clase de medicamentos que desde tiempo
inmemorial gozan fama de obrar sobre las mucosas
de los aparatos respiratorios y génito-urinario.

Entre esos medicamentos los hay que obran espe-
cialmente sobre la mucosa bronguial, como los llama-
dos balsdmicos y otros; algunos obran lo mismo sobre
las vias respiratorias que sobre las génito-urinarias,
como las trementinas; finalmente, los hay que obran
egpecialmente sobre la mucosa de la vejiga, ete.

1. BarsiAMIcos

Llémanse bdlsamos unas substancias resinosas ca-
racterizadas por contener deido benzoico 6 deido cind-
mitco, cuando no los dos & la vez,

Los balsdmicos mds importantes son exéticos, con-
tindose entre ellos los siguientes:
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Benyui. Esta substancia, tan popular en algunas
regiones espafiolas, especialmente en Andalucia, se
obtiene de incisiones hechas en el tallo y lag ramas
del Styrax benjui, arbolille de las Indias Holan-

‘desas

Birsamo DEL PERU. Se obtiene de un drbol de las
leguminosas, el Myroxilon peruiferum, que crece en el

Pertt y Colombia, ademds de otro, el Myrospermum

Pereira, que crece en Centro América.
Birsamo vE Tornt. Procede de las incisiones prac-

~ ticadas en la corteza del Myroxilon toluiferum, de la
“América del Sur, que crece en abundancia en los

alrededores de Toli y de Cartagena de Indias.

LiquipiMBAR. Lo proporciona un drbol semejante
al arce, propio de los Estades Unidos y de Méjico.

EstirAck. Substancia procedente del Liguidambar
orientalis, propio de Arabia y Etiopia.

Estoraque. Bédlsamo de olor parecido al de la vai-
nilla; créese que procede del Styrax officinalis, arbo-
lillo de Levante.

BArsamo pE LA MgecA. Procede del Amyris opo-
balsamum, 4rbol de la familia de las Terebentindceas,
propio de la Arabia Feliz y de Egipto.

Esa substancia, 4 la verdad, no es un verdadero
bilsamo, sino un aceite resina; pero por sus efectos
parecidos 4 los de los bAlgsamos ge incluye entre éstos,

. lo mismo que las substancias signientes:

ResiNA mLEMI. Substancia blanda, semitranspa-
rente, de olor agradable, procedente del Icica icica-
riba, drbol del Brasil.

_ Migrra. Se presenta en forma de légri_mas rojizas,
irregulares, de olor suave y sabor aromatico. Procede
12
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del Balsamodendron myrrha, érbol de Arabia y Abi-
sinia.

Los balsémicos de que hemos hecho mérito, excepto
los del nuevo continente, eran muy conocidos de log
antignos, que los empleaban en grande escala. «El
bilsamo de la Meca y el de Judea,— escriben Troussean
y Pidoux,— asi como la mirra, les eran principalmente
familiares. No limitaban su empleo 4 la curacién de
lag heridas y las tlceras (de donde el nombre de bilsa-
mos dado ¢ los tdpicos en cuestion), sino que los em-
pleaban también para el tratamiento de gran nimero
de enfermedades eronicas viscerales, que equiparaban
4 las tileeras, tumores glandulosos, fistulas, flujos ex-
ternos, y los empleaban gobre todo frecnentemente y
en fumigacién en las amenorreas, la leacorrea, el his-
terismo, los flujos mucosos, las enfermedades créni-
cas del pulmon, catarrales y nerviosas, y las enferme-
dades de la laringe, que producian ronquera 6 afonia »

Claro estd que no hay que pensar en que los balsi-
micos curen la tigis, como pretendieron algunos auto-
res del siglo xvu1; pero tal vez retarden momentéd-
neamente los progresos de la enfermedad y atentien
la fusién tuberculosa y el estado catarral de los bron-
quios, que acompafian casi siempre 4 la tuberculosis.

En los catarros pulmonares ¢rénicos, y aun tratédn-
dose de bronquitis intensas, pueden emplearse los
balsdmicos, especialmente los balsamos de Tolit y del
Perty, sobre todo en log nifios, cuando empieza 4 pre-
sentarse la expectoracitn.

Trousseau, que estudié mucho los bélsamos, los

preconiza en las ulceraciones de la laringe consecu-
tivas 4 las inflamaciones crénicas simples de este
drgano, y aun en estas mismas inflamaciones, cuando
no han llegado atin al estado de ulceracién. La mejor
manera de emplear los balsdmicos en este caso con-
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gigte en fumigaciones continuadas por largo tiempo.

- Cuando una laringitis ha pasado del estado agudo al

estado crénico y se traduce por un dolor obtuso, pi-
eazon, necesidad frecnente de toser y afonia 6 ron-
quera, con opresién variable de la respiracion, pueden
producir efectos beneficiosos aspirar una atmbsfera
embalsamada por los vapores de dichas substancias.

‘Estos vapores se preparan vertiendo benjui 6 bal-

samo de Tolu sobre brasas 6 haciendo hervir en agua

algunos gramos de estas substancia. También se
emplean los cigarrillos de benjuf, los cuales se pre-
paran empapando unas hojas de papel sin cola en
nna solucién saturada de nitrato de potasa; se deja
gecar y se cubre con una capa de tintura de benjui,
Se recomiendan contra la afonfa.

Administrados al interior, los balsdmicos deben
prescribirse 4 alta dosis para que se eliminen en estado
natural; esta dosis, tratindose del benjui y del bal-
samo de Toln, es de 1 4 2 gramos, en polvo 6 en pil-

oras.

2.° (GGOMORRESINAS

Corresponden & este grupo varias substancias vege-
tales, todas ellas exdticas, y que por otra parte obran
eomo antiespasmédicas.

Goma amoNiaco. Se obtiene de la evaporacién del
Jjugo de nna umbelifera de Armenia y Persia;se pre-
senta en forma de ligrimas 6 masas blancas en el in-
terior y amarillentas en la superficie. Tiene un sa-
bor amargo, acre y nauseabundo, y olor alidceo. Se la
emplea en los catarros pulmonares cronicos, en el
asma enfisematoso 6 catarro sofocativo y en todas
las secreciones exageradas de los bronquios, pero 4
condicién de que no haya fiebre.

Esta substancia entraba en centenares de férmulas
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antiguas contra las afecciones catarrales; se prescribe
en pildoras 6 simplemente en pedacitos, tal como sale
de la farmacia, 4 la dosis de 75 centigramos & 4 y aun
8 gramos.

AsarptripA. Esta substancia es el jugo resinoso ex-
traido de la Ferula asafetida, Umbeliferas, drbol de
Persia. Se presenta en el comercio en masas sélidas,
de olor fuerte, alidceo y fétido, y sabor acre y amargo,

«Los Persas,—dicen Troussean y Pidoux,—se la-
mentan, al parecer, de la insuficiencia de su idioma
y se indignan porque, en su concepto, se hallan muy

lejos de la verdad al dar 4 esta substancia el nombre;

de manjar de los dioses, [tan grata es 4 su paladar]
¢Calificaremos de ridieulo un gusto, 6 lo serd, tal vez,
el de los que han tratado de dar 4 conocer su extre-
mada hediondez con la enérgica expresién de stercus
diabold (estiércol del diablo) que le conserva el pneblo
entre nosotros? No puede haber ridiculez en donde no
hay més criterio que una impresion orgdvica, de la
cual cada uno es duefio de juzgar.»

La accibn de la asafétida es triple: 1.” Obra, inge-
rida en el estdmago, activando la digestion; 2. Re-
tarda la eirculacion; 3.° Modifica las secreciones de
los bronquios, al eliminarse parcialmente por las vias
respiratorias.

De ahi su empleo en los estrefiimientos, en los ca-
tarros sofocantes y en los estados neryiosos traduei-
dos por agitacién. Ademds, es un eficaz vermifugo.

Oporénaco. Es una planta de la familia de las
Umbeliferas, de 60 centimetros 4 120 metro, flores
amarillas en umbelas y hojas ternado-partidas. Crece
en casi toda Eapafia, pero sélo el opopbnaco de Persia
produce la gomorresina que lleva su nombre. HEsta
gomorreeina tiene un olor aromético muy agradable,
que recuerda el de la mirra y el del apio, lo enal ha
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hecho se empleara en perfumeria, y pueds confun-
dirse, por su aspecto, con la mirra. Tiene ignales usos
que la asafétida.

@AreaNo. Es una gomorresina de otra umbelifera
exbtica, muy comun en Siria. Ignales propiedades que
el opopénaco En forma de disolucion en decido acéti-
co gozbd en otros tiempos de gran reputacién contra

los callos de los pies.

SacAPENO 6 (GoMA BERAFICA. Msta gomorresina:
procedente de Persia, no se emplea ya; posee propie-
dades antlogas 4 las anteriores.

ALcaNFOR Si bien hemos hablado de esta substan-
cia al referirnos 4 los antiespasmddicos, debemos ci-
tarla nuevamente en concepto de expectorante, siendo
usadisima en Alemania Asi, por ejemplo, se ha reco-
mendado como expectorante, en la pneumonia catarral
la signiente formula (Kahane):

Alcanfor raspado. . . . . 05 gramos.

Licor amoniacal anisado. . 1 gramo.

Solucién gomosa. . . . . 100 gramos.
Para tomar 4 cucharadas. .

Buccino y AMBAR AMARILLO. Esta substancia debe
considerarse como una resina fosil; se encuentra bajo
tierra, casi siempre en las inmediaciones del mar, cu-
bierta de capas lefiosas llamadas nadera wineral. Bs
un enerpo duro, semitransparente, ligero, frigil, ama-

rillento é inodoro, que se elactriza por frotaciom, lo

cual le ha valido el nombre de electron, que en griego

8ignifica atrae pajas. Se ha extraido de &l un dcido,

Hamado succinico, que forma sales con algunas bases.
En los casos de expectoracién muy penosa se ha reco-
mendado el succinato aménico & licor de asta de
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ciervo suceinado, 4 la dosis de 10 6 12 gotas cada
hora en una cucharada de agua.

A propbsito de esta substancia es curioso lo que
refieren Trousseau y Pidoux en su cldsica obra «H4-
llase muy arraigada en el vulgo,—dicen,—la preocu-
pacién de considerar los collares y los chupadores de
4mbar amarillo como un excelente medio para preser-
var & los nifios de las convulsiones Impertinente serfa
ocuparnos del valor de semejante idea; pero, con todo,
no podemos menos de citaralgunos hechos raros, pero
auténticos, cuya explicacion se nos oculta y no cree-
mos facil hallar. En 1840 fuimos copsultados por un
veterano militar que vivia en Bretafia, y que sentia
los mds singulares fenémenos. Al menor ruido que le
pillase desprevenido, 4 la vista de cualquier objeto
que le conmoviese algin tanto, experimentaba una
perturbacién nerviosa que se revelaba por terribles
espasmos, extremada opresién, palpitaciones y pard-
lisis parciales y momentdneas. Le aconsejamos apli-
carse alrededor del tronco, de los miembros y del cue-
llo collares de dmbar, y con esto obtuvo tal alivio que
4 los dos meses de tratamiento nos eseribié anuncidn-
donos su curacion..,

»En una joven asmdtica hemos visto calmarse los
accesos rodeandola el pecho con una sarta de cuentas
de dmbar amarillo.

»¢Podrdn las propiedades eléctricas del dmbar ha-
cer més verosimiles unas acciones terapéuticas tan
extraordinarias? Para averiguarlo convendria repetir
unos hechos tan ficiles de produeir como inocentes
en todos los cagos.»

3. TREMENTINAS

Comprende este grupo lo mismo las frementinas na-
turales que las esencias y resinas que contienen dichas
substancias.

-l i
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Las frementinas son productos vegetales semiflii-
dos, de un color amarillo verdoso 6 rojizo, olor pene-
trante, sabor acre y amargo,
solubles en alecohol y poco
golubles en agua.

Las m4s importantes pro-
eceden de la familia de las
Coniferas, & saber:

TREMEN MINA DEL A: ERCE,
llamada también de Estras-
burgo 6 de los Vosgos. Pro-
cede del alerce (Larix euro-
pea, Abietineas), drbol muy
elevado, de ramas ramifica-
das irregnlarmente, forman-
do una copa piramidal; hojas
lineales de 2 4 3 centimetros,
dispuestas en hacecillog; in-
frutescencias en conos pe-
quefios, Vive espontdneo en
los Alpes y los Vosgos, y cul-

tivado en Espaifia. Jon:
Rama con hojas y frneti-
TREMENTINA DEL ABETO. ficaciones.

Se retira del abeto (Pinus

picea 6 Abies pectinata), drbol de ramas primarias ver-
ticiladas; hojas estrechas, obtusas, digpnestas aparen-
temente 4 ambos lados de las ramas; pifias cilindricas
ovbideas, alargadas. Florece en log Pirineos y mon-
tafiag del Nordeste. Se llama también tremenfina de
Venecia ¢ de limdn, & causa de su agradable olor, que
88 ha comparado al de esta fruta.

. TrRevENTINA DE BURDE0S. Procede del pino mari-
timo 6 gallego (Pinus pinaster), de hojas largas y gran-
des pifias largas y agudas. El olor de esta tremen-
tina —que es la méds usada —es desagradable.
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TREMENTINA DE BORTON, TREMENTINA BLANCA,
Procede del Pinus tada, de Norte América.

TrEMENTINA DEL CANADA, impropiamente [lamada
balsamo. Procede del Abies balsameea y tiene un olor
agradable.

TrEMEN ciNa DE Scro. Procede del Pistachia fere-
binthus. No es amarga, y tiene un olor parecido al del
hinojo.

Pez BLANcA O DE BoraoNa. Se recoge en los Vos-
gos del abeto llamado Abies excelsa, el mds elevado
de los drboles de Europa; es amarillenta 6 blangue-
cina, de olor fuerte y sabor amargo.

Ya hemos hablado de la trementina impropiamente
llamada bdalsamo de la Meca 6 de Judea, tan empleada
hoy en las aplicaciones de la fotografia al grabado.

ArvsrAciga o mAsric. Esta substancia procede de
las incisiones practicadas en el tronco y las ramas

Rama del lentisco.

del lentisco, Pistaeia lentiscus (Terebentindceas), drbol
del archipiélago griego, que crece eon preferencia en

la isla de Seio. Es una substancia de sabor algo dulca

y aromédtico, y olor agradable. SBu nombre viene de

il
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haberse empleado como masticatorio, para perfumar
el aliento.

BAvusamo DE coPAiBA. No es ningin bdlsamo, sino
nna trementina, procedente de varias legnminosas. Se
le falsifica con harta frecuencia con aceite de ricino 6
trementina de Burdeos

Destilando.las trementinas se obtienen dos prinei-
pios distintos: una esencia que es un hidrdgeno car-
burado, y una materia resinosa conocida con los nom-
bres de colofonia, miera, efe.

Muchos aceites esenciales naturales poseen la mis-
ma composicién que la esencia de trementina; tales
son, entre otras, la esencia de copaiba, la de naranjo,
limén, gomero, romero, nuez moscada, enebro, abedul;
lag esencias de tomillo y comino, el aceite de alean-
for, ete.

Efectos de las trementinas y esencias de las coniferas.

Hablando Dioscérides de los efectos del terebinto
(andlogos 4 los de las yemas de que hablaremos luego)
dice: «Este fruto hace orinar y provoca & la lujuria.
Todas estas resinas tienen la propiedad de medificar,

-resolver y mundificar. Tomadas sencillamente 6 com-

puestas en forma de loch con miel, sirven para la tos
¥y los tisicos. Pargan los males de pecho, provocan la
orina, digieren las erudezas, sueltan el vientre, hacen
recobrar el pelo 4 los pArpados que lo habian perdido.
Untdndose con cardenillo, vitriolo y nitro euran la

‘8arna, Puestas en los oidos puralentos con aceite y

mie] producen grande alivio y calman las comezones
de las partes secretas. En unciones 6 aplicadas sim-
plemente ayudan grandemente en log dolores de cos-
tado »

Puede decirse que en este pédrrafo se contienen
resumidos todos los efectos recomocidos actnalmente
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4 las trementinas: efectos diuréticos; aceidn cicatri-
zante; erecciones, cuando las dosis son exageradas;
abundantes deyecciones en iguales circunstancias;
aceién antiparasitaria; empleo eficaz en los catarros
pulmonares, en la curacitn de las tilceras aténicas, en
las inflamaciones crémicas de los pdrpados, en los
flujos de los oidos, en las afeceiones pruriginosas de
los érganos genitales, en las pleurodinias 6 dolores
reumadticos del pecho.

A esto debemos afiadir que el aceite esencial de
trementina es, ademés, vermifugo y tenifugo, si bien
no se emplea en este concepto, y que la trementina es
uno de los mejores® remedios contra la hematuria
(orina de sangre) de origen renal.

Sea cual fuere la forma en que se tomen la tremen-
tina 6 su aceite esencial, es preciso ingerirlos en el
momento de las comidas. Se usan mucho las cdpsulas,
pero también puede darse en jarabe, pildoras y elec-
tuarios. Cuando ge emplea en pildoras, se confeccio-
nan éstas con maguesia, que tiene la propiedad de
solidificar la trementina

La esencia de trementina (aguarrds) se da 4 1a dosis
de algunas gotas hasta 200; Ia trementina, de algunos.
centigramos 4 10 y 15 gramos.

En la hematuria ge da la trementina asociada eon
la miel rosada & bien en pildoras, juntamente con
una tisana de gayuba.

He aqui algunas formulas:

Jarabe de frementina

Trementina de limén. . 100 gramos.
A B e e S S
Agleam: = 15745 S S RPEE
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Electuario
Trementina. . . . . . b gramos.
Egencia de menta. Aty 30 centigr.
Carbonato de magnesia. . cantidad suficients.

Jarabe de trementina

Trementina de Venecia. . 15 gramos.
Jarabe de aziicar. . . . 20 »
Agug.. o . vty s SERIOONEE
Goma aré.bxga TR G N e
Coladepeseado.. . . . 2 »

Disuélvase la cola en agua y mézclese.
Contra la hematuria se han recomendado las si-
guientes formulas:

Trementina.. . . . 3 6 4 gramos.

Héganse pildoras de 30 centigramos para tomar
- geis al dia.

Hojas de ga.yuba. . 10 4 20 gramos.
Agua: [T ; 1000 »

Para tisana.

Dejando para los especialistas las indicaciones del
empleo de la trementina en los catarros de la vejiga,
diremos que esta substancia produce excelentes efec-
tos en los catarros pulmonares cronicos y las neural-
gias. Por de contado, se trata de catarros pulmonares
simples, sin tubersulosw en este caso la trementina
presta servicios superiores 4 todos los balsdmicos. «No
es raro encontrar,—dice Rabuteau,—sobre todo en
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los individnos debilitados, bronguitis, traqueitis, toses
obstinadas y frecuentes, que contribuyen d agotar sus
fuerzas, disminuyen su apetito y provocan sudores
nocturnos, de manera que, sin la auscultaciény la per-
cusion, se estaria tentado, de momento, de creer que
ge trata de un tisico. En este caso hago tomar durante
el dia, y la noche si es necesario, una bebida que se
obtiene haciendo hervir agua con trementina de limén,
y afiadiendo 10 gramos de sesquicarbonato de sosa
por litro. Hago ademds tomar algunus cdpsulas de
trementina y preseribo el yino de quina, con lo eual
obtengo muy rdpidamente nna mejoria notable y una
curacién tanto més pronta enanto menos debilitado
estaba el enfermo. »

Igunlmente produce excelentes efectos la trementi.
na natural, 6 su esencia, haciéndola hervir en agua,
en el cnarto del enfermo afectado de catarro pulmo-
nar, al objeto de que aspire los vapores, con lo cnal se
alecanza una inhalacién sin cansanecio, Si en vez de
agua se emplea un cocimiento de eucaliptus el efec-
to serd mds beneficioso todavia.

El uso de las cdpsulas de aceite esencial de tre-
mentina es muy eficaz, también, contra toda clase de
neuralgias, especialmente la cidtica.

Hay que advertir ahora que la absoreién del aceite
asencial de trementina produce efectos que es nece-
sario conocer: si se emplea 4 pequeifia dosis, no se
observa sino que el aliento huele 4 trementina y que
la orina exhala un olor parecido al de las violetas;
pero & alta dosis (30 6 60 gramos) pueden sobrevenir
vomitos 6 abundantes evacnaciones, dolores edlicos,
aumento de sensibilidad en la regiénrenal, cefalalgia,
micclén sanguinolenta, delirio y erupciones, pudiendo
sobrevenir sincopes alarmantes.

La trementina natural no produce estos efectos, &
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menos de tomarse 4 dosis muy altas, y su aceién se
‘manifiesta sobre todo en el anmento de la orina. De
todas maneras, nanca se administrard ni la trementi-
na natural, ni la esencia, en los estados inflamato-
rios agudos.

Para termioar diremos que la resina de las conife-
ras constituye la colofonia, que se emplea para cohi-
bir las hemorragias de las tilceras ¢ picaduras y para
favorecer la cicatrizacion.

4.° YEMAS DE ABETO

Empléanse las yemas del Abefo de Rusia, pero con
més frecuencia (y bajo el mismo nombre) las del Pino
stlvestre. Do igual manera que las bayas de enebro,
estas yemas son diuréticas; sin embargo, se emplean
también para combatir los catarros bronquiales, en
enyo caso producen efectos que forman un término
medio entre las de la trementina y las del alquitrdn.

Tisanas de yemas de pino ¢ de abeto

YHIAS, - sl 5 ks 20 gramos.
Agua hirviendo. . . . 1000 »

De propiedades andlogas goza la llamada sawig de
pino maritimo. Es esta substancia un liguide lechoso,
algo mds pesado que el agua, de sabor parecido al de
la trementina, fresco y persistente, y olor que recuer-
da el de la resina de pino. Se obtiene al preparar los
pinos impregndndolos de soluciones salinas.

La savia de pino ha sido recomendada 4 pequefia
dosis para aumentar el apetito y facilitar la diges-
tibn; calma la tos y los dolores, favorece la expecto-
racién en las bronguitis y en la tisis incipiente. Se
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emplea en estado natural, 4 la dosis
de uno & dos vasos al dia, aumen-
tando hasta seis vasos (4 los nifios,
hasta dos vasos, 4 cucharaditas),
6 bien en jarabe, que se prepara por
simple solueion.

Se ha propuesto para el trata-
miento de varias enfermedades del
pecho, y especialmente del asma, el
uso de las agallas de la cornicabra
(Pistachia lerebinthus), pero no se
conocen bien los resultados.

También se han recomendado co-
mo expectorantes, el tejo y la thuja
occidentalis 6 drbol de la vida. La tin-
tura de las ramas foliiferas en esta
ultima se ha empleado contra la
viruela.

El Trro, que crece en las monta-
fias de toda Kspafia, es un 4rbol de
la familia de las Taxdceas, de hojas
esparcidas, planas, verde-oseuras por
el haz y algo garzas por el envés.
Se han administrado las semillas
y los frutos (cédpsulas ovéideas) en
polvo, de 5 4 10 centigramos, en los
catarros pulmonares y vesicales.

Froctificacion
del abeto,

Las hojas de la tuya (20 gramos por 500 de aleohol,
tenidas en maceracién 15 dias, 4 la dosis de 2 & 10 go-
tas diarias) han sido recomendadas contra la ronquera.

5." ALQUITRAN

El alquitrdn vegetal es, como el alquitrdn mineral,
b coaltar, un antiséptico, pero en este capitulo sélo
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trataremos de sus aplicaciones contra ciertas enfer—
medades de las vias respiratorias y génito-urinarias.

El alguitrdn, brea, 6 pez lfquida es un producto pro-
cedente de la destilacién de los pinos que no dan ya
trementina. Tiene el aspecto de una masa semifliiida,
de color megruzco, olor empireumdtico, sabor acre y

‘desagradable. Se compone de colofonia, varios 4cidos,

algunos po'imeros de la esencia de trementina y creo-

sota.

Esta substancia produnce efectos andlogos 4 los de
la trementina y se administra en los mismos casos
que ésta, con la ventaja de que se la puede prescribir
aun existiendo un estado inflamatorio.

El alquitrdn comunica 4 la orina—cuya cantidad

anmenta—un tinte rojizo y unolor caracteristico, y los

sudores, 4 su vez, también se hacen odoriferos. El al-
quitrdn, los vapores de alguitrdn y el agna se han
recomendado de tiempo inmemorial contra las enfer-
medades del pecho y de las mucosas

Hoy, sin embargo, se emplea pocoen este concepto,
siendo reemplazado por la creosota y log numerosos
derivados de ésta, empledndose casi exclusivamente

al exterior, contra ciertas enfermedades de la piel.

He aqui la férmula del agua de alguitran:

Alguitean s p R 10 gramos.
Agnas o U et TN Sy

Déjese en contacto durante veinticuatro horas, agi-
tando de vez en cuando con una espatula 6 cuchara
de madera, y tirese esta primera agua; afiddase agua
nueva y empléese para los dias siguientes, reponien-
do la que se vaya sacando, hasta que el color y el sa-
bor demuestren la deficiencia de la cantidad que gue-
da. El alquitrdn se disolverd mejor afiadiendo al agus
un poco de earbonato de potasa 6 de sosa.
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Pomada de alquitrdn

Alquitrdn. . s reeedn -] geAme:
Manteca 6 vagelina. . . . 3 gramos.

Contra el prurigo 6 picazén, herpes, eczema, pso-
riasis, sarna, afec.

6. EucarniproL

Hemos hablado del Euealipto (Eucalyptus globulus)
al tratar de los remedios preconizados contra la fiebre
palidics; pero al lado de sus propiedades en tal con-
cepto posee otras, de indudable eficacia, contra las
enfermedades del aparato respiratorio y el aparato
génito-urinario,

Empleado en el catarro bronguial, se ha visto gue
desaparecian rdpidamente los estertores,'y que en la
bronquitis simple cedian, de igual manera, los ester-
tores sibilantes y la afonia. «En 1868,— escribe Cons-
tantino Paul, digno continuador de Troussean,—estu-
ve enfermo de una bronquitis capilar; resolvi ensayar
el tratamiento por el eucalipto y tomé 4 gramos de
hojas. Toleré ficilmente el medicamento, siendo asi
que no puedo soportar la trementina. En algunos
dias quedé aliviado y curado después de abundantes
y faciles expectoraciones. El efecto en la orina faé
nulo.»

En caso de emplearse el eucalipto vale mds valerse
de la tintura 6 del vino que no de la infusién de las
hojas. Ya dijimos gue el vino se prepara como el de
quina; la tintura se obtiene disolviendo una parte de
polvos de hojas en cinco de aleohol.

El eucalipto, sin embargo, producird escaso efecto
en el asma y en las enfermedades génito-urinarias,

=iy
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ara cuyos casos estd reconocido el empleo del euea-
~ lptol, b esencia de eucalipto.

‘También se ha empleado contra el asma la tintura
" de los frutos del MirTo, arbusto bien conocido de la
familia de las Mirtéceas, de hojas lanceoladas y bri-
llantes, flores solitarias, de pétalos blancos, y fratos
" garnosos y aromdticos, de un negro azulado. Sin em-
bargo, se emples preferentemente su esencia, llamada
mdrtol, en cépsulas.

_ También se emplean dichos frutos como astrin-

gentes.,

7.2 OTROB EXPEOTORANTES

Aparte de los balsdmicos y demds agentes que lle-
vamos dichos, existen otras substanecias que obran po-
\derosamente sobre las vias respiratorias facilitando la
expectoracion de lag materias acumuladas en los
bronquios,

Merece fignrar 4 la cabeza de estos medicamentos
la TpicAcuANA, de que hablamos ya. «En los catarros
. erénicos, acompafiados de sintomas nerviosvs,—dicen
Troussean y Pidoux,—la ipecacuana, administrada 4
‘dosis muy cortas y repetidas con frecuencia, favorece
la expectoracién y disminuye la opresién Enel asma
seco nervioso se logra algunas veces que cesen inme-
diatamente los accesos haciendo vomitar eon 1 gramo
6 1'50 de ipecacuana » Ello es que mediante el empleo
de esta substancia las mucosidades se hacen més
fliidas, y la tos es menos penosa, lo cual es debido 4
la accibn moderadora que esta substancia ejerce sobre
el gistema reflejo. Do ahi su empleo en la cogueluche
b tos ferina, las toses nerviosas, el asma, ete.
Mezclado el jarabe de ipecacuana con el de Told

presta sefialados servicios para combatir las ligeras
13
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bronguitis de los nifios de teta, y unos cuantos centi-
gramos de los polvos de ipecacuana hervidos en 100
gramos de agua constituyen un apropiado excipiente
6 vehiculo para las poeiones confra la pulmonia en su
primer periodo. También pueden emplearse estos pol-
vos en pildoras, de 1 centigramo cada nna. )

Porfeavra. La poligala de Virginia (Poligaldceas)
es una planta medicinal de la América del Norte, de
tallo pubescente, hojas lampifias y flores blancas,
moteadas de rojo y dispuestas en racimo. La poligals
oficinal es otra de las especies, que crece en la Euro-
pa Central.

Poligals oficinal; flor cortada,

La raiz de la poligala de Virginia (Poligala senega),
liniea parte que se usa, es del grosor de una pluma,
retoreida, gris, de olor nauseabundo, y sabor que,
siendo soso al principio, se vuelve luego irritante,
acre, excitante de la tos y provoeador dela salivacion.

Se debe emplear la infusién con preferencia al coei-
miento, en la proporeién de b gramos por 100 de
agua por espacio de dos horas, al cabo de cuyo tiem-
po ge cusla,

La poligala obra eficazmente en los catarros eréni-
cos y en las expectoraciones dificiles, Esta expectora-

1
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cibn se hace méas fitiida y abundante, y muchas veces

‘g6 logra con el empleo de la infusién de poligala lo

que no se habia conseguido con multitud de remedios.
De ahl que su empleo se haya extendido hoy en gran

Debemos dar cuenta ahora del grupo de labiadas
que poseen propiedades que han sido utilizadas con
iguales propositos que la ipecacuana y la poligala, 6
gea como pectorales. Hstas labiadas contienen un
principio amargo que imprime una aceién especial 4
f’ss cuatro plantas que constituyen el grupo, 6 sean el
higopo, el marrubio, el camedrio y la yedra terrestre,

No e8 que de estas plantas deba esperarse ningin
gefialado beneficio tratdndose de la tuberculosis pul-
monar, como s ereyera en otros tiempos, pero si en
los catarros pulmonares crénicos, asi como en la de-
clinacién de los agudos cunando, por su tardanza en
concluir, amenazan con hacerse crénicos; entonces
prestan incontestable beneficio las infusiones y jara-
bes de estas labiadas. También serdn ttiles en el 11l -
timo periodo de las pulmonias, euando, desaparecidos
ya la fiebre y el aspecto caracteristico de los esputos,
quedan todavia tos y expectoracién catarral, al mismo
tiempo que se observa que lag fuerzas y el apetito
vuslven muy imperfectamente; tal se observa en los
ancianos y en los individuos debilitados.

Entre esas labiadas son las més activas el marrubio
¥ la yedra terrestre.

El MARRUBIO es una hierba perenne de 40 & 50
centimetros, blanco-lanuda; corola blanea, bilabiada;
ﬁﬂr'ece en toda Espafia. Los antiguos empleaban el
Ccoclmiento de esta planta asociado con la trementina,
Pero posteriorinente se ha visto que su verdadera
aplicacién se halla en los casos de asma pituitosa, <en
los cnales parece que el fin del acceso depende de la
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evacuacion de mucosidades ﬁlamqntosas y ftranspa-
rentesy. De ahi que sea bueno asociar al cocimiento la

goma amoniaco.

La HiEDRA TERRESTKE (que no hay que confandir
con la hiedra trepadora) ha sido objeto de los mds

Bumidad florida de ]a hiedra arbérea.

exagerados elogios. Eg una hierba perenne, oloresa,
de hojas arrifionadas, azules, y alguna vez blancas 6
rosadas, Florece en el Centro, el Norte y el Este. En
otros tiempos se recomendd en forma de jarahe contra

las hemoptisis, pero su verdadero empleo es el que

hemos dicho ya,

q
1

TN
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. Bl Hisoro es una mata aromdtica, de 20 4 60 centi-
" metros, de hojas lancecladas y flores azules. Florece
~ en ol Centro, el Este y el Sur, y se han querido reco-

nocer en &l las mds diversas propiedades, entre ofras
~ las de emenagogo, por lo cual solian usarlo las coma—
dronas para facilitar la expulsion de las secundinas.
En realidad de verdad el hisopo posee propiedades
“antiasmdticas y anticatarrales, y se emplea como ex-
_cipiente 6 vehiculos de pociones que contengan subs-
tancias mds activas. También se puede dar, como be-
bida & pasto, 4 los ancianos asmditicos 6 propensos &
catarros.

El CAMEDRIO & germandina es una hierba perenne
'de 10 4 20 centimetros, tallo algo lefioso en la base y
corola roja. Florece en el Norte, Centro y Este. Se
s hoy muy poco, y prineipalmente, no como expecto-
rante, sino contra las calenturas, 4 manera de la
manzanilla.

A lag indicadas plantas afiadiremos otra, de la fa-
milia de las Ramanildceas, 6 sea el L1queN bE IsLAN-
Dia, hierba de tallo folideeo dividido en numerosas
ramas da consistencia cartilaginosa, rojizas en su

_ base, de bordes espinosos y color gris blanquecino
mds 6 menos intenso. Crece en las montafias del Nor-
te y de Poniente,

Bsta planta goza, desde tiempo inmemorial, de
gran fama contra la hemoptisis y la consuncién en
Groenlandia, Islandia y Dinamarea. El célebre Lin-
neo decia que habia logrado sostener por espacio de
mucho tiempo 4 los tisicos con gelatina de liquen;
pero indudablemente esta planta no sirve de nada
confra la tuberculosis, aunque si presta excelentes
. Servicios en casos de catarros cronicos y en la tos
- fatigosa que acompafia & ciertas enfermedades del
estbmago.
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Se prepara la tisana de liquen sometiéndolo 4 una
primera infusion para guitarle el principio amargo, y
luego se pone & hervir por espacio de una hora, en la
proporeién de 6 gramos en agua suficiente para que
quede reducida 4 media azumbre.

Liguen de Islandia,

El liguen de Islandia se sustituye con varios otros,
si bien éstos pertenecen & otras familias vegetales.

Terminaremos este capitulo recordando algunas
plantas que se han empleado como expsctorantes,

AR0. Llevan este nombre dos especies, el 4. macu-
latum y el A italicum, indigenas de Espafia. Son hier-
bas de hojas radicales, grandes, alabardadas y man-

chadas; flores en espiga y por frutos unas bayas rojasg

¥

P
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- yenenosas. Se ha empleado como expectorante la fécula
~ del rizoma 6 raiz, después de bien hervida.

&
i

Hoja é infloresencia del aro.

Brsx GRANADA. Hierba anual de la familia de las
Quenopodiceas, glanduloso-viscosa, muy aromética;
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las hojas superiores casi enteras y flores pequefias y
verdosas en forma de racimos divergentes. Es fre-
cuente en los sitios arenosos cnltivados de la mayor
parte de Espafia. Se emplea en infusién como pee-
toral.

CALAMINTA DR MONTANA. Planta de la familia de
las Labiadas, de olor parecido al de la menta, hojas
guperiores ovales y flores bilabiadas rojas. Se ha em-
pleado contra el asma y los catarros bronguiales.

OarrAcAHEN. Alga marina de color purptireo, co-
mun en las costas ocednicas. Tiene propiedades pare-
cidas al liquen de Islandia.

CULANTRILLO DE PuZv 6 CABELLERA DE VENUS.
Helecho de la familia de lag Polipodidceas; se emplea
su parte folideea como pectoral,lo mismo que la delos
culantrillos de Méjico, negro, de pozo y menor abun-
dantes en toda la Peninsula,

FELANDRIO AcUATICO. Hierba perenne, de la fami-
milia de las Umbeliferas, que crece hasta dos metros,
de ramas gruesas, hojas grandes y flores blancas y
pequefias. Se han recomendado los frutos contra la
tisig.

GorpoLoBo. Hierba de la familia de las Verbasca-
ceas, de 80 centimetros 4 1‘20 metro; hojas lanceola-
das y corola amarilla; se usan las flores en infusién
como pectorales.

HiErBa DE SaN Pasro. (Primula officinalis, Pri-
muldceas.) Hierba perenne, de hojas oblongas, situa-
das en la base, donde forman como una roseta; umbela
de flores amarillas. Se usan las flores como pectorales
6 béquicas.

HierBA NEGRA. (Globularia cordifolia, Globularid:
ceas,) Hierba de tallo ramificado, casi lefioso y ras-
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Culantrillo negro.

l  trero; hojas pequefias; flores aznles. Se emplean las
- cabezuelas como pectorales.

HixrBA TOsERA. (Ramadior Pyrenaica, Gesnerd-
ceas.) Es una hierba perenus, con las hojas en la base
del tallo, ovales; corola grande, azul. Como indica su
nombre, se emplea contra la tos. Crece en las monta-
fias del Este y el Nordeste.
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HicueraA. (Ficus cariea, Artogarpé.ceaa.) Arbol fru-
tal bien conocido; sus fructificaciones maduras & secas
se emplean como pectorales.

CrumBERA. (Opuntfia vulgaris, Cacticeas.) Arbusto,
y 4 veces arbolillo, comunisimo en el Sur y Este,
donde se ha aclimatado perfectamente, transportado

Pala y flor de la chumbera,

desde América. No sola:nente son pectorales los fru-
tos, sino también el zumo que fluye de las palas cor-
tadas.

MaLvavisco. (dlthea officinalis, Malvéceas.) Hierba
perenne,de raiz blanca y gruesa; planta bien conocida.
Se emplea dicha raiz en cocimiento 6 en polvo.

MANZaNo. (Malus communis, Pomdceas.) Arbol de
ramas espinescentes, hojas ovales y algo dentadas,
flores de pétalos ancnos y rosados; frutos carnosos,
que asados son pectorales; contundida en forma de
cataplasma, la manzana cocida es un excelente reso-
lutivo contra el orzuelo.
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Malvavisco,

Nago. (Brassica Napus.) Este tubérenlo tan comiin
en nuestro pais, se considera como pectoral también,
aparte de su uso como emoliente,

Parvera paTiLERA. Esbelto drbol, eultivado en el
Este y el Sur. Sus frutos, 6 sean los défiles, entran en
la composicién de muchos julepes y jarabes pectorales.
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Ramita florida del manzano.

AzurAIFo. (Zizyphus vulgaris, Ramndceas,) Arbo-
lillo de las regiones del Centro y de Levante, de 2 4
3 metros, con las ramas ondeadas y espinosas, hojas
entre ovales y lanceoladas, frutos drupdeeos 6 sea
parecidos 4 una aceituna, rojizos, los cuales, ademés
de ser comestibles, se emplean como pectorales.

Purmonaria. Hierba de la familia de las Borragi-
néceas, de tallo de 30 4 40 centimetros, flores azules
6 blancas, las enales se emplean como pectorales, en
los catarros bronquiales.

ReaAviz, (Glyeyrrhiza glabra, Papilioniceas.) Plan-
ta comin en Espafia, donde es conocida también con
los nombres de Palo dulce 6 Palo duz. Es una hierba
de 40 4 80 centimetros, de rizoma 6 raiz amarillo y
dulzaino, hojas esparcidas y corola amariposada y azu-
lada. Se emplea la raiz en cocimiento, como excelente
pectoral, siendo también recomendable en este con-
cepto su extracto, que forma la bage de gran nimero
de pastillas y el excipiente en gran ntimero de foér-
mulas de pildoras contra la tos.

%
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Sarsirf. Hierba de la familia de las Compuestas,
que florece en las regiones del Centro y el Este. Tiene
de 40 4 80 centimetros, con hojas largas y estrechas,
cabeznelas terminales, de flores amarillas y frutos en
forma de bola (aquenios). Se usan las raices como
pectorales, siendo su empleo muy comin en algunas
gomarcas.

Smreor. Mata de la familia de las Labiadas, de

‘ramas numerosas, hojas pegueflas y pestafiosas y

flores rosadas. Se emplean lag hojas en infusién y en
Francia estd muy generalizado el empleo de las mis-
mas en forma de jarabe.

Tustraco, Hierba de la familia de las Compuestag,
de raiz gruesa y carnosa; hojas acorazonadas y flores
amarillas. Se usan ambas como pectorales. Esta planta
leva también el nombre wiia de caballo.

La critica médica tiende & desdefiar de cada vez
més los remedios pectorales, reputando eficaces fan
gblo 4 los que obran poniéndose em comunicacitn
directamente con la mucosa bronquial, por medie de
inhalaciones; pero reconociendo la superioridad de
egta via de absorcién, no «eria justo tal vez cendenar
4 perpetua proseripeién pocos 6 muchos de los reme-
diog que hemos enumerado y que tienen en su favor
la sancion de la experiencia. Hay que tener en cuenta
ademds, que las teorfas varian, y gque nadie puede
agegurar que el mejor dia no se descubra algo que
venga en confirmaeién de la eficacia que, en lo pasado,
86 concedia 4 los pectorales & béquicos. Toda accibn
Supone una reacei6n, y 4 las portentosas conguistas
de la quimica tal vez suceda un movimiento en favor
de log antiguos simples, gracias 4 los cnales se cura-
ban nuestros antepasados y se curan atn no pocos
contemporaneos,
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CAPITULO VI

ELIMINADORES

Contravenenos.—Litontripticos 6 disolventes de los
caleulos.—Vermifugos,—Parasiticidas.

I. Contravenenos

Las substancias destinadas 4 neutralizar la accidén
de los venenos pertenecen sobre todo al reino mineral
(V. Medicine Doméstiea), pero hay algunas que co-
rresponden al reino vegetal; asi, citaremos el café
contra los envenenamientos por el aleohol y por el
opio y sus derivados, asi como contra el belefio, el
aconito, la cicuta, la digital, 1a estricnina, el tabaco,
las setas, la veratrina, ete.; la CONTRAH ! ERBA, nombre
de diversas especies americanas del género Dorslenia,
cuyas raices se emplean contra las mordeduras de las
serpientes; la ipecacuana como vomitivo; el deido fd-
nico & tanino y los sudor{ficos contra el envenena-
miento por lu belladona y la atropina; el aceile de yi-
cino contra el cornmezuelo de centeno; la esencia de
trémentina contra el envenenamiento por el fosforo;
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los enemas de asafétida contra el envenenamiento

r ol 6xido de carbono y el 4cido carbémico; el zumeo
de limdn, en aplicaciones locales contra las picaduras
de las serpientes, vihoras, botracios, abejas, ete.

Conviene saber, 8in embargo, y lo diremos aungue
gp trate de un agente gue no entra en el cuadro de
Jos remedios vegetales, que el prineipal contraveneno
es ¢l agua, y por regla general, todos los vomitives y
purgantes en los primeros momentos, y mientras el
veneno no ha penetrado atin en las profundidades del
organismo.

II, Litontripticos

Los litontripticos son los medicamentos que tienen
la propiedad de disolver y eliminar las concreciones
que pueden formarse en diversos puntos del organis-
mo, tales como los cdlenlos de los rifiones, de la veji-
ga y otros; los tofos de la gota, y demds.

Con este objeto se usan principalmente aguas mi-
nerales que contienen bicarbonato de sosa y litina,
pero no deja de haber vegetales 4 los cuales se atri-
buyen més 6 menos fundadamente virtudes litontrip-
ticas. En este concepto citaremos los siguientes:

ARENARIA ROJA. (Spergularia rubra.) Es nna planta
de la familia de las Cariofildceas; hierba de ramas
numerosas y tendidag, que forman roseta,en flores de
color purpireo intenso; crecen en las paredes y en la
arena.

Brrzo comuN, V. Asiringentes.

Mafz. Los estigmas 6 cabellera son un remedio
acreditado no solamente como diurético, sino contra
la formacién de cdlenlos renales y vesicales. Prepd-
ranse ung tisana,una tintura y un jarabe.
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GayuBa. (Uva ursi.) Esta planta, de la que hemos
hablado en el eapitulo de los Diuréticos, se ha reco-
mendado, al parecer fundadamente, contra los cdleu-
los empledndose las hojas y los frutos.

Herniaria. Hemos hablado de esta hierba entre
los Diuréticos; pero seusa también eomo litontriptica,
y de ahi que sea conocida también con el nombre de
Hierba de la orina.

Peursicarta. Hierba de Ia familia de las Poligonid-
ceas, de 30 4 60 centimetros, con las hojas sefialadas
por una gran mancha parda; éstas son las que se uti-
lizan coma litontripticas.

SaxiFraGA BLANCA. Hierba perenne, de 20 450
centimetros, hojas radicales arrifionadas en roseta,
tallo ramificado en su parte superior, flores con péta-
los blancos, rosados 6 prirpura. Florece en las monta:
fiag del Norte, Centro y Este. Kl género Saxifraga,
contiene mds de 150 especies, originarias en su mayo-
ria de los Alpes y los Pirineos. En francés se llama
Rompepiedras (Casse-pierre), que es la traduceibn
del nombre latino original Se emplea el cocimiento
de los tubéreulos que hay en las raices.

OmsoLLs. Vulgavisima es esta planta; pero no sola-
mente se ha recomendado como emolients, en cata-
plasmas, contra las irritaciones de la vejiga, sine
también como litontriptica.

PEREJIL DE caBgrio. (Pimpinella saxifraga.) Se ha
recomendado la tintura como litontriptica.

HIERBA DE LAS PERLAS 0 M1JO. (Lithospermum ma-
jus.) Se ha recomendado también, como disolvente
de los cdleulos, la tintura de las semillas de este
vegetal,
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Rerama, En tiempos pasados gozaba de gran fama,

- eomo litontriptico, el cocimiento de hojas de esta

planta, tan abundante en nuestras montafias.

DioraMmo BLANCO 6 FrEsNILLo. (Dictamus albus,
Rutdceas.) Hierba de 50 centimetros & 1 metro, de

~ tallos erguidos y hojas coridceas; flores grandes, blan-
* cas 6 rosadas en racimo terminal; fruto en forma de

estrella. Se emplea como litontriptica la tintura de
lag gemillas.

- RaBaniLno. (Raphanus Raphanistrum, Cruciferag.)
Hierba anual, de 30 4 60 centimetros, ergnida y rami-
ficada; hojas ovales y distantes; racimos terminales de

- flores blancas, liliceas 6 amarillentas. Se ha emplea-
- do la tintura de dichas flores y de la raiz.

GramA. Es el tallo del friticum repens & trigo ras-
trero, género de la familia de las Gramineas, Es muy
empleado atin el cocimiento de este tallo en concepto
de atemperante, pero se le atribuyen también pro-
piedades disolventes de los cdleulos.

- ZANAHORIA RILVESTRE. El cocimiento de esta plan-
ta figuré también entre los remedios preconizados
contra el llamado mal de piedra.

Todas estas plantas contienen potasa 6 cal, lo cual
podria explicar hasta cierto punto los buenos efectos
con que se las ha gratificado,

Como dato curioso de lo que era la medicina en
otros tiempos, vamos 4 reproducir una receta del ce-

lebérrimo médico #rabe Avicena (siglo X) contra el

mal de piedra: ¢Témense,—dice,—partes ignales de

sal de nitro, de cenizas-de escorpi6n, de cenizas de raiz

de col verde, de cenizas de una liebre, de cenizas de

odscara de huevo de donde ha salido el pollo, de las

piedras halladas en las esponjas, de sangre de macho
14
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cabrio desecada y pulverizada, de piedras judaicas (1);
afiddanse iguales cantidades de perejil, zanahoriag
silvestres, simiente de malvaviseo y goma ardbiga, y
hégase un electuario con miel »

A los remedios vegetales anteriormente citados, y
cuyo empleo, 4 pesar de ser empirico, no deja de
tener, como ya hemos visto, cierto fundamento, agre -
garemos el deido benzoico, que se retira del benjui y
se combina con varios dlcalis para formar benzoatos.
También se le puede obtener por oxidacion de la
esencia de almendras amargas. Este dcido existe en
las ciruelas.

Bl deido cinndmico, ignalmente de origen vegetal,
existe en el bdlsamo de estirace.

8i hemos hablado hasta ahora de los vegetales que

han side recomendados contra los eéleulos, no estard
de més que advirtamos la existencia de ciertos vege-
tales euyo uso puede fayorecer la formacion de cdleu-
los de oxalato de cal, por lo eual conviene precaverse
de ellos al objeto de no abusar: tales son el rutbarbo
y la acedera.

III. Antihelminticos

Dase este nombre & los medicamentos que obran
contra los gusanos intestinales & helmintos, clase de
entozoarios que los zodlogos han dividido en tres
brdenes: Tenioides, Trematodos y Nematodos.

Los Tenioides 6 Cestoides 6 lombrices en forma de
cinfa, encierran log géneros Tenia y Botriocéfalo.

Los Trematodos 6 lombrices planas comprenden un
solo género, que se encuentra especialmente en el
higado.

(1) Puntas de esquino 6 erizo de mar foslles, que fe encueniran
én Palestina,

ras
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- Los Nematodos 6 gusanos cilindricos comprenden: la
Ascaride lumbricoide, que vive en los intestinos del-

ados; el Anquilostoma duodenal, que vive en el dno-
deno; el Tricocdfalo dispar, en el ciego; el Oxiuro
vermicular en el recto, desde donde remonta 4 veces

4 la vagina; el Hstrongilo gigante, que vive en los

rinones; la Triguina, en los misculos: la Filaria de
Medina en el tejido celular subeutdneo de los miem-
bros inferiores.

No podemos decir nada respecto 4 la manera de
combatir el estrongilo, la triguina y la filaria, por no
conocerse ninguna substancia capaz de .emplearse
utilmente en ello.

Existen medicamentos que obran particularmente
contra los Tenioides, mientras otros son ttiles contra
los Nematodos, llamados vulgarmente lombrices. De

- ahi sn division, en este concepto, en tentfugos y vermi-

Sugos. Sin embargo, designase especialmente con este
nombre 4 los que expulsan los gusanos sin matarlos,
yecon el de vermicidas 4 los que los destruyen. Los
purgantes son 4 la vez vermicidas y vermifugos, de
modo que solamente estos wiltimos deben figurar entre
los antihelminticos.

TeNIFUGOS

~ Numerosos son los agentes de este grupo, exdticos
los unos, como el kusso, la mucena, la soaria, el tatzé,
etc, & md{gauas los otros, como el helecho macho la
corteza de raiz de granado silvestre, las simientes
de ealabaza, ete.

Kusso. Llevan este nombre, asi como el de Cosso 6
Habi, los racimos 6 cuando menos las flores del Kusso-
tero (Brayera antihelmintica, Rosdceas), hermoso drbol
que florece en las llanurasde Etiopia ¢ Abisinia y en
varias provincias montafiosas de dicho reino. Dicho
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drbol aleanza una altura de 8 4 15 metros; presenta
desde lejos el aspecto de un nogal y sélo crece 4 3,000
metros sobre el nivel del mar, Las flores son pequefias

y rojizas. Laas inflorescencias hembras constituyen el

Kusso rojo, y las machos, cuyos estambres son ama-
rillos, el Kusso essel.

Los abisinios emplean las flores en polvo 4 la dosis
de 30 4 35 gramos, disuelto en aguna 6 cualquier otro
liguido. Después de haberlo ingerido se sienten ndn-
seas, malestar y disgusto; al cabo de una hora se
tiene una evacuaeidn ordinaria; al cabo de otra hora
otra evacuacién, ya liguida, y cuatro ¢ cineo horas
después se expulsa la tenia, en forma de una pelota
blanquecina.

En nuestros paises se administra el kusso en infa-
sién, la enal és desagradable, y decida, en razém al
malato de potasa que contiene. La vigilia del dia en
gue debe ingerirse el kusso se aconseja no tomar mis
que una sopa de agna por la noche. Al dia siguiente
ge vierten de 16 4 20 gramos en 200 de agna hir-
viendo, y cnando la infusién se ha entibiado, se in-
giere. Por lo general, al cabo de una hora 6 dos, el
enfermo fiene una primera evacuacién, seguida de
otras dos 6 tres, en las cnales se encuentra la tenia

6 restos de ésta. En caso de haber llegado al mediodia .

gin producir efecto, se administra el aceite de ricino;
por la noche el enfermo puede ya cenar como de cos—
tumbre, pues el medicamento sélo produce un paco de
malestar y algunas nduseas al prineipio, que desapa—
recen rdpidamente.

En Abisinia, donde la tenia es un padecimiento
muy frecuente 4 cansa del uso de la carne cruda, se
toma el kusso, periddicamente, cada dos meses, des—
piés de haberlo quebrantado y disuelto en un cuerno
de buey lleno de agna, & bien en una especie de hidro-
miel (fedjé) &6 en una especie de corveza preparada con
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cebada y teff (Poa abissinica). Parece que las flores
hembras son més activas que las flores machos; las
primeras se reconocen, aparte de su estructura, por
ger de mayores dimensiones y de un color rojo vino-
so més pronunciado que en las flores machos.

~ En Bruselas se administra el kusso 4 la dosis de
7 4 10 gramos contra las ascdrides lumbricoides de

los nifios, en infusién & disuelto en agua tibia, afia-
diendo un poco de zumo de limén para evitar las
‘niuseas.

MusENNA 6 MESENNA, como también Bisenna. En-
tre los indigenas Mesana y Besanna. Es una corteza
que procede del Albizzia antihelmintica. Leguminosas,
tribu de las Mimoseag, que crece en el Alto Egipto.

«El polvo de corteza de mesenna,—dice un autor,—

‘68 adminiztrado 4 la dosis de 40 4 60 gramos; los abi-

sinios la disuelven en agua, La mezelan con harina
para hacer pan; con manteca y miel para hacer unos
bolos que se toman por la mafiana tres horas antes ile
la eomida: ninguna funcién se perturba; por la tarde
se expelen fragmentos de tenia, pero esto no se veri-

_ fiea, en general, hasta el dia siguiente por la mafiana

& por la noche, y en los sncesivos.

_»D’Abbadie, de vuelta de su viaje & Abisinia, en
1848, trajo mesenna que entregd al Dr Pruner-Bey,
el cual demostrd su eficacia y la dib 4 conocer en Eu-
ropa. Segiin Gastinel, una infusiéon de 30 gramos de
corteza obra perfectamente; sin embargo, este remedio
ha fracasado entre las manos de muchos cirujanos de
marina, si bien es cierto que las dosis que adminis-
traban (15 4 20 gramos) es insuficiente. D’Abbadie
prefiere 1a mesenna al kousso, porque éste, dice, es un
purgante drdstico que determina néuseas, que puede
producir efectos disentéricos graves, algunas veces
mortales, y que, por otra parte, nunca efectia una
curacién radical,
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»Bl kusso nunca determina, en Francia por lo me-
nos, evacuaciones disentéricas: las ndnuseas que pro-
duce su administracién carecen de Importancia, é
ignalmente las produce el mesenna. El kousgo bien
administrado expulsa por completo la tenia; perc en
Francia toda discusién, desde este punto de vista,
geria imitil, porque el mesenna s6lo se encuentra en
el comercio y el kousso es muy abundante »

SoAr1a 6 Saoria. Este arbusto, de la familia de
las Mirsineas, sb6lo crece 4 altitudes de més de 2,000
metros, en el territorio etfope. Se nsa el fruto, freseo
4 seco, pulverizado é incorporado con harina de trigo
hervida, 4 la dosis de 32 4 44 gramos. Abunda en
Abisinia més que el kusso. Purga, mata y expunlsa la
tenia y no ejerce ninguna aceién nociva gobre la sa-
lud, si bien segin algnnos puede determinar nduseas
y cblicos.

El frato del soaria es de forma ovoidea, de color
amarillo verdoso, del volumen de la pimienta, con
sabor aromético y astringente; parece que comunica
4 la orina un eolor violado.

Se administra en esta forma: la vispera, una sopa

por la noche; 4 la mafiana siguiente, 30 gramos de
soaria en infusién 6 disueltos en agua, azucarada 6
no. Dos horas después sobrevienen evacuaciones li-
quidas, en las cuales aparece muerta la tenia. En
cago de que no purgase se administrard aceite de
ricino; durante aquel dia y el signiente, régimen mo-
derado. 8i no se ha expulsado la cabeza, debe volver-
se & tomar & los enatro dias.

Tarzit 6 ZArEcH. Es el fruto de un arbusto que
crece en Abisinia, el Cabo y Argelia (Myrsina africa-
na, Mirsineas), del porte de un enebro; dicho frute
tiene la forma de una aceituna, de color rojizo, sabor
acre y astringente.

EL [ S



LOS REMEDIOB VEGETALES 215

Se pulverizan los frutos secos y se administran 4
la dosis de 15 & 24 gramos. Provoca algunas veces
vbmitos, pero no da lugar & cdlicos ni accidentes ge-
nerales. Si no se presentan evacuaciones, se adminis-
tra & las dos O tres horas el aceite de ricino.

Hergodo MAcH0. Cuéntanse gran niimero de rizo-

~ mas de helechos dotados de propiedades tenifugas y

vermifugas, pero sélo se usa el del Helecho macho.
La actividad de esta substancia es debida 4 un acei-
te verde llamado jfilizolina; pero ademds contienen
otro aceite graso, v varios dcidos, aparte de almidon,
azuear, efe.

El helecho mache mo solamente es tenifugo sino
también vermifugo, pero sblo producen efectos «los
rizomas que no han perdido el aceite voldtil»; de ahi

‘que no deban utilizarse lag infusiones ni cocimientos,

y s tan solamente los polvos 6 bien los extractos al-
cohdblico & etéreo

Nada diremos acerca del empleo de los extractos
que se emplean en cdpsulas, pero si respecto 4 los
polvos. La dosis de éstos es de 8 4 12 gramos y aun
més tomados en ayunas en 150 & 200 gramos de agua,
0 bien en alguna bebida edulcorada con jarabe de

- flores de melocotén, Al cabo de dos horas se purga

con aceite de ricino, si es que el helecho no ha produ-
eido ya, de por i, evacuaciones, como es muy posible,
asf como también puede determinar vomitos.

CORTEZA DE RAlz DE GRANADO SILVESTRE. Hgta
substancia se empleaba ya en la India desde tiempo
inmemorial contra la solitaria; hablan de ella en ignal
sentido Dioscérides, Plinio y Celso, y en el giglo 1V se
refiri6 también 4 este precioso medicamento Marcelo
Empirico. Sin embargo, habia quedado olvidado en-
teramente, cuando un médico inglés, llamado Bucha-
nan, que ejercia en Caleuta, y sobre todo el portngués
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Fronde 1 hoj& del helecho macho.

Grdmesz, de Lisboa, llamaron la atencidn sobre sus pro
piedades tenifugas, popularizando su empleo.
Aunqgue debe preferirse la corteza de la raiz del
granado silvestre, 4 falta de ésta puede emplearse, sin
gran diferencia en los resultados, la del granado cul-
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tivado. Méds adn: puede servir la corteza seca, dején-

 dola veinticnatro horag en maceracién y haciéndola

hervir en seguida.

Se da en polvos, cocimiento y extracto, En polvos
gp administra 4 la dosis de 4 4 8 gramos, pero es un
medio poco prictico, y vale mds emplear el cocimien-

5 to, para lo cual se hacen hervir 60 gramos de corfeza
~ fresca de raiz en 750 gramos, hasta reducirse & 500

gramos por la ebullicién. Esta cantidad se toma en
tres veces, con una hora de intervalo, y si al dia si-

_guiente no se ha expulsado la tenia se toma un pur-

gante, que puede ser el aceite de ricino, y se vuelve

.4 hacer lo mismo por tres veces, durante nueve dias.

Rara vez deja de prodncir efecto esta medicacion.

Hay que advertir que la eorteza de raiz de gra-
nado produce nduseas, y & veces voOmitos, eblicos
y evacuaciones; & alta dosis determina cefalalgia,
vértigos ¢ inflamacion de la mucosa gastro-intestinal;
gin embargo, en general, estos accidentes se disipan
pronto.

Peprras pB CALABAZA. Las pepitas de la calabaza
comtn (Cucurbita pepo) se han empleado muchas ve.
ces eon el més satisfactorio resnltado como tenifugas.
He aqui cémo ge procede: la vigilia, dieta severa y
40 gramos de aceite de ricino; durante el dia, 40 gra-
mos de pepitas de calabaza, mondadas y machacadas
en un mortero con suficiente cantidad de azticar, para
tomar disuelta en una taza de leche, y 4 las dos horas
otros 40 gramos de aceite de ricino. Algunas horas
después, y sin dolor alguno, se ha expulsado muchas
veces la tenia entera. '

El resultado serd més seguro si en lugar de proce-
der 4 la toma de la pasta un dia de dieta, se somete
el paciente & nna dieta de tres dias.

También se puede tomar de esta manera:
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Semillas de calabaza mon-

dadas y reducidas 4 pasta. 40 gramos.
Aceite dericino. . . . .loo gg
Miel comiin. ¥ =

Se mezcla hasta consistencia de electuario y se toma
de una vez en un vaso de leche. Dos horas despnés se
administra en un vaso de agua fria la mezcla si-
guiente:

Aceite de ricino. . =0 :
Miel comiin., . . . . .paa. 30 gramos.
Zunio de limén. . . . .

El enfermo debe abstenerse de comer y de salir &
la calle hasta la expulsién dela tenia.
- Las semillas de la calabaza son un remedio popu:
lar en Méjico, donde se usan desde tiempo inmemo-
rial con el objeto susodicho.

No hablamos de ofros tenifugos por ser poco cono-
cidos y de dadosas propiedades curativas, mientras
en cambio pueden producir desagradables aceidentes

VerMIFUGOS

Seria interminable la lista de los vegstales que se
hav recomendado como lombricidas; basta recordar,
aparte de los tenifugos de que hemos hablado ya, la
valeriana, la asafétida, el 4loes, la jalapa, la esencia
de trementina, el aceite de enebro, muchos drdsticos
violentos, ete F

Y no deja de ser curioso que gracias al empleo de
la valeriana y la asafétida, por ejemplo, se hayan
eliminado ascérides lnmbricoides, cesando con ello
los accidentes epileptiformes de que padecia antes el
enfermo,
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Bajo el imperio de las doctrinas andtomo:patoligicas
transcurrieron largos afios gin que se concediera la
menot importancia 4 las lombrices, cuya influencia
gobre los trastornos morbosos se negaba despreciati-
vamente; pero después ha venido la experiencia 4
modificar profundamente esta manera de pensar,
reconociéndose plenamente la existencia de destrde-
nes debidos & los helmintos, tales como los numerosos
sintomas que dimanan de la fenia y los gravisimos
resultados que pueden derivar de la presencia de las
. agedrides, perforando 4 veces los intestinos, y consti-
tuyendo otras veces, con su apelotonamiento en el
apéndice vermiforme, el origen de la apendicitis, de
ignal manera que es innegable la existencia de feno-
menos reflejos dependientes de la presencia de asecd-
rides en las vias altas 6 de oxiuros en el recto. De
ahi que no deba perderse nunca de vista la posibili-
dad de que los sintomas que se observan dependan
de las lombrices, por tanto tiempo ridiculizadas.

Nos ocuparemos solamente de los vermifugos mds
usados.

BEMEN CONTRA 6 SANTONICO. Dage el nombre de
semen confra vermes (semilla contra lombrices), y por
abreviacion, semen contra, 4 un medicamento com-
puesto de fragmentos de cabezuelas de varias especies
del género Artemisa (Compuestas), procedentes del
Sudoeste del Asia, de Berberia y de la Rusia Meri-
dional. Estas cabezuelas tienen $ milimetros de lon—
gitud por 1 de didmetro; su sabor es amargo y canfo-
réceo y el olor aromdtico. Se usan principalmente el
de Levante, llamado también de Alepo 6 Alejandria,
de color verdoso euando es fresco, y rojizo cuando es
afiejo, y ¢l de Berberia, de color gris. A veces se
expende, en vez de estos productos, un semen conlra
indigena, que proceds de nuestra Arfemisa vulgaris;
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en este caso, no son las cabezuelas las que se utilizan,
sino los florones aislados de dicha planta.

Se ha aislado del santénico una materia cristali-
zada llamada sanfonina, aungue mejor le cuadraria el
nombre de deido sanidnico.

El santénieo é semen contra se administra en polvo
4 la dosis de3 46 gramos en las 24 horas, en el
agua, el caldo, en bolos 6 en electuario; también
puede usarse en infusién poniendo de 6 & 12 gramos
para 2 tazas de agua hirviendo 6 de leche. Asimismo
se puede tomar por la mafiana, en ayunas, 4 la dosig
de 14 b gramos, segtin la edad, con miel, 6 bien di-
suelto en leche, que hay que tragar rdpidamente, 4
cansa de su sabor desagradable.

Desde hace ya bastantes afios, sin embargo, se
usa poco el santénico, sustituido por los confites 6
pastillas de santonina.

Esta substancia debe emplearse con mucha mds
prudencia de lo que se acostumbra, pues se han citado
casos de envenenamiento. Si la dosis pasa de 25 cen-
tigramos, los enfermos ven todos los objetos de color
verde 6 amarillo, y la orina adquiere también un
color amarillo muy subido, y & veces rojo amaranto,
También se ha observado que después de la adminis-
tracién de esta substancia los objetos rojos se velan
anaranjados, y log aznles verdes, si bien estas pertur-
baciones son pasajeras. Mds grave es que con fre-
cuencia se haya falsificado la santonina con dcido
bérico 6 con estricnina.

Tomada 4 demasiada dosis sobrevienen vomitos,
cblicos, disnea, convulsiones y estupor.

MusGo pE CorcEGA. Es éste un vegetal que se en-
cuentra en las rocas del litoral de Cércega y Cerdefia
(Fucus helmintocorton), pero el que se expende suele
estar mezclado con otras algas marinas, de propieda-
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" des andlogas. Su uso se remonta 4 lejanisima fecha,

o no 8@ conocieron en el continente las propieda-

~ des vermifugas del musgo de Corcega hasta tltimos

del siglo xvin. Es un excelente antihelmintico, que

go da 4 los nifios en un cocimiento de leche bien azu-

carada 4 la dosis de 4 4 16 gramos.

También se puede administrar en forma de jarabe,
como sigue: hédgase un cocimiento de 150 gramos de
musgo de Cérecega en 250 gramos de vino blanco, y

‘aftddase media clara de hueve, 1 kilogramo de azticar

y después una mezcla de 1 gramo de cochinilla y 65
centigramos de alumbre. Filtrese y haga luego cocer
hasta consistencia de jarabe. Se administra 4 la do-
gig de 1 4 2 cucharadas grandes por la mafiana, en
leche.

AxGELINA. Condcese con este nombre en el Brasil

la gemilla de un 4rbol muy comiin en la América del
Sur, Gegffraea vermifuga. Estas semillas tienen b cen-

‘timetros de largo; son ovdideas, prolongadas, de su-
‘perficie poco brillante y estirada, color amarillo pd-
lido; cotiledones de un blanco gris, durisimos. Se

usan estas semillas en polvo 6 en infusibn, 4 la dosis
de 50 centigramos 4 un gramo; pero se pueden em-
plear también los polvos de la corteza. Se asegura
que es un antihelmintico poderoso, popular en Rio
Janeiro, .

EsENCIA DE TREMENTINA. Es un excelente vermi-
cida, pero debe usarse muy rectificada. Si bien el
mejor modo es el empleo de cdpsulas, podria em-—
plearse también la signiente mixtura:

Esencia de trementina.

Aceite de ricino. . . .paa 30 gramos.
Mial blaricas ssm oot

Yemas de huevos. . . . 3
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Mézclese exactamente y témese en pequeiias dosis
en el espacio de hora y media.

Esp1Goi 1A ANTHELMIA, Genciandceas. Hsta planta
ge usa desde hace mucho tiempo. Viene de la Améri-
ca del ~ur, Brasil y Cayena, y es muy comin en las
Antillas, donde goza fama de ser muy venenosa, ase-
gurdndose que nna mariposa 6 una hormiga que crie
sobre esta planta se vuelven 4 su vez venenosas. Se
puede emplear poco por lo rara, pero es un buen re-
medio contra lag lombrices Se usan las hojas, 4 1a
dosis de 30 gramos, en infusién, adicionada con jara-
be de flores de melocotonero.

Completaremos lo referente & los remedios vegeta-
les antihelminticos recordando varias plantas de nues-
tro pais empleadas eon igual objeto.

ABROTANO MaCH0. (Arfemisia abrotanum, Com-
puestas.) Mata lefiosa de 40 4 80 centimetros, hojas
de eolor verde obsecuro, flores amarillas. Se usan las
hojas y las eabezuelas.

ABROTANO HEMBRA. (Sanloling Chamuaeciporissus,
Compuestas ) Mata lefiosa, de 40 centimetros, flores
amarillas de olor semejante al de la manzanilla, Se
usan las cabezuelas como antihelminticas.

ARTANITA. (Cyclameén europenwm, Primuldeeas. ) Plan-
ta cultivada; es una hierba de hojas manchadas de
blanco por el haz y rojizas por el envés; flores oloro- .
sag, rosado-purptireas. Usase el rizoma 6 tallo subte-
rraneo en estado fresco.

ARTEMISA VULGAR. Hemos hablado ya de ella co-
mo suceddnea del santonico & semen contra,

AJENJO MAYOR. Hablamos ya de esta planta al
tratar de los ténicos amargos, pero afiadiremos ahora
que también se usan las sumidades como vermifugas.
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Hoja y flores de artanita. Coralina,

CoRALINA. Alga muy comfin en nuestras costas,
con numerosas ramas que forman céspedes sobre las
rocas; btallo de 2 4 5 centimetros, revestido de una
inerustacion caliza.

EnvnA campaNa. (Inula helenium, Compuestas.)
Hierba perenne, de rizoma grueso y hojas inferiores
muy grandes; flores amarillas. Se emplea la raiz en
infusién.

CrNamomo. (Melia Azederalis, Melidceas.) Arbol de
‘hojas partidas en segmentos lanceolados; racimos de
flores lildceas; eultivade como 4rbol de sombra. Se usa
la rafz como antihelmintica, pero lo mismo la raiz que
los frutos son venenosos 4 muy corta dosis.

SoLpanELs. Planta de la familia de las Conyolvu-
léceas, de corola rosada; crece en los arenales de la
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costa. Se emplean como purgantes y antihelminticog
la raiz—Ilarguisima—y la resina que puede obtener-
ge de ella.

Horrin., En concepto de Troussean, este producto
da la combustion de la lefia y el carbén es uno de los
vermicidas m4s poderosos para combatir las asciri-
des que habitan en la extremidad del tubo intestinal.
Recomienda dicho antor el giguiente enema:

5 R E b R S B e 60 gramos.
e o R ST RS B ) N

Hagase hervir durante media hora, cuélese y ex-
primase.
Contra las lombrices del estémago:

Hollin en polvo.. :
Café tostado en polvo.. .
Agua hirviendo.. . . . 126  »

aa. 8 gramos.

Téngasa en infugién y cnélese después de frio, afia-
diendo aztcar ad libitum.

Rupa. (Ruta graveolens.) Se usa el cocimiento de
las hojas, en enemas, contra los oxiuros, 6 gusanillos
alojados en el recto.

IV. Paragiticidas

Lldmanse asf los medicamentos empleados contra
los animales pardsitos y los microorganismos vegeta-
les que fienen su asiento en la superficie 6 4 débil
profundidad de la cubierta cutdnea; y en la superficie
6 en el interior del sistema piloso.

El inmenso desenvolvimiento que, desde el ltimo
tercio del pasado siglo, se reconoeid tenia el parasi-
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tismo vegetal, ha prestado extraordinaria importancia

al tratamiento parasiticida, ya que se ha reconocido
que gran nimero de enfermedades cutdneas no reco-
nocian otro origen. Sin embargo, como esta obrita
tiene por exclusivo fin la vulgarizacién de los remedios
vegetales y no la discusién de teorias, sélo hablare-

mos de los parasiticidas de aplicacién corriente, de-

jando, por el contado, 4 un lado las substancias mine-
rales antisépticas.

ACEITE DE ENEBRO. Esta substanecia, llamada tam-
bién aceite de cade b de oxicedro b miera, se presenta
bajo la forma de un liguido moreno, espeso, de olor
fuerte, que recuerda el del alquitrdn. Se obtiene so-
metiendo & la destilacién por descenso la parte central

«del tronco, las raices y las ramas gruesas del enebro,

drbol de que hablamos ya. Asi tratado el lefio da casi
la cuarta parte de su peso en aceite.

Se emplea para curar la sarna. ¢Para ello se hace
friccionar con aceite de enebro al sarnoso, al acostar-
ge, y en seguida, sin guitarse la friceién, se envuelve
en una camisa larga y se pone unas medias impregna-
das interiormente con un poco del mismo aceite. Al dia
giguiente se toma un bafio, y suele ser completa la
curacién, Si se teme no haber acabado del todo, se
vuelve & empezar.» Este tratamiento tiene, sin embar-
go, la desventaja, sobre el sulfuroso, de ensuciar mu-
cho la ropa.

Escarosa. Hemos hablado ya de esta planta como
sudorifica, pero ademds ge usa el cocimiento al exte-
rior contra la sarna (de donde su nombre, derivado
de scabies), asi como contra otras enfermedades de la
piel.

Contra las enfermedades pediculares se emplean los

siguientes remedios:
15
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EsTAFISAGRIA. (Delphinium Haphisagria, Ranuncu-
ldceas.) Hierba anual, de tallo erguido y aterciopela-
do y cdliz azul. Florece en Catalufia y Andalucia. Eg
una planta venenosa, por la delfina que contiene. Se
emplean las semillas pulverizadas contra los pediculi
capilis,

Pourree. (Anacydus pyrethrum, Compuestas.)
Hierba oriunda del Norte de Africa y aclimatada en
la costa mediterrdnea. Cultivase como planta orna-
mental en los jardines. Se nsan los polvos de la raiz
con igual objeto que la estafisagria.

MasrraNzZo. (Menta rotundifolia, Labiadas.) Hierba
de 40 4 30 centimetros, de olor & menta, hojas ovales,
corola blanca. Se usa la infusién como insecticida.

CeBaADILLA. Es el fruto del Verafrum eebadilla, de
Méjico, y hay que ir con mucho cuidado en su pulye-
rizacidn, pues es un estornutatorio violentisimo. Se
emplea con el nombre de polves de los capuchinos
con igual objeto que los parasiticidas tultimamente
dichos.

HiErBA DE SAN ORISTOBAL. (Acfea spicata, Ranun-
culdceas.) Hierba de rizoma grueso, hojas partidas en
segmentos, racimo apretado de flores blancas; bayas
negras y carnosas y venenosas. Se emplea el coci-
miento como ingecticida.

-Contra los pediculi pubis se han empleado, aparte
del célebre nngiiento napolitano y otros mercuriales,
las fricciones con aceite de trementina y las infusio-
nes de tabaco.

BArDANA. (Lappa major, Compuestas.) Hierba de ta-
llo robusto y hojas grandes, algodonosas por el envés,
las cuales, machacadas, se emplearon contra la tifia.
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PACIENCIA. (Rumex patientia, Poligondceas.) Hierba
. 5 2 metros, de hojas redondeadas y algo ondea-
~ das; flores en panoja ancha. Se ha empleado el coci-
%ﬁo del rizoma, en fomentos, contra la sarna.
'~|'~ h
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CAPITULO VII

MEDICAMENTOS TOPICOS

, Corresponden 4 este grupo los Hmolientes, los As-
tringentes, los Revulsivos y los Causticos quimicos. En
todos ellos se advierte que ejercen su influencia en
un punto circunserito y 4 escasa profundidad, enando
no sobre una simple superficie.

I. EMOLIENTES

Dase este nombre & los medicamentos que relajan
los tejidos y debilitan la sensibilidad, en euyo concepto
son emolientes: las gomas, los mucilagos, las materias
amildceas 6 féculas y los cuerpos grasos.

Gomas.

Lldmage goma, una substancia sélida blanca, ama-
rilla 6 rojiza, de fractura vitrea y sabor soso que
exudan naturalmente muchos drboles, y en especial
nuestros frutales, en forma de un liquido espeso y
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viscoso que se endurece luego al aire. Con frecuencia
se provoca esta exudacién por medio de incisiones
hechas en los troncos. En medicina se usan prinei-
palmente la goma ardbiga, la del Senegal y la traga-
eanto.

Las dos primeras proceden de varias acacias, dr-
boles de la familia de las legnminosas que crecen en
la Arabia y el Senegal. Se presentan en forma de l4-
grimas 6 pedacitos blancos 6 ligeramente tefiidos de
amarillo; opacos cuando estdn enteros. Lia goma ard-
biga es completamente scluble en el agna y casi no
tiene sabor. Se emplea bajo muchas formas, pero en
medicina doméstica casi exclusivamente en tisana,
preparada en frio, en la proporcién de 8 & 30 gramos
por medio litro de agua. Si la disolucién se hace en
caliente, el sabor no es tan agradable. También se
usa mucho el julepe gomoso que se prepara como
sigue:

Goma ardbiga entera 6 en polvo. . 8 gramos.
Jarabe gimple. . S v D »
Agna de flor de naranjo. . . . 5 »
Agua comEm, . o deaber s o 125

Se lava y disuelve en frio la goma, se cuela y se
afiaden luego el agua de azahar y el jarabe.

También forma parte la goma del julepe pectoral,
preparado con flores cordiales, 6 bien con raiz de
malvavisco y azticar cande. ;

Como los confiteros suelen despachar por jarabe
de goma un jarabe de aztiicar, diremos que puede re-
eonocerse la adulteracién afiadiendo alcohol muy con-
eentrado, en cual caso la goma deberd precipitarse.
Igualmente se falsifica la goma de los jarabes con
dextrina; pero como ésta precipita también por el
alcohol, se emplears como reactivo un poco de tintura
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de percloruro de hierro que solidifica el jarabe de
goma y no ejerce accibn alguna sobre el de dex-
trina.

La goma indigena fluye del gnindo, el cerezo, el
cirnelo, el albaricoquero y otros frutales; s6lo se di-
suelven en agua hirviendo.

La goma fragacanto es un jugo concereto gue fluye
de la corteza de muchos drboles de la familia de las
Leguminosas, género Asfragalus. Se presenta bajo dos
aspectos: O bien en forma de filamentos 6 cintas finas
de color amarillo 6 blanco, 6 bien en chapas bastante
anchag, en cuya superficie sn notan elevaciones arquea-
das 6 coneéntricas. Se emplea como la goma ardbiga,
pero su preparacion exige mayor cuidado.

MucirLAGos

Los mucilagos son productos de consistencia blan-
da, que se parecen & las gomas. Una pequefia parte
de mucilago basta para que el agua aparezea viscosa
y filamentosa.

Los mucilagos existen en gran niimero de vegetales,
con los cuales se preparan tisanas emolientes que
obran gobre las mucosas de las fauces, y se emplean
asimismo en aplicaciones toOpicas externas. He aqui
algunos de estos vegetales:

Marva. (Malva sylvestris, Malviceas ) Vulgarisima
es esta planta, de que hablamos ya entre los sudori-
ficos. Se emplean la raiz, las hojas y las flores, en ti-
sana, y las segundas en cataplasma.

Maivavisco. (Althea oficinalis, Malviceas.) Tam-
bién es muy conocida esta planta, empledndose la
raiz como ingrediente de los julepes pectorales, en la
proporcion de 10 gramos por litro. Para lavativas
emolientes 6 lociones, 15 gramos por 500 de agua; el
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arabe se compone de: raiz, 30; agua fria, 200; jarabe

ple, 1000. Tal es el famoso jarabe de altea.

~ Gorporoso, (Verbascum thapsus, Verbascdceas.) Es
una hierba de 80 centimetros & 1'20 metro y corola
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amarilla. Florece en toda Espafia. Se emplean lag
flores en cocimiento, como pectorales.

Lino. (Linum ussitatissimum, Lindceas.) Tallo de
20 4 60 centimetros, erguido, ramificado tan sblo en
la inflorescencia; hojas planas, estrechas, lanceo-
ladas; flores en corimbos terminales, de pétalos azu-
les; fruto globoso, con dos semillas en cada una de
sus cinco celdas. Se prepara la tisana con 20 4 50
gramos de simiente de lino; la cataplasma emoliente,
con la harina de estas simientes, siendo doblemente
emoliente por el mucilago y por el aceite (aceife de
linaza) que contienen aquéllas. Haciendo digerir 30
gramos de simientes en un cuartillo de agua durante
12 horas, se obtiene una tisana de nso muy comiun en
las inflamaciones de log érganos génito-urinarios.

Acanro. (Aeanthus moliis, Acantdceas.) Es una hier-
ba de hojas radicales grandes hasta de 60 centime-
tros; tallo continuado en una grande espiga terminal;
flores grandes y blancas. Las hojas (que tan conocidas
son por servir de motivo decorativo en el orden co-
rintio) se consideran como emolientes.

ZARAGATONA. (Plantago psillium, Plantagindceas.)
Hierba de 10 4 20 centimetros, de hojas viscosas.
Las semillas cocidas son emolientes, y se emplean en
ignales casos que el cocimiento de simiente de lino,
giendo tal vez méds suave todavia que éste y més mu-
cilaginoso.

AzvceNA. (Lilium candidum, Lilidceas.) Hierba de
60 centimetros 4 1 metro, con la cebolla en forma de
alcachofa; racimo terminal constitnido por grandes
flores blancas y seis estambres con grandes anteras
amarillas. Se emplean las cebollas y los pétalos en
cataplasma contra las contusiones y quemaduras.
Tgual diremos de la Azucena silvestre.
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OrBoLLA, (Allium cepa, Lilidceas.) Esta conocidisima

i lanta es muy empleada en medicina, utilizdndose su

bulbo, bien cocido y luego machacado, para cataplas-

mag, sobre todo en las inflamaciones ¢ irritaciones de
la vejiga de la orina,

CruMBERA. Hemos hablado ya de esta planta por

&- las propiedades pectorales de sus frutos. Sus palas,

—

puestas al horno, y divididas luego en el sentido de
. la longitud, se aplican 4 manera de catuplasmas, con-
f tra las pleurodinias 6 dolores de costado derorigen

| renmdtico.

1

Ninfea blaneca,
1, flor entera; 2, flor cortada.

que confundir con el nentifar amarillo, se caracteriza
por sus hojas flotantes de limbo casi ciicular y flores
! grandes, verdes por fuera y blancas vor dentro. Cre-
: ce en el Norte y Levante, y 3¢ han empleado sus
flores y rizomas como emolientes, anodinos 6 cal-

mantes,

3
i ; NINFEA BLANCA, Esta hierba acudtica, que no hay
|
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Ackraeas. (Beta vulgaris, Quenopodidceas.) Esta
planta tan conoeida, posee propiedades emolientes,
que radican en las hojas, si bien se emplean hoy
como ligeramente laxantes. :

BORRAJA OFICINAL. Se emplean para tisana emo-
liente las hojas y flores de 25 4 50 gramos por 800 de
agua. De ignal manera se emplean la cinoglosa, la pul-
monaria y la buglosa, pertenecientes todas ellas 4 la
familia de las Borragineas, y asimismo la Violeta y el
Tustlago de que hablamos ya al tratar de los moditica-
dores de las secreciones del aparato respiratorio.

CEBADA. (Hordeuwm vulgare, Gramineas.) Se usan
las simientes de este conocido cereal, las cuales ge
presentan bajo los estados distintos: 1.°, la cebada
entera, conservando su pericarpio; 2.% la cebada pri-
vada en parte de las cubiertas propias del grano (ce-
bada mondada); 3.°, la cebada bien mondada, redonda
y brufiida (cebada perlada). El cocimiento de cebada
entera se emplea para gargarismos; la tisana en con-
cepto de emoliente, se prepara con 8 6 15 gramos de
cebada mondada 6 perlada por un litro de agua.

Igualmente se emplean como emolientes la grama
¥ la regaliz, de que hablamos ya, asi como varios
frutos, como ddatiles, azufaifos, higos, pasas, ete.

FicuLas

Si bien estas substancias pertenecen 4 la clase de
los reparadores & analépticos, se usan también como
emolientes,

Son las féeulas unos productos pulveralentos, blan-
o8, poco sdpidos, inodoros, insolubles en agna fria y
8olo solubles en parte en agna hirviendo; toman color
azul con el iodo y se sacarifican por el acto de la fer-
mentacién.

kA
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—

ArMipoN 6 FEcuLa aminAceA. Obtiénese esta subs-
tancia de las semillas de los cereales. Es, como todas
las féeulas, un cuerpo blanco, dspero al tacto, insolu-
ble en agna fria; soluble, en parte, en agua hirvien-
do, con la cual, al enfriarse, forma una gelatina azu-
lada llamada engrudo. Se extrae en grande escala de
las harinas de cereales que estdn averiadas. El al-
midén se usa en polve seco y fino, para resguardar
del contacto del aire las superficies enfermas, como
en la erisipela, el intértrigo de los nifios, ete. Tam-
bién se administra en enemas, contra las diarreas;
amagado con vino para formar una pasta se usa vul-
garmente contra las contusiones; por fin ge emplea

- para formar un vendaje contentivo inamovible en
cagos de fractura. En este caso las compresas y ven-
das destinadas al depdsito se impregnan de un en-

- grudo, cuya base estd constitulda por una parte de
algodén.

FicouLA DE PATATAS, Esta substancia proporeiona
un producto llamado dextring, con el cual se prepara
un jarabe suceddneo del de goma, pero su principal
aplicacién consiste en la confeccién de aparatos in-
amovibles, destinados 4 contener los miembros frac-
turados, cuidando de humedecerla previamente para
que no se formen grumos. El engrudo en gue se
empapan las vendas debe ser claro y homogéneo.

Aunque no pertenece 4 esta clase de productos,
hablaremos aqui del licopodio, por tener usos exter-
no8 parecidos al de las féeulas. El licopodio 6 azufre
vegetal (Lycopodium clavatum, Licopodidceas), es una
hierba de tallos rastreros de 40 & 80 centimetros,
cubiertos de hojillas estrechas; los tallos ergunidos
terminan por unas espiguillas en las cuales se hallan
unos 6rganos llamados esporangios, de forma arrifio-
nada, que contienen 4 esporos. Estos esporos, de pe-
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quefiisimo tamafio, son los que constituyen los polvos
de licopodio, los cuales se emplean especialmente en
las escoriaciones de los nifios.

Pertenecen asimismo 4 las féculas, pero sélo en
calidad de alimentos reparadores emolientes, el arrow-
root, la tapioea, el musache, el sagi, el salep, ete.

Hay que adyertir, que cuando se preparan cataplag
mas emolientes con las féculas —de arroz, de patata,
etc., y lo mismo diremos de los de migas de pan—,
obran nada m#s que por el agna que contienen, gque
coden mds aprisa 4 los tejidos que no la harina de
linaza 6 las malvas, y de ahi que se sequen rdpida-
mente.

CUERPOS GRABOR

Limitdndonos 4 los que derivan del reino vegetal,
citaremos los aceites de olivas y de almendras dulces
y la manteca de cacao.

El aceife de olivas se emplea como purgante, agocia-
do con una infusién de manzanilla. También se em-
plea para barnizar diversos instrumentos, eomo gon-
das y espéculos, ete., antes de ser introducidos. El acei-
te de almendras dulces tiene un sabor agradable y ex-
hala un olor débil. Es purgante 4 la dosis de 30 4 60
gramos, aunque ya dijimos debe emplearse exclusi-
vamente en enemas; 4 menor dosis, convenientemente

emulsionado, se emplea en pocidn oleosa 6 en loock

contra las bronquitis,

Pocidn oleosa

Solueién gomosa. . . . . . . . 200 gramos.
Aceite de almendras dulces. . . . 30 »

Mézclese.
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I e

Looch blanco

Aceite de almendras dulees. . . )
Aszticar blanco. . : . . {8a 16 gramos.
Almendras dulces mondadas. . 18

»
‘Goma tragacﬁ.nto S BN 08 »
odn de mmahar, o o oo L 6 »
LT O S 125 »

Para tomar 4 cucharadas,

Algunos afinden 4 dichos ingredientes dos gramos
de almendras amargas; pero vale més abstenerse,
pues se han dado casos de tener que deplorar un en-
venenamiento 4 causa del deido cianhidrico (priisico)
que contienen. El looch blanco, adicionado con 30
gramos de jarabe de diacodidn, es un remedio excelen-
te contra la tos fatigosa de las brongquitis, tomado &
eucharadas, una cada hora.

La manfeca de cacao tiene una consistencia pare-
cida 4 la de la manteca endurecida; es perfectamente
blanea y nutritiva como aquélla, pero de digestién
menos facil. En otro tiempo se la prescribia contra
el cdncer del estdmago; pero no suele ya emplearse
en este concepto, sino por sus propiedades emolientes,
asl como contra las grietas de los pezones y en su-
positorios.

Crema pectoral de Tronchin

Manteca de cacao. , . . . . }
Jarabe de Told.

—  de culantrillo (caprlera} B
Azficar. . , . 10 »

A cucha.radaa en las bronqmtla agudas

aa. 20 gramos.
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Cerato contra las grietas del pezdn

Manteca de cacao. .
Carablanea, . " L6 ao s A
Aceite de almendras dulees.. . . . 4 e

aa 1 gramos,

II. ASTRINGENTES

Dase este nombre & los medicamentos que tienen
la propiedad de apretar los tejidos confrictiles sobre
que se aplican directamente 6 4 los cuales llegan
transportados por la circulacién También se les ha
llamado estipticos.

Los astringentes se dividen en vegetales y mine-
rales, pero s6lo hablaremos de los primeros.

Puede decirse que todos los astringentes vegetales
deben su aceién al fanino que contienen y que ofrece
numerosas variedades, por més que sus propiedades
caracteristicas sean idénticas.

El tanino, 6 dcido ténico, es una substancia ligera-
mente amarillenta, de sabor astringente, sin amar-
gor, soluble en el agua, aleohol y éter. Precipita la
alblimina, la gelatina y los alealoides, y curte las
materias animales evitando su putrefaceitn. Tal es
el fanino-tipo; si nos fijamos ahora en las diferen-—
ciag secundarias que existen entre las variedades,
veremos que el deido agdllico no precipita ni la ge-
latina ni los alealoides; que mientras los taninos del
roble, nuez de agallas, bistorta, madrofio, fresales,
potentilas, rosas y lentejas precipitan las persales
térricas en azul negro (y de ahi la memorable sor-
presa de cierto facultativo, que recetd un cocimiento
de nuez de agallas con percloruro de hierro y resulté
una preciosa tinta), los taninos procedentes de la cor-
teza de pino, olmo, café, ruibarbo, alcornoque, chopo,
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&

i

* muchas labiadas, helechos, abeto, quina, catectt y kino

p‘réeipitan dichas sales en verde, y los de la ratania,

~ yerbena, artemisa, ajenjos, caléndula, ete., en pardo;

‘que el sabor del tanino de encina y de la nuez de
agallas es casi insoportable de puro acerbo, mien-
‘tras los del catecti y el kino son dulees y agradableg,
giendo el menos acre y amargo el de ratania, dife-
rencias que implican, naturalmente, una eleccién
‘entre los taninos cuando se les emplea como remedio.

Dejando para luego la resefia en particular de los

vegetales empleados como astringentes, nos fijaremos
por ahora exclusivamente en el tanino, substancia
abundantisima en el comercio,
- Tomudo al interior el tanine, 4 pequefias dosis, de-
termina una sensacion de calor en la boca del estd-
mago, pero 4 alta dosis pueden sobrevenir nduseas,
tal vez diarrea, y generalmente un estrefiimiento in-
vencible, al mismo tiempo que obra como antisudor(-
fico, sobre todo asociado con un poco de quinina,

Tépicamente, decolora y endurece los tejidos; de
prolongarse mucho tiempo su aceién podrian produ-
cirse escaras,

8e ha empleado ventajosamente el tanino para com-
batir las diarreas croémicas, pero es preciso que no
haya ninguna complicacién febril. La dosis es de 1
4 5 centigramos para los nifios, y de 5 4 50 centi-
gramos para los adultos.

Sus aplicaciones para uso externo son numerosas;
seemplea en gargarismos en las inflamaciones crdnicas
de la boca y las fauces, 4 Ja dosis de 4 gramos por
250 de agua; en polvos, & manera de rapé, contra las
hemorragias de la nariz, rebeldes, y contra los corizas
erénicos; en enema contra el prolapse del recto, y la
diarrea y disenterfa crénicas, 4 la dosis de 1 gramo
por 500 de agua; en inyecciones vaginales, en epite-
ma sobre la piel, cuando se quiere constrefiir los teji-
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dos, resolver los anfojos, ete.; asociado con el benjui,
se ha pretendido que hacia abortar las ptistulas vario-
losas de la cara, evitando asi las cicatrices deformes,

Véanse algunas férmulas de aplicaciones del ta-

nino.

Pocidn astringente

I PRraH0 o i e AN S s 50 centigr.
Agua comiin. . aoe s 100 gramos.
Agua de azahar, . . . .

Jarabe de claveles. sa 200 »
Tintura de canela.. . . . 2

Para tomar en 24 horas en las diarreas crémicas
gin calentura.

Inyecciones de tanino

TERAITOL L b a oy e 22008 FPAMOR;
L e v Rl e s heaipa 1§ IV

Para inyecciones vaginales.

Vamos ya ahora 4 ocuparnos de los vegetales as-
tringentes mds generalmente empleados.

RosLe. Este género (Quercus, Cupuliferas) contiens
varias especies que producen nuez de agallas; estas
nueces son unos tumores 6 excrecencias formadas en
las ramas y hojas por lg picadura de cierto insecto.
De ellas se extraen tanino y un é4cido llamano agd-
llico. Se administra la nuez de agallas en polvo, tisa-
na, gargarismos, inyecciones, ete. El cocimiento es
muy util para combatir los estragos del mercurio en
las encias y los dientes. También contienen tanino
las hojas, cortezas y frutos de los robles.
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——

ENcINA. (Quercus ilex.) La corteza de encina, seca

y reducida & polvo, se llama casca, estando dotada de

propiedades debidas al tanino que contiene, Se han
recomendado los bafios generales de cocimiento de
casca como utiles en las convalecencias de cierfas en-
fermedades cronicas en gue conviene entonar el orga-
nigmo.

También se ha administrado 4 alta dosis 4 los he-
ridos que se ven amenazados de gangrena de los
miembros.

Log descargadores de los barcos, en Francia, es—
polvorean su calzado, al retirarse del trabajo, con cas-
ca, al objeto de impedir el desarrollo 6 aumento de la
enfermedad profesional 4 que estdn sujetos, consis—

‘tente en la formacion de grietas y desgaste del dermis,

de los tejidos expuestos 4 la accion del agua, espe-
cialmente entre log dedos de los pies, el talén y el
tendon de Aquiles.

Las bellotas, asi de la encina como del roble, se
emplean tostadas y reducidas & polvo fino, preparado
como el café, contra las diarreas de los nifios después
del destete, asi como 4 lag personas afectadas de di-

gestitn dificil y sujetas 4 frecuentes despefios.

Carect. Es una substaneia exotica, que se obtiene
haciendo hervir en agua los frutos de la Acacia ca-
tecth, 4rbol de las Leguminosas que crece en la India
y el Japén; no tiene propiedades especiales y nos re-
ferimos para su accidn 4 lo gue hemos dicho respecto
al tanino, debiendo darse 4 dosis 8 6 10 veces mayo-
res. Entra esta substancia en la composicién de un
preparado gue se empleaba antignamente con el nom-
bre de Cafecié de Bolonia y se recomendaba contra
la fetidez del aliento. Dicho Cafecit de Bolonia se em-
{:Oleaba. en forma de confites, siendo muy usado por

8 fumadores, y se componia de extracto de regaliz,
catecti, goma, almdeiga, cascarilla, carbén, lirio de

16
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Florencia, esencia de menta y tintura de dmbar y de
almizcle,

También modernamente se ha sostenido gue pres-
taba buenos servicios, asociado con quina y valeriana,
para fortalecer el corazén en los casos de dilatacién
de sus cavidades,

DraGoNER0, (Dracena Draco, Esmildceas.) Arbol
colosal de Canarias, de tronco recto y ramificado,
hojas planas de hasta 60 centimetros y flores blan-
quecinas en panoja. Se cultiva en algunos puntos del
litoral. Deja escapar por ineisién un jugo que dese-
cado constituye una de lag resinas llamadas sangre de
drago, y tal vez la mdg corriente en el comercio,

Rarania, Esta planta es verdaderamente impor-
tante en medicina; empléanse las raices del Krameria
triandria (Pert) y del Krameria ixina (Antillas),
arbustos de la familia de las Poligaleas. Débese el
descubrimiento de sus propiedades 4 nuestro sabio
botdnico Ruiz, que empezt & estudiarlas en 1784, y
public en 1796 el resultado de sus observaciones.
Una de las principales aplicaciones de la raiz de ra-
tania consiste en el fratamiento de las fisuras del
ano, y aunque actualmente Se apela, mds acertada-
mente, 4 los medios quirirgicos, no estard de mis
recordar como debe procederse cuando se emplea la
ratania. «Se hace tomar al enfermo todas las mafianas,
—dice Trousseau, que es la principal autoridad en
este caso particular,—un enema de agua de salvado,
de malvavisco 6 de aceite comiin 6 de almendras dul-
ces, con el objeto de vaciar el intestino; media hora
después de haber producido efecto dicho enema, 8e
administra una cuarta parte de otro, compuesto de
125 gramos de agua y de 3 4 6 gramos de extracto de
ratania. Se encarga al enfermo procure conservar en
el intestino el medicamento, y por la tarde se repite.

&
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En algunos casos persiste la enfermedad, pareciendo
que no queda més recursos que la operacibn; pero
con algunas modificaciones en el uso del medica-
mento y con ciertos medios accasorios suele conse-
guirge una curacién, con la cual parecia no poderse
ya contar de modo alguno.»

Hay que advertir que durante los primeros dias del
tratamiento es posible que se agraven los dolores, ya
de por .si intolerables, de las fisuras, lo cual depende
de que en lugar de obrar los enfermos cada enatro 1
ocho dias, tienen que evacuar varias veces al dia, con
los sufrimientos que implica toda deposicién. El
hecho es curiosoe, por lo paraddjico, pues se ve que la
constipacién 6 estrefiimiento puede ser vencida por los
astringentes.

En vez de emplear los enemas se puede hacer uso
de lociones bien cargadas de extracto de ratania—si
lag fisnras son externas 6 aparecen al exterior—, pero
en caso de ser internas y profundas ¢se hacen en el
recto inyecciones con la disolucién astringente, por
medio de una jeringa de chorro continuo, encargando
al mismo tiempo al enlermo que haga esfuerzos con-
tra la inyeccién develviéndola al vaso, de donde
vuelve 4 tomarlo la bomba, pudiendo asi hacerse una
ablucion, susceptible de durar casi indefinidamente, y
que conviene prolongar tres 6 cuatro minutos y aun
mds» (Trousseau).

A menndo, i embargoe, la aceibn #dpica (pues no
es mds que topica} de la ratania, en los casos de fisu-
rag del ano, se estrella contra el estrefiimiento, y el
principio de cicatrizacién obtenido queda desgarrado
por el paso del bolo escrementicio. En tal caso, con-
viene durante todo el tratamiento, y ann después de
obtenida la curacién, emplear todos los dias un ligero
laxante. Trousseau recomienda el uso de uno & cinco
centigramos de polvos de raiz de belladona al acos-
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tarse; pero también se podrian emplear los polvos de
sen compuestos, muy populares en Alemania, y cuya
férmula es ésta:

Flores de azufre lavadas.

Polvoa desen. . . . . .
» deanis. . . . .3 Partesiguales.
» deregaliz . ;
» deazhear.. . .

Mézclese. Para tomar una cucharadita de café, di-
suelta en un cortadillo de agua en ayunas.

Igualmente prestan buenos servicios los enemas de
ratania contra el tenesmo (pujos) hemorroidal y di-
sentérico. En estos casos, el enfermo debe levantarse
después de cada evacuacibn, resistir los conatos de
expulsién y administrarse un enema corto de un coci-
miento de 6 gramos de raiz de ratania en 1 litro de
agua.,

Se emplea la ratania al interior contra las diarreas
y las hemorragias.

Para enjuagnes y lociones las dosis son de 10 4 30
gramos por 250 de agua, Para uso interno, la tisana
se compone de 20 gramos por 1000 de agua; pero
suele generalmente usarse el jarabe oficinal & el ex-
tracto, en poeidn,

Be han recomendado contra el varicocole las fomen-
taciones del eseroto con agua adicionada con tintura
6 extracto acuoso de ratania.

Bistorra. (Poligonum Bistorta, Poligoniceas.) Eg
una hierba indigena de nuestras regiones del Norte,
Nordeste y Centro, con el rizoma é tallo subterrdneo
dos veces toreido (bistorta) en sentido inverso, flores
con color rosado sin pétalos. Dicho rizoma, 6 raiz,
vulgarmente hablando, tiene el grosor del pulgar; es
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parda por fuera y rojiza por dentro é inodora. Tiene
propiedades andlogas 4 las del tanino.

PoriTrico. Musgo grande de 80 centimetros 4 120
metro. Se le atribuyeron en otros tiempos grandes

virtudes, pero en realidad sélo a
puede conceptnarse como as- ‘Q
tringente.

SANGUINARTA MAYOR O OEN-
TIcorRDIO. (Polygonum avicu—
lare, Poligondceas.) Hierba
anual de tallos ramificados en
la base, hojas lanceoladas pe-
quefias y verdes, que florece
en toda Espafia. Posee iguales
propiedades que la bistorta.

Farmsan. Se emplea como
astringente el cocimiento de
la raiz y lag hojas de esta ro-
sédcea, que no describimos por
ser conocidisima,

Cinco BN mAMA. Es ofra
rosicea de iguales propieda- i
des que la planta anteriormen-  pon 6rganos reproductores
te dicha. Se emplea el coci- y [ructificado.
miento de la raiz,

MADRrONERO. (Arbufus ciedo, Ericéceas.) Arbolillo
comun en casi toda Espafia. Se usa la raiz contra las
hemorragias, y los frutos son 4 su vez astringentes.

TorvENTILA. (Pofentilla formentilla, Rosdceas.)
Hierba de rizoma grueso y tallos filiformes; flores
pequefias y solitarias; pétalos amarillos, Florece en
lag montafias de casi toda Espafia. El rizoma es un
astringente enérgico que se emplea en polvos (de
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150 4 4 gramos), 6 bien en infusién 6 cocimiento
(de 4 & 16 gramos por litro de agua).

CarIOFILADA. (Geum urbanum, Rosdceas ) Hierba
de 40 4 70 centimetros, con las hojas divididas en 5
6 7 segmentos oblongos y dentados, pétalos amarillos.
Se emplea el rizoma en cocimiento. Es planta muy
comtn en nuestros bosques.

OREJA DE RATON, (Hieracium Pilosella, Compues-
tas ) Hierba de hojas reunidas en la base formando
una roseta cdncava; tallo desnudo, eon flores exterio-
res rojizas. Se ha empleado el cocimiento de la raiz
contra las hemorragias.

Larzamora,

A, rama florida; B, rama joven; C, rama con frutos,

ZAnzAMORA. (Rubus fructicosus, R. discolor, ete.)
Da::igmmsr_e con este nombre varias especies del géne-
ro Rubus, Rosiceas, bien conocidos por sus fratos. Se
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b ‘emplean las hojas en cocimiento, especialmente con-
tra las anginas.
 AgriMoNTA. (Agrimonia hepatica, Rosdceas.) Hier-
ba de 20 4 80 centimetros, de hojas vellosas y flores
amarillas. Se emplean las hojas en igual caso que las
de la zarzamora,

ALGARROBO. (Ceratonia siligua, Cesalpinidceas.) Ar-

bol bien conocido. Los frutos verdes son astringentes
y se han empleado en cocimiento contra las diarreas,

Flor y sumidad florida de la verbena.

VerBeNA. Hierba comin en toda Espafia, de 20 4
80 centimetros, de tallo cuadrangular, hojas dspe-
rag, flores pequefias azuladas y bricteas violdceas.
Pocas plantas habrdn gozado de tanto predicamento,
pues era considerada como sagrada entre los roma-



248 MANUALES SBOLER

nos, aunque tal vez seria ofra que }a de nuestrog
jardines. Llamdbanla ldgrimas de Isis, ligrimas de
Juno, sangre de Mercurio, Perefonio, Demetria, Ce-
real. Era simbolo de la propiedad agricolay de la paz,
y los embajadores de paz se llamaban verbenarii por-
que se presentaban ante el adversario con una rams
de verbena en la mano. De

todas las maravillosas pro- 2
piedades que ge la atribu- ‘@ A
yeron s6lo queds la de ser- oo _‘-"‘.ﬂﬁf},ﬂ)
vir como astringente, para lo ﬁ%&!\ﬁ}i%gg

cunal se emplean las hojas en
cocimiento.

BorsA DE PASTOR. (Cruei-
feras.) Esta hierba de 20 &
40 centimetros, con las hojas
gnperiores albeoladas y lan-
ceoladas, racimos terminales
de flores blancas y fruto sili-
©uoso, es un astringente bas-
tante enérgico, cuyas hojas,
frutos y raiz se han emplea-
do contra las hemorragias,

Fusrere. (Terebentind-
ceas.) Ks un arbusto de 1 4
3 metros, de hojas ovales y
frutos drupéceos. Es un ag-  Rama florida de fustete.
tringente enérgico, por lo
cual se ha usado como curtiente, aparte de sus apli-
caciones como planta tintbrea,

LirrarrAcuAs. Varias especies de esta familia, in-
digenas en las provincias del Nordeste (L. salicaria
y L. lupsopifolia) poseen propiedades astringentes
que se han utilizado contra la diarrea, disenteria,
lencorrea, ete.
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Armez. (Celtis australis, Celtiddeeas.) Arbol de
. hojas alternas, lanceoladas, fruto pequefio, negro y
dulzaino. Abundante en Levante y el Sur. Los frutos
i gon comestibles y en algunas partes se emplea el
~ hueso, 4 guisa de proyectil, disparado con cervata-
? ~ nas. La corteza es astringente.

Almez. (Celtis australis.)

Brrzos. Dase este nombre 4 varias plantas de la
familia de las Ericiceas, ya matas, ya arbustos, de
hojas pequefias, escamosas, muy estrechas, lanceola-
das 6 lineales, con racimos de flores pequefias y nu-
merosas, de corola blanca 6 rosada y frutos capsula-
res. Entre otras especies, abundan en Espaiia el brezo
comin, la argaria 6 carrascina, améy de la Erica um-
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bellata, la E. vagans, la Meuriecia Deboecii, ete. Todas
son astringentes, aparte de que al brezo comin se le
atribuyeron propiedades litontripticas y diuréticas,

{Erica umbellala,) (Erica vagans,) (Mensiesia
Daboecti)

OLmo. (Ulmus campestris, Ulmdceas.) Arbol de
hojas aovadas, dsperas, bien conocido en Espafia. Se
emplea la corteza como astringente.

EspApaNA. Llevan este mismo nombre dos plan-
tas del género Tipha, familia de las Tificeas, propias
de los Ingares pantanosos. Se han empleado las hojas,
en infusibn, contra las hemorragias uterinas y la di-
senteria cronica.

SinFrro MAvor 6 CONSUELDA MAYOR. Planta de la
familia ‘de las Borragineas. Es una hierba de rizoma
grueso y carnoso, tallos ergunidos, de 60 4 80 centi-
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g; hojas h{:ﬁaoladas, anchas; corolas acampana-
blancas 6 violdceas. Florece en el Centro, Le-

Olmo,

- :, ‘A, rama de la variedad comiin; E, ramsa de la variedad suberosa;
£ C, rama florida; B, D, F, frulos,

vante y Este. Se ha usado el rizoma en cocimiento
- como remedio popular contra las hemoptisis y dia-
- rreas, especialmente las sintomdticas de la tisis. Tal
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Sumidad florida de sinfito 6 consuelda.

vez todas estas propiedades son discutibles; pero esto
no quita que se le atribuyan al sinfito
& consuelda virtudes tan maravillosas,
que Paracelso aseguraba que eon ella
se podian curar las fracburas sin apé-
gito.

EscroruLAria. Hierba perenne,
propia del Norte, de tallo cnadrangu-
lar, hojas acorazonadas 6 auriculadas,
corola pardo-rojiza. Se ha empleado |
contra las hemorroides.

HierBA pE SaN RoBertO. (Gera-
nium Robertianum, Greranidceas.) Hierba que florece
en toda la peninsula, peloso-glandulosa, de olor des-

Flor
de egcrofularis.



-
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astringentes.
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»

agradable, ciliz rojizo. Se emplean las hojas como

s

Rama florida de la hierba de Ban Roberio.

Lranten. (Plantago major, Plantagindceas.) Hierba
de grandes hojas que forman como una roseta, anchas.

Se usan en cocimiento como astringentes, siendo su
uso popular en enjuagues y gargarismos.

Rusra. (Rubia tinctorum, Rubidceas.) Hierba de
rizoma rojizo 6 anaranjado y tallos aéreos; hojas
oblongas; flores amarillas. Espontdnea en el Norte,
Centro y Sur. Se ha recomendado el cocimiento del
rizoma como eficaz astringente en las hemoptisis.

Noear. (Juglans regia, Juglanddceas.) Magnifico
arbol, originario de Persia, aclimatado en Espafia;
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tiene las hojas compnestas de 7 4 9 foliolas ovales y
grandes, de un eolor verde obscuro y consistencia
coridces, las cuales se ennegrecen por la desecacién;
fruto carnoso, bien conocide, con la semilla dividida
en cuatro l6bulos. Se emplean para numerosas aplica-
ciones las hojas y la corteza (pericarpio) de la nues.

o
te &=
o

Llantén,
1, hojas; 2, espiga; 3, flor aislada,

Las hojas se han preconizado como antieserofulo-
sas, antileucorreicas y antidiarreicas, en infusién; se
preseribe el cocimiento (30 gramos por litro de agua)
para inyecciones en la vaginitis. Con la corteza de

nuez ke prepara una especie de ratafia, recomendable

& las personas de estémago delicado propensas &
cblicos,

GayuBa. (Uva wrsi.) Hemos hablado ya de esta
planta al tratar de los dinréticos, pero se usa también



LOS REMEDIOS VEGETALES 255

como astringente, por el tanino y dcido agillico que

contienen sus hojas, hagta el punto de que en algunos
paises se utiliza esta planta para la fabricacién de
tinta. Produce notables efectos contra la hematuria
renal, combinada con la trementina.

ArANDANO. (Vaceinium Myrtillus, Vaceinidceas.) Es
una mata lefiosa de 20 4 40 centimetros, ramas ver—
des y angulares, hojas aovadas, dentadas y lampifias,
parecidas 4 las del mirto; por fruto da unas bayas de
color azul negruzco que se preconizaron contra la dia-

rrea, la disenteria, la hemoptisia y las enfermedades

catarrales. Se preparan con ellas un rob y un jarabe.

RosaL, Se emplean como astringentes los pétalos
de las rosas rojas 6 castellanas, y se prepars con ellas
un cocimiento y un agua destilada para uso externo,
muy usada contra las inflamaciones de la conjuntiva,
asi como el vinagre y la miel rosados.

FruTAs DIVERSAS. Son astringentes las serbas, los
membrillos, las frambuesas, los frutosde las zarza-

¥ moras.

No hablamos de otros astringentes empleados en
medicina, como la goma kino, la monesia, la inga,
paulinia, ete,, por ser substancias extticas y de em-
pleo limitado; con todo, diremos que la PaULINIA
(Paullinia sorbilis, Saperiddceas, arbusto del Amazo-
nas) se usa desde hace algunos afios contra la jague-
ca, en polvos, 4 la dosis de 50 centigramos, en agua
azucarada, al comenzar el acceso, repitiendo al cabo
de un cuarto de hora si el dolor no ha cedido. Si les
accesos de jaqueca son frecuentes, se tomari cada
dia una pildora de 10 centigramos de extracto de
panlinia, media hora antes del almuerzo. Sin em-
bargo, parece que si bien la paulinia consigue hacer
menos dolorosos los accesos, éstos se hacen mds largos
¥ molestos con el tiempo.
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—

Cursco. Hongo de forma globosa, de 20 4 40 centi-
metros de didmetro; su tejido, desecado, se emplea
como hemostdtico.

Rosal silvestre.
a, tama florida; b, flor cortada; ¢, un pistilo alslado.

AGARICO DE ENCINA Y AgArico 1GN1ar10. Hongos
parasitos de los troncos de los 4drboles; macerados en

agua y cuajados constituyen la yesca, que se usa para
contener las hemorragias,

HirroctsTino, (Raflesidceas.) Hierba perenne, pa-
régita de las raices de las jaras, carnosa, de 10 &4 20
centimetros, amarillenta 6 rojiza en fresco, con el tallo
cubierto de escamas alcachofadas. El zumo de sus
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bayas se emplea como astringente y acidulo. Crece

~ en toda Espafia, menos en el Norte.

A, cuesco de lobo entero; B, idem cortado,

Resinag, Las resinas de las coniferas (colofonias)
y de los vegetales de que se obtienen los bédlsamos
son excelentes hemostdticos, que detienen la sangre
cuando se les aplica sobre las heridas, aunque ya se
eomprende que esta hemorragia no ha de proceder de
ninguna rama importante.

En concepto de hemostdtico debemos recordar tam-
bién el alcokol, de uso popular, el cual hace contraer
los vasos y coagula la albimina.

II1, REVULSIVOS

; Son los agentes con cuyo coneurso se provoca una
irritacion local, al objsto de hacer cambiar de sitio
una irritacién morbosa.
Se dividen en Rubefacientes y Vesicantes.
17
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4 RUBEFACIENTES

Como indiea su nombre, los rubefacientes provocan
simplemente una rubicundez de la l?iel, & menos de
que se dejen aplicados por largo tiempo, en cuyo
cago darfan lugar 4 una tlcera de mal cardceter y da
lentisima cicatrizacion.

Prodiicese la rubefaccidén con fricciones irritantes,
con los sinapismos y con la pez de Borgofia. Habla-
remos tan s6lo de los dos tltimos.

MosTAZA NEGRA. (Brassica nigra, Cruciferas.) Es
una hierba de tallo recto, hojas dsperas, flores peque-
fias, amarillas y fruto alargado, cilindrico; florece en
el Norte, Centro y Levante Las simientes pulveriza—
das constituyen la harina de mostaza. Diluida ésta en
agua, hasta formar una pasta semifliida, obra como
rabefaciente por desarrollarse en ella nn principio do-
tado de dicha propiedad, 6 sea la esencia de mostaza.
No preexiste en la mostaza, sino que es resultado de
la fermentacién de la harina de mostaza en el agua.

Hay que tener presente que si los sinapismos ge
preparan con agna muy caliente, 6 se afiaden vinagre
1 otros dcidos, no se verifica la fermentacién, y por lo
tanto los sinapismos son inertes. También debemos
recomendar, con el mayor cuidado, que jamés se dejen
puestos los sinapismos mds all4 de quince minutos,
como maximum, pues de persistir en su aplicacion,
aun sin quejarse el enfermo (probablements por haber
perdido el conocimiento), se formarian tlceras dolo-
rosisimas, y casi con seguridad vendria la gangrena
de los tegumentos.

El dolor ocasionado por el sinapismo suele disi-
parse pronto, pero no asi la rubicundez.

Bi conviniese moderar la aceién del sinapismo se
mezclard con harina de linaza, y si se tratase de
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papeles-mostaza se empapardn en una disolucién de
agna con un poco. de vinagre.

Para combatir la inflamacién ocasionada por un
sinapismo 6 un papel-mostaza se aplicard un pafio
empapado con una golucién débil de silicato de
SOBA.

Cuando hay que dar bafios generales de mostaza se
pondrd en la bafiera de medio kilo 4 un kilo de
aquélla,

La esencia de mostaza es un veneno terrible, admi-
nistrada al interior.

ANKMONA DE LOS BUSQUES. (dAnemone nemorosa,
Ranunculdceas,) Hierba de hojas radicales hendidas;
flores blancas, rosadas 6 lilidceas. El zumo de los
frutos es rubefaciente, pero raramente se usa.

La pez de Borgofia se emplea en emplastos; es un
rubefaciente tardio, que acaba por producir una erup-
eién vegiculosa.

VESICANTES

Esta clase de revulsivos es méds riea que la ante-
rior; ya hemos dicho que su cardcter es producir jlic-
lenas, 6 sea ronchas, llenas de serosidad.

HierBa DE PORDIOSEROS & CLEMATIDE. (Clematis
vitalba, Ranunculdceas.) Planta de aspecto arbustivo,
trepadora, de flores blancas en panojas, hojas opuestas
compuestas de cinco foliolas dentadas. Trituradas y
aplicadas sobra la piel son vesicantes, y producen una
tilcera artificial, propiedad que aprovechan ciertos
mendigos. Todas las partes de la planta fresca tienen
un sabor acre y abrasador.

NeauiLra (Nigalla arvensis, Ranuneculéceas.) Hier-
ba de 20 & 40 centimetros, erguida, flores de un azul
palido. Las semillas son acres y vesicantes.
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1, flor de la neguilla; 2, corte de la mizsma.

RosELA. (Drosera rotundifolia, Droserdceas.) Hier-
ba con todas las hojas en la base, formando una ro-
seta, provistas de largos pelos en la faz, con las cuales

aprisiona esta planta los insectos pequefios que 8e

posan sobre dichas'hojas. Es, pues, una de las plan-
tas carnfvoras. El zumo de los frutos capsulares obra
como vesicante,



LOS REMEDIOS VEGETALES 264

7

f

HixrBa oentELLA. (Caltha palustris, Ranuneu-
ldceas.) Hierba de tallo ascendente y hojas arrifio-
nadas; flores solitarias, grandes y amarillas. Igual
nombre tiene la Anemone palmata, otra ranunculécea.
Las hojas de la primera producen una accién vesi-
cante aplicadas sobre la piel.

Torvisco. (Dafne gnidium, Tomeldceas.) Mata que
llega 4 la altura de un metro. Se emplea la corteza,
cuya epidermis es pardusca, mientras que la parte
interna es de un blanco amarillento, sedosa al tacto.
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Aplicada esta corteza gobre la piel, por la cara in-
terna, 6 bien por la externa despojada de su epider-
mis, produce rubicundez, dolor y nu-
merosas flictenas. Si por una desgra-
ciada equivocacién llegara 4 ingerir-
ge, sobrevendrian niuseas y vomitos,
nna violenta inflamacién intestinal,
hematuria y accidentes tan graves que.
podrian ser mortales. En cambio, apli-
cado el torvisco exteriormente, no de-
termina, como las cantdridas, acciden-
tes en las vias urinarias. .

Se emplea, en pomada, para entre- =\
tener los vejigatorios cantaridados y :
los fonticulos.

MezEREON (O LAUREOLA HEMBRA.
(Dajne mezereum.) Mata lefiosa, de un
metro de altura, de corteza grisdcea,
moteada de obscuro; hojas lanceola-
das; flores rosadas 6 blancas, Bayas
rojas. Crece en las montafias del Nor-
te y el Centro. Se emplea de igual
manera que el torviseo. E'ﬁ‘%ﬁf&"ﬁf’“

Ceriponia. (Celidonia majus, Papa-
verdces.) Hierba de tallo peloso, jugoso, lechogo ama-
rillo, flores amarillas con los pétalos en cruz. Se em-
plea el jugo para cauterizar las verrugas.

LECHETREZNA. Dase este nombre 4 varias especies
de euforbidceas gue tienen de comin el dejar fluir

un liguido lechoso muy acre cuando se las corta. Este

jugo es eminentemente vesicante, y alguna vez se ha
empleado para cauterizar verrugas; también se han
dado casos de ensayarlo 4 veces los muchachos tra-
viesos, origindndose graves congecuencias.

E’!‘.‘n.i
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TarsiA. (Thapsia garganica, Umbeliferas.) Hierba
de Argelia, de raiz gruesa, hojas bipartidas; flores
amarillas. La resina de su raiz es revualsiva, determi-

‘nando una vesicacion que 4 veces, en lugar de quedar
limitada al punto donde se aplicé el emplasto, se

corre por las regiones vecinas, y hasta puede hacerse
general.

Celidonia,

Ororonrigrio. Hemos hablado ya de esta substan-
cia entre los drdsticos. Puesta en contacto con la piel
una sola gota, determina al eabo de cinco minutos
una viva rubicundez y sensacién de ardor. En el cen-
tro de la mancha roja se desarrolla luego una ve-
sicula que ge llena de un liquido amarillento, y se
abre al cabo de algunos dias, siendo el niimero de
vesiculas proporcional 4 la cantidad de gotas con
que se ha practicado la friccién. Desaparecidas las
vesiculas, la piel vuelve 4 quedar intacta, pero 4 veces
no sucede asi, sino que quedan unas cicatrices blan-
cas. Se pueden hacer fricciones con 10, 20 6 30 gotas,
mezcladas con aceite de olivas. Esta vesicacién se
emplea casi exclusivamente en los casos de edemas
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6 hinchazén de las piernas en las enfermedades del
corazém, para dar salida al liquido infiltrado sin nece-

sidad de practicar sajas.

Orrigas. (Urtica urens, Urticdceas.) Hierba bien
conocida y de la cual hemos hablado ya como astrin-
gente. En fterapéufica externa se usa para practicar
la urticacidn, golpeando diferentes veces con un ma-
nojito la poreién de piel que se quiere irritar. Esta
queda cubierta inmediatamente de unas pdpulas an-
chas, blancas, irregulares y aplastadas, que producen
un escozor urente intolerable, pero que no tarda mucho
en desaparecer, observdndose que la piel que ha sido
objeto de la urticacién va perdiendo su susceptibilidad,
hasta hacerse insensible 4 la tercera 6 cuarta vez.
De ahi que los campesinos puedan coger impunemente
las ortigas. Se emplea la urticacién para restablecer
las ernpeiones y cuando ge necesita una revulsién

urgente. Lios antiguos aconsejaban este medio en el

coma y la pardlisis.

Cuando deben emplearse los revulsivos

RUBEFACIENTES. Se emplean los rubefacientes, que
es como decir los sinapismos:

1.° Para desviar 6 derivar la fluzién sanguinea
de que es asiento algtin 6rgano y que ha determinado
accidentes congestivos, inflamatorios & hemorrdgicos.

2.° Para llamar hacia un drgano una fluxién su-
primida y que es menester restablecer.

3. Para combatir, mediante una revulsiébn arti-
ficial, una irritacién nerviosa 6 reumatica de otro
sitio, en virtud del aforismo de Hipbcrates: enando
existen dos dolores, pero no en el mismo sitio, el mds
intenso obscurece al otro. ;

Desde lnego hay que tener en cuenta que la activi-
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dad de la revulsién y la extensién de la superficie
sinapizada han de guardar proporeién con la grave-
dad de los sintomas morbosos que hay que combatir.
Asi, tratdndose de una hemoptisis considerable 6
de una congestién cerebral, se aplicardn mayor ni-
mero de sinapismos y se dejardn por méds tiempo que
tratdndose de un simple desvanecimiento, de una
jaqueca 6 de un atague nervioso.

En todo caso, cuando se trata de descongestionar
nn 6rgano importante, hay que aplicar los sinapis-
mos 4 lag partes que reciben otro orden de vasos que
no aquél; por ejemplo, si se trata de una congestiéon
cerebral, se aplicardn los sinapismos 4 las piernas.
En cambio, para afraer la congestion hacia la matriz,
ge aplicardn en la parte interna de los muslos.

Cuando se guiere ecombatir nna inflamacién en su
principio, 6 en su declinacién, se aplicardn los sina-
pismos sobre la piel vecina al érgano inflamado; asi,
en la oftalmia, el lngar de eleccién serd la nuca 6 la
base del cuello; en una laringitis, la parte alta del
pecho (jamds sobre el mismo cuello).

Tratdandose de combatir un dolor —neurdlgico 6
reumdtico —, se aplicardn los sinapismos loco dolenti,
o8 decir, sobre el lugar que duele, 6 lo més cerca po-
sible, y lo mismo cuando se trata de atraer una fluxién
(reumética, herpética, gotosa) al sitio de donde des-
aparecid, dando lugar & més graves trastornos.

Cuando hay que provocar un estimulo general, se
aplicardn grandes sinapismos 4 los miembros inferio-
res, O tal vez sea caso de hacer tomar un bafio gene-
ral sinapizado, un ejemplo es el periodo dlgido (frio)
del célera.

Finalmente, téngase muy presente que cuando un
organo es asiento de una irritacién muy viva y hay
reaccién febril intensa, los sinapismos obrarian agra-
vando la situacidn, determinando un brusco sacu-
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dimiento del sistema nervioso. En tal case, lo mds
que se podria hacer, traténdose, por ejemplo, de una
congestion cerebral, es aplicar sinapismos 4 los pies,
pero mezclando harina de linaza con la de mostaza
4 fin de que la revulsién se verificase lentamente.

En cuanto al empleo de los vejigatorios entra de
lleno en las preseripciones del facultativo. S6lo dire-
mos que su empleo en las pulmonias es todavia objeto
de apasionadas controversias.

L3

1IV. CAUSTICOS

HEstos agentes son todos del resorte de la qui-
miea.

V. SOBRE VARIOS TOPICOS ESPECIALES

LaminArIA. (Laminaria Cloustoni, Laminaridceas.) -
Es una alga que alcanza hasta un metro de altura y
consta de una grande ldmina gruesa y cartilaginosa,
de color pardo. Es propia de los dos mares que bafian
4 Espafia y ge emplea su tallo ¢ poreién peciolar,
dividida en trozos cilindricos, como agente dilatador
de fistulas, heridas, ete.

Con igual objeto se ha empleado también la gen-
ciana.

OsMuNDA REAL. Se ha recomendado esta planta
para la curacién radieal de las hernias. Se hacen di-
gerir, durante ocho dias, en 500 gramos de vino,
8 gramos de rizomas del helecho, y se bebe en dos
veces; al mismo tiempo se hacen tomar dos pequefias
cucharadas de polvo de la misma planta, y se aplican
sobre el orificio del tumor unas compresas empapadas

en llm eocimiento preparado segiin la siguiente for-
mula:
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Raiz de tormentila. . . . 60 gramos.
Agalla de roble. . ; 30

Raiz de cdlamo aromético. | * i
DUy = L R, & ST 1000 »

Higase heryir durante seis minutos y afiddase:

ATeoN0] N A S G 100 gramos.

Se sujetan las compresas por medio de un vendaje
y algunas veces se las empapa en una solucién de sal
amoniaco al 2 por 100.

Goma DE oLvo. Se han recomendado los emplas-
tos de la misma contra las hernias.

Hoisas DE NogAL, Se han preconizado, como topi:
¢o, en estado fresco contra la J)ﬁst;ula maligna y el
edema carbuncoso de los parpados.

HigrBA CALLERA. (Sedum felephiym, Crasuldceas.)
Hierba de tallo erguido, de 40 4 60 centimetros,
hojas anchas, redondeadas, muy carnosas; flores nu-
merosas, blancas O rojizas en corimbos. Se usan las
hojas para reblandecer los callos y cicatrizar las he-
ridas; en algunas partes ge la llama & esta planta
citralofodo.

Mutikpaco. (Viseum album, Loranticeas.) Es una
mata lefiosa verde que se desarrolla parasitariamente
en los robles, encinas, manzanos y otros arboles. Con
sus frutos, que son unas bayas esféricas y blanqueci-
nag, se hace la liga para cazar pdjaros, pero ademis
se aprovecha como aglutinante para ciertos emplastos,
esllmcialment.e uno para contener las hernias umbili-
cales.
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Muérdago.
1, tallo con flores magculinas; 2, 1d. con flores fomeninag ¥ frutos

OroPEsA. (Salvia eetiopis, Labiadas.) Hierba propia
del Centro, Sur y Este y de inflorescencia en forma
de candelabro; hojas inferiores ovales y superiores
abrazadoras; corolas blancas. Se emplean las hojas
florales (anchas y acorazonadas) para aplicar sobre
las tleeras y heridas.

Zhvoiva. (dloe vulgaris, Lilidceas.) Mata de hojas
carnosas acanaladas, con espinitas en los bordes; flores.
tubulosas amarillas. Se aplican lag hojas, cortadas,
sobre las heridas.

_ACIANU. Hierba de 20 4 80 centimetros, de flores
violdceas & rosadas, y alguna vez blancas, las cnales
se han empleado en cocimiento contra las oftalmias.

HePATICA BLANcCa. Hierba de tallo aéreo, de hojas
acorazonadas, con una sola hoja abrazadora yunasola
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Cabezuela florida de aciano.

flor grande y blanca. Se ha empleado contra las oftal-
mias y leucorreas.

HeLreHo MACHO. Se ha recomendado la aplicacién
del rizoma de esta planta, de que hablamos ya como
tenifuga, contra lag hernias.

Hiepra ARBOREA. (Hedera Halia, Aralidceas.) Em-
pléanse las hojas de este arbusto trepador, bien cono-
cido, para entretenimiento de la supuracién de los
fonticulos.

VULNERARIAS

Con el nombre de vulnerarias se designaban una
poreién de plantas que se crelan propias para la cu-
racion de las heridas 6 contusiones. A pesar de haber
caducado el concepto, creemos que algo de funda-
mento tendria la creencia en la virtnd de sus infa-
giones & cocimientos, por lo enal citaremos algunas
de ellas cuyo tipo podria resumirse en el drnica.
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Awmaro. (Salvia Solarea, Labiadas.) Planta labiada,
de 40 & 80 centimetros, olor fuerte y desagradable;
hojas grandes, que se emplean para curar heridas,

Aristoloquia clemdtide y su fruto.

ARIsSTOLOQUIA. (Aristolochia clematitis, Aristolo-
quidceas.) Hierba de tallo ergnido, hojas esparcidas,
entre acorazonadas y redondas; flores amarillentas.
Se ha usado como vulneraria, lo mismo que la Aris-
tologuia redonda.

ARNIcA. (Arnica montana, Compuestas ) Populari-
gimo es el empleo de la tintura de esta planta, contra
las contusiones, mezclada con 3 partes de agua, 6
menos. También se administra el 4rnica al interior, 4
la dosis de algunas gotas, en agua, contra los sustos,
¥ contra el sopor de los amenazados de apoplejia.
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Dicen que una infusién de flores de drnica, tomada en
ayunas, diariamente, preserva de los resfriados.

AzuceNA, Hemos hablado ya de esta planta al tra-
~ tar de los emolientes, por lo cual s6lo diremos ahora
que el cataplasma de las cebollas y los pétalos se ha
empleado contra las contusiones.

BarsaMiNa, (Momordica balsamina, Cucurbitdceas.)
Hierba anual de tallo trepador, provisto de zarcillos;
flores en el mismo pie de la planta; frutos ovéideos,
anaranjados. Los frutos y semillas, puestos en mace-
racion en aceite de olivas, sirven para curar lag he-
ridas, y el cocimiento de las hojas se emplea como
vulnerario.

BuGuLA. (4juga reptans, Labiadas.) Hierba de tallo
cuadrangular velloso, las de la base aproximadas en
rosetas; se han empleado las hojas y flores como vul-
‘nerariag.

- ||‘.|-

Cor. Be emplean las hojas para la cura de las heri-
das 6 lceras por oclusidn, resultando 4 veces cura-
clones que sorprenden.

. _EscABI08A MORDIDA. (Succisa pratensis, Dipsdceas.)
. Hierba de 20 &4 80 centimetros, hojas inferiores lan-
ceoladas 11 ovales, y las superiores alguna vez denta-
dag; flores viol4ceas 6 rosadas. Se emplean éstas como
vulnerarias.

EA GrasILLA, (Pingwicula vulgaris, Pinguiculdceas.)

~ Hierba de hojas oblongas, algo carnosas, todas radi-

~ cales; flores de corola azul intenso. Se emplean las
hojas y rafz como vulnerarias.

HiwrBA DONCELLA. (Vinca magor, Apocineas.) Mata
perenne, de tallos tendidos de 40 centimetrosd 1 me-
tro, hojas lanceoladas y flores solitarias, de corola
agalvillada. Se emple6 como vulneraria.
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Grasilla. Rama y flor
de 1a hierba doneells,

Hreggrico. (Hipericum perforatum, Hipericiceas.)
Hierba de 20 4 50 centimetros, de hojas oblongas, y
pétalos amarillos. S8e emplean las sumidades como
vulnerarias.

LENGUA DE ci8rRv0. Helecho comtn en los sitios
hiimedos y sombrios de casi toda Espafia. Se usa
como topico en las heridas.

Tanacero. (Tanacetum vulgare, Compuestas.) Hier-

ba oloresa, de 40 & 60 centimetros, flores tubulosas y
amarillas. Es vulneraria,

VERONIOA. (Veronica officinalis, Escrofularidceas.)
Hierba de 10 4 30 centimetros, de tallos tendidos y
radiantes, hojas elipticas y flores de corola azul, dis-
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puestas en racimo, Esta planta goza de gran repu-
‘tacién como vulneraria.

VULNERARIA. (Anthyllis vulneraria, Papiliondceas.)
Hierba de tallos cortos, corola amariposada rojo-obseu-
ra. Se usa como indica ya su nombre.

REsoLUTIVOS

Débase este nombre, en la antigua medicina, ha-
biéndose conservado hasta nuestros dias, 4 los medi-
camentos que se suponian determinaban la resolucién
de los infartos. Segin el tumor fuese de naturaleza
inflamatoria 6 aténiea, se empleaban como resolutivos
los emolientes, 6 bien los excitantes y témicos. Sélo
hablaremos aqui de los resolutivos vegetales.

E
;

ALMORTAS. (Lathyrus sativus, Papiliondceas,) Las
gemillas de esta legumbre, ademds de ser comestibles,
han sido empleadas como resolutivas, reducidas 4
harina; lo mismo diremos de la harina de semillas de
los altramuces, alverjas, garbanzos, lentejas, habas,
centeno, yero, ete.

Sarcazo vEIIGOs0. (Fucus vesiculosus.) Empléan-

- se las algas de este nombre en bafios, contra los in-

~ fartos escrofulosos, y se prepara ademds con ella un

: jarabe recomendado contra la obesidad. Son comunes
estas algas en todas las rocas bafiadas por el mar.

ARTANITA, (Cyclameneuropreum, Primuliceas.) Esta
hierba, cnltivada en Espafia por sus flores purptreas
¥y olorosas, se emplea como resolutiva, usdndose para
ello el rizoma en fresco.

HigrBA cana. (Senecio vulgaris, Compuestas.) Es
tna hierba de 20 4 40 centimetros, de hojas oblon-
gas y flores amarillas. Se emplean como resolutivas
las hojas machacadas.

18
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TomATE. (Lycopersicum esculentum, Solandceas.)
Los frutos de esta planta, procedente de Méjico y tan
comin en nuestras huertas, entran en la composicién
de la pomada de su nombre, muy empleada antigua-
mente como resolutiva.

Yrzao. (Sambucus ebulus, Capsifolidceas.) Es una
especie de satco, de tallo herbdceo; se emplea el co-
cimiento de las hojas, en calidad de témqns, para
avivar las tilceras antiguas y apresurar la cicatriza-
eibn.

No@ar. Se emplea el cocimiento de las hojas en
fomentaciones, contra los infartos escrofulosos.

DENTIFRICOS

Entre los agentes topicos deben incluirse, natural-
mente, los dent{fricos, empleados ya en la higiene, ya
en la patologia dentaria.

Prriree, (Anacychis Pyrethrum, Compuestas.) Es
una hierba que se cultiva en los jardines, como plan-
ta de adorno, pero se emplea ademds la raiz contra
lag odontalgias. Forma parte de gran nimero de
elixires, tinturas, colutorios, ete. ‘

Rowmero. (Rosmarinus officinalis, Labiadas.) Arbus-
to aromatico bien conocido en toda Espafia. Su esen-
eia entra en la composicién de variag tinturas odon-
talgicas,

Axfs DE LA CHINA, ESTRELLADO & BADIANA. Se
emplean las semillas de los frutos, como componen—
tes de elixires y tinturas. Igual puede decirse del
Anis comiin.

CLavo pE msPEcra. Los llamados clavos proceden
de un drbol de grande altura (Cariophyllus aromati-
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cus, Mirtdceas), originario de las Molucas y cultivado
en Filipinas. Los tales clavos son los capullos florales
aun no abiertos. Se emplean, al natural, interpuestos
en las cavidades cariosas para calmar el dolor, y
entran en la compogicién de gran nimero de prepara-
dos contra el dolor de muelas.

Oanenmro. Son varias las especies del género
Cinnamomum, Liaurdceas, pero la mejor es la de Cey-
lén. Se usa la parte interna de la corteza, ¢ sea el
lther. La tintura de canela forma parte de varios
compuestos dentifricos.

MeNTA. Hemos hablado ya de esta planta; afiadire-
mos ahora que la esencia entra en la composiciéon de
gran numero de colutorios, 4 igunal titulo que el ro-
mero, el pelitre, el anis estrellado, etec.

AnaiLIcA. (Archangelica officinalis, Umbeliferas.)
Hierba de tallo fistuloso, carnosc y comestible; hojas
tripartidas, flores blancas. Crece en los Alpes y
los Apeninos. Se emplea la tintura de la raiz como
constituyente en parte de varias preparaciones den-
tifricas. En lugar de la A. officinalis se usa con fre-
cuencia la A. sylvestris, hierba de tallo erguido, de
60 centimetros 4 1‘60 metro, flores rosadas y blan-
cas; crece en los sitios montafiosos del Norte y el
Nordeste.

CooLeARIA. Esta crucifera, propia de las provin-
cias del Norte, es una hierba de 10 4 30 centimetros,
de hojas carnosas y con racimos de flores blancas. Se
usan las hojas frescas, en maceracion, las cuales for-
man parte de varios elixires dentifricos; pero se em-
plea sobre todo, lo mismo que la tintura de berros,
contra el reblandecimiento de las enciags debido al
escorbuto. La signiente férmula, llamada Agua de
madame de la Vrilliére, es un remedio excelente para
dicha enfermedad:
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Hojas frescas de coclearia, . . . . 32 gramos
Tdem {d:de berrof,na o0 om 32 »
Corteza de canela de Ceyldn.. . . . 8 s
Rajas frescas de corteza de limén.. . 6
Rosas castellanas. . . . . . . . 4 »
o o e A s e A e S 3 h
Alcahol 6 BoulE S el et - s w18 os

Déjese macerar por espacio de cuatro dias; destilese
en el bafio maria para retirar la totalidad del alcohol.
De 5 4 30 gramos en cantidad suficiente de agua
comiin para colutorios (enjuagues) y gargarismos.

Flor enlera y corlada de Ia hierba pastel

Brrros, (Nasturtium officinale, Cruciferas.) No es
menester dar ningiin detalle de esta conocidisima
planta. Sus propiedades son andlogas 4 las de la co-
clearia, pero corren muchas fdbulas respecto 4 su
valor, como .amﬂuberculoso, suponiendo que alguien
8e curd comiendo ensalada de berros. No sélo es im-
posible esto, sino que el nso de la ensalada es hasta
cierto punto peligroso, por la gran cantidad de gér-
menes de lombrices que ge depositan en las hojas, ¥

goddesaparecen fdcilmente aunque ge laven con cui-
ado.
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HiereA pasTEL. Iguales propiedades que el berro

~ y la coclearia.

QuiNaA. Hemos hablado ya de esta substancia; a.hora.
afiadiremos que, reducida 4 polvo, forma parte de gran
ntimero de polves dent{fricos, en cuya composicién

~ suelen entrar polvos de lirio de Florencia, mirra,

~ sangre de drago, carbén, raiz de fresas, tanino, ete.
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CAPITULO VIII

.

ANTISEPTICOS Y DESINFECTANTES

Llamanse antisépticos los agentes que se oponen 4
la fermentacién pitrida, y desinfectantes los que des-
truyen los malos olores desarrollados durante dicha
fermentaciéon 6 producicdos por otra causa. De ahi se
sigue que los antisépticos propiamente dichos no son
desinfectantes, pero que hay desinfectantes que al
mismo tiempo son antisépticos,

ANTISEPTICOS

El niimero de substancias dotadas de esta propie-
dad es crecidisimo, pero en su mayoria pertenecen al
reino mineral; con todo, también las hay vegetales,
como son: el tanino, la ereosota del alquitrdan de haya,
el timol, ate.

Creosora. Esta substancia, retirada del alquitrdn
de madera y del alquitrdn de hulla, se presenta bajo
el aspecto de un liguido inceloro, oleaginoso, easi in-
soluble en el agua, soluble en el aleohol; coagula la
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albiimina, y es una de las substancias mas antisép-
ticas y mds antifermentescibles. Las carnes ahumadas
deben precisamente su conservacién 4 la creogota,
pudiendo descubrirse una corta cantidad de ésta en el
hollin, En el hecho de destruir rdpidamente los mi-
eroorganismos, se comprende que detenga inmediata-
mente las fermentaciones. Si se aplica sobre la piel,
deseca la epidermis.

No se emplea nunca pura, 4 no ser en la caries
dentaria, en cuyo caso se empapa en creosota una
bolita de algodén que se introduce en la cavidad ca-
riada. El agua de creosota (al 1 6 2 por 500), se ha
usado contra las tlceras gangrenosas y diversas en-
fermedades de la piel de origen parasitario vegetal.

TaniNo, Puesta esta substancia en contacto con la
sangre, la cohibe, y en contacto con el pus disminuye
gu formacién, por lo cual entra en la categoria de
antiséptico.

Tomirro. (Thymus vulgaris, Labiadas.) Damos ca-
bida 4 esta planta en la seccién de los antisépticos,
por extraerse de ella una esencia aromdtica—muy
empleada en la preparacién de diversos linimentos y
balsamos—, la cual encierra dos prineipios: el fimeno,
isémero del terebenteno, y el fimol, especie de fenol
y antiséptico bastante activo, si bien el del comerecio
se obtiene artificialmente.

ALGODONERO. (Gossipyum herbaceum, Malvéceas.)
Arbusto de tallo liso y hojas divididas en 3 6 5 16bu-
los; flores grandes solitarias, parecidas 4 las de las
malvas, con pétalos amarillos, moteados de piirpura;
fruto capsular con las semillas envueltas en una
abundante borra. Aunque procede del Oriente y se
cosecha en grande escala en el Sur de los Estados
Unidos, se da también perfectamente en muchos pun-
tos de Espaiia.
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El algoddn, procedente de la borra susodicha, es
hoy uno de los principales elementos de la cura an-

Rama de algodonero y sus frutos y gemillas,

tiséptica, ya en rama, convenientemente preparado,
ya combinado con diversas substancias, como &cido
bérico, dcido fénico, 4ecido timico, decido salicilico,
iodoformo, ete.

DESINFECTANTES

Lldmanse asi las substancias que tienen la propie-
dad de destruir los malos olores, sin dirigirse necesa-
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 riamente 4 la causa de su produccibn; pueden, sin

embargo, ser al mismo tiempo antisépticas. Su nimero
es congiderable, pero en su gran mayoria se trata de
agentes fisicos, como el ecalor 6 el frio, 6 de agentes
quimicos.

Sin embargo, son varios los vegetales que pueden
utilizarse en este concepto, y en primer teérmino el
carbin vegetal. Su poder absorbente es tal gue un
volumen determinado de carbon de lefia puede absor-
ber 90 veces su volumen de gas amoniaco, 35 veces
gu volumen de dcido earbbnico, 55 veces su volumen
de hidrégeno sulfurado. Y de ahi la introduceién de
carb6n vegetal en un liquido cargado de gases mefiti-
cos, para sanearlo. La préctica religivsa de arrojar
en los pozos teas inflamadas, en ciertas ceremonias,
reconocia, indudablemente, como muchas précticas de
las religiones antignas, un origen higiénico.

En este concepto se emplea el carbén vegetal en
lag diarreas fétidas de las enterocolitis ulcerosas y
gangrenosas, el cdncer del estdmago, intestinos yrecto,
las disenterias graves con mortificacion del colon, ete.;
también se emplean los polvos de carbon, ya solos, ya
agociados con polvos de quina, alcanfor, alumbre, etc.,
contra las tilceras gangrenosas y las supuraciones
fétidas.

Igualmente se usa, extendido en capas, para puri-
ficar el agua que filtra & través de aguéllas.

Aparte de esto, existen varias substancias vegeta-
les que se emplean, sino como desinfectantes antisép-
ticos, como desodorantes, tales como las signientes:

Juncra, Hierba dela familia de las Ciperdceas cuyo
rizoma se emplea en sahumerios.

Oart. Empléanse los polvos, sobre brasas, para

desinfectar lag habitaciones, siendo uno de los més

oderosos medios para sanear un local infectado, 4
Juicio de algunos.
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Espriego. Se usan los tallos y hojas para sahume.
T108.

Igualmente se emplean los polvos fumigatorios com-
puestos de las substancias siguientes:

Benjui.. . . . . .{aa 30 gramos,
ey B L Dl LS,

Cagearilla. . . . . 15 »
Tatingoes oo e v 8 »

Para verter uno ¢ dos gramos sobre brasas.
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CAPITULO IX

PLANTAS VENENOSAS

Prescindiendo del gran ntimero de vegetales que
son reconocidamente venenosos, tales como muchas
solandceas, papavericeas, euforbidceas, ranunculd-
ceas, efo,, y sin referirnos 4 log vegetales exdticos,
como los estricnos y dem4s, es preciso tener cuidado
en no confundir ciertas plantas venenosas vulgares
eon otras 4 ellas parecidas, de lo cual podrian origi-
narse gravisimas consecuencias. Vamos & citar las
mds comunes de esas plantas:

Aprrra. (Nervium Oleander, Apocindceas) Este
arbusto tan prodigado en mnuestros jardines por sus
flores encarnadas, es peligroso en cuanto 4 veces se
han confundido sug hojas con las de laurel (de donde
su nombre francés de laurel rosa), como condimento.
Dichas hojas son purgantes, pero pueden dar lugar
4 accidentes graves; aparte de esto, sabido es que la
sombra de la adelfa se reputa malsana.

Aairico. (Polipordceas.) Hay varias especies de
agérico; podria confundirse con los hongos comesti-
bles, siendo asi que es un drdstico violento.
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CicurA. Hemos hablado ya de esta planta; hay que
evitar el yerro de emplearla en vez de perejil, ya que
se parece bastante & este tltimo.

HierBa DE Parfs. Esta hierba da por frutos unas
bayas de color negro azulado, globosas, que son un
veneno.

HiereA pE SaN Cris1dBarn. Como todas lasg ranun-
culdceas, es venenosa.

HiERBA SARDONICA. Su nombre boténico Ranunculus
sceleratus (Rantinculo malvado) indica ya lo bastante
la toxicidad de esta planta, que florece en casi toda Es-
pafia, y se distingne por tener de 30 4 70 centimetros,
hojas palmeadas, florecitas amarillas y por flores una
cabezuela en forma de espiga.

También pertenece 4 las ranunculdceas la PuLsa-
TILA.

RoLpdn 6 EMBorracHACABRAS. Este arbusto, co-
munisimo en las regiones de Levante y Mediod{a, es
también venenoso, y debe evitarse que los ganados
coman de gus hojas. Se utiliza esta planta como cur-
tients,

ZumaQue VENEN0SO. (Rhus toxicodendron, Tere-
bintdceas.) S86lo debemos advertir que es venenoso,
pero no florece en Espafia, sino en Ja América del
Norte. Podria confundirse, sin embargo, con el Zu-
maque de las tenerias,

A LMENDRO. Son venenosas las semillas de las almen-
dras amargas y también las hojas de los almendros.

Aro. Lo mismo el Arum maculatum, en cataldn
pota de bou, que el Arum italicum (Ardceas), son vene-
nosos, habiéndose registrado algunos casos de muer-
te en nifios que habian comido de sus hojas.
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CinaMomo (en cataldn, Matziner). Este drbol flo-

~ rece en algunos jardines de Espafia; todas las partes

e la planta son venenosas &4 poco que se abuse de la
~ dosis, pues se emplean como vermifugas y purgantes.

ELEBORO BLaNCO. Rizoma muy venenoso.
GracioLA. Esta hierba de las Escrofularidceas,

~ puede ocasionar graves trastornos, como emética &
- 1rritante.

LAUREL CEREZO O REAL, Las hojas de t;sta amiga-

e daldcea contienen dcido cianhidrico.

LiecHETREZNAS. Son venenosos el zumo ¥ las rai-
ces al interior.

LrcavuaA viross, Es venenoso el zumo del tfallo.
SABINA. Es una planta de efectos temibles.
SoLANO NEGRO (en cataldn, Morella vera). Es un

~ narc6tico enérgico; ha habido envenenamiento por

comer de sus bayas, negras y casi esféricas.

FIN
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* Reprodugcidn- de nuestra E‘]‘Aﬁm especial

| REGALO b oams
MANUALES SOLER

Deseosa esta Em presa de contribuir con la publica-

ci6n de los MANUALES-SOLER 4 la vulgarizaciéa

de temas cientificos y préacticos sobre Artes, Cien-
cias, Industrias, Oficios y Aplicaciones itiles
_como fuente de progreso, y al mismo tiempo de corres-
ponder & la favorable acogida que el piblico en gene=

~ ral y en particular los lectores coleccionistas vienen
§’ ~ dispensando 4 esta excelente y popular

. BIBLIOTECA UTIL Y ECONOMICA
k DE CONOCIMIENTOS ENGICLOPEDICOS,
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hemos decidido obsequiar 4 los coleccionistas ¥z
compradores con una elegante

HT.AGERE =

destinada 4 colocar en la misma, con el debido orden,
todos los volimenes de la

COLECCION DE MANUALES -SOLER

Dicho mueble, de rico aspecto, ha de hermosear el t"
conjunto de la Biblioteca y contribuir al decorado de =
una habitacion, sea ésta despacho, oficina, bufete, =
comedor, etc., etc. .

Tendran derecho al regalo 6 adquisicién de nues-

tra magnifica y elegante b4
ETAGERE =
los gue se hallen comprendidos en las siguientes -

CONDICIONES

1.* A todos los compradores gue adquieran al contado Ia
Coleccion de los MANUALES-SOLER se les entregard
gratis la mencionadn ETAGERE ESPECIAL, envidndola
4 su domicilio cuando se frate de Barcelona, Silos compradores
residen en el extranjero, deberdn recogerla en nuestro despacho,
Consejo de Ciento, 416. A los compradores que residan
fuera de Barcelona, 6 sea en cualquier otra poblacién de Eﬁpﬁﬂlw '-; =
se les remitird franco de embalaje y portes & la estacién
mis proxima 4 su destino,



2, A los compradores por colecciones completas § pagar 4 pla-
zos, servicio que tenemos establecido para Espafia dnicamente, me-
diante centrato que facilita esta Casa, se les entregard 6 enviard la
ETAGERE al terminar el pago del dltimo plazo,

3." Como justificante de haber satisfecho el dltimo plazo y, por

 consigiiente, del derecho que al comprador le corresponde

gobre el

REGALO DE LA ETAGERE,

s )
deberé mandar 4 esta Empresa, por mediacién de corresponsal 6
directamente 4 esta Casa, el dltimo cupdn, saldo de contrate, que
le serd devuelto, al tiempo de enviarle 6§ entregarle s ETAGERE,
con Ia indicacién de «Servida la Etagére».

4.* Por virtud de lo que determina la anterior condicién, serf
nulo y sin efecto todo cupén que Heve el sello puesto por esta Cass
de «Servida la Etagére».

§.* Los compradores no coleccionistas que adquieran nd-
meros sueltos de la BIBLIOTECA MANUALES-SOLER
tendrén derecho 4 la adquisicién de una ETAGERE previo en-
vio libranza del Giro Mutuo, sobre-monedero, letra de fifcil
cobro, 6 sellos de correo, de Ptas, ocho, que represents un
sesenta y cinco por ciento del valor de dicho muebls,
rigiendo para la entrega 6 envio las mismas reglas que establece la
condicién primera.

Para justificar ]a adquisicién de un Manual, y por ende el dere-
cho 4 la rebaja, bastard enviarnos el vale que acompafia &
todos los voldmenes de la

BIBLIOTECA UTIL Y BCONGMICA
DE CONOCIMIENTOS ENCICLOPEDIGOS

con eulabonglin espacial y nrlg!nm te eminentes autorss




Modo de montar la ETAGERE

Se coloca 4 un lado la pieza sefialada con la letra A y al otro
lado la otra pieza igual que lleva la letra B, pero que en el facsf-
mil sparece de perfil, Sobre la parte superior de ambas piezas ge
pone el remate 6 cabecera, apoydndola con los tornillos correspon.
dientes en el sitio sefialado en cada lado de Iz cabecera por dos
liness de rayitas. Efectuada esta primera operacién, s& coloca el &
estante inferior, lefra C, encajandolo por ambos extremos y pox

7 medio de los respectives tornillos en los agujeros letras D y E.

Después sc procede & montar las columnas delanteras, enros-
cando por debajo los pomos F y G, que corresponden 4 los agu-
jeros H € L. .~

Las roscas salientes de dichos pomos enlazan las piezas J ¢ K,
sobre las que descansa el segundo estante, letra L, apoyado £ Iz
vez en el fondo en los cortes y agujeros M y N, ¥

Hecha esta operaci6n, se enroscan las piezas 6 partes de las co-
Iumnas delanteras O 'y P, sobre las cuales s¢ amolda por medio
de lns roscas el fercer estante, leira Q, que en el dibujo aparece :
de perfil, guedando psfl armada fdcilmente y en disposicién com- =
pleta la étagére que nos ocupa.
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Sucesores de ]Manuel Soler

EDITORES DE LA

Biblioteca dtil y econimica de Conocimientos enciclopédices
MANUALES-SOLER

— 3§§ ——

0BSEQUIO A LOS COMPRADORES NO COLECCIONISTAS

CONDICION 3.°—Los compradores no coleccio~
nistas que adquieran nimeros sueltos de la Biblioteca
MANUALES-SOLER tendran derecho 4 la adqui-
sicion' de una ETAGERE previo envio en libranza
del giro mutuo, sobre-monedero, letra de facil cobro,
6 sellos de correo, de Ptas. 8, que representa um
sesenta y cinco por ciento del valor de dicho mue-
ble, rigiendo para la entrega 6 envio las mismas reglas
que establece la condicién primera. =

Para justificar la adquisicion de un Manual y por
ende el derecho & la rebaja, bastara enviarnos el vale
que acompana & todos los volimenes,

BIBLIOTECA UTIL Y ECONGMICA

DE CONOCIMIENTOS ENCICLOPEDICOS

MANUALES -SOLER
LT

ESPECIAL por el precio de ocho pesetas,

Sucesores de MANUEL SOLER
} Consejo de Clento, 416 ¢ Apartade en Correos 89
e S e

4 Este cupén da derecho 4 wna ETAGERE

BARCELONA




Cecturas Jopulares

REVISTA MENSUAL

DE CONOCIMIENTOS UTILES Y BIBLIOGRAFIA

BARCELONA
PIBECCIOR Y ADMINISTRACION: Consejo de Ciento, 416

Gratis a las Sociedades,

Ateneos v Centros Instructiiroa

NOTA: Al usar del derecho que por el pre-
sente cupén se concede 4 los compradores de los
MANUALES-SOLER, indiquese bien claramente
el nombre, domicilio y residencia del comprador.
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MANUEL BOLER
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Apartato en Uorreun B9
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jjEXITO EDITORIAL!

BIBLIOTECA UTIL Y ECONOMICA

CONOCIMIENTOS ENCICLOPEDICOS

MANUALES~SOLER

PRIMERA EN ESPANA
T i
10,000 suscriptores coleccionistas

en la Peninsula Ibérica
————

LA “HIGA que publica escritos originales;

que cuenta con Ia colaboraclén de mutores
LA UNIGA eminentes;

LA UNICA qual pitllgﬁea suf paginas llenas de nutridisima
[ — eciura;

;i
b
l.

LA UN'GA mds profusamente {lustrada;
LA UNICA reconocida como excelente

BIBLIOTECA DE CONOCIMIENTOS ENCICLOPEDICOS
Regalo de s mamnifca ETAGERE ESPECIAL i los. eolescionistas



Eminentes Autores

que colaboran en la

BIBLIOTECA

MANUALES - SOLER

¥

J. Ramén de Luanco, José Echegaray, Eduardo

Benot, J. Piernas y Hurtado, Odén de Buen, J. Ro-

driguez Carracido, Blas Lazaro, Santiago Mundi,

Eduardo Lozano, Mariano Rubié y Bellvé, Salvador -_-. E
Calderdén, Adolfo Posada, ], Génova, Joaquin Costa,

José Macpherson, Carlos Bantis, R, Beltrdan Rézpide,
Augusto Arcimis, Ricardo Yesares, José Casares Gil,

Francisco Barado, Antonio Maylin, P. Dorado Mon-

tero, Marcelo Rivas Mateos, Narciso Amords, Euge-
nio Mascarefias, H. Rodriguez Pinilla, Rafael Alta-

“mira, Federico Montaldo, Lucas Ferndndez Navarro, ;1
Conde de Casa-Canterac, Aurelio Lépez Vidaur,
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Lorenzo Benito, Telesforo de Aranzadi, M. H, Vi~
llaescusa, José Zulueta, Carlos de Torres, José Ma-ﬂfé- %

Giner de los Rfos, Rodriguez Méndez, A. Marzal,
A, Martinez Vargas, etc,, ete,
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D. José Zulueta, Diputado 4 Cortes, Ex Director del Canal de
Urgel, y Ex Presidente de la Federacion de las Asociaciones
Agricolas de Catalufia:



y Vicerrector de la Universidad

Literaria de Barcelona,
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de Higiene y Rector de la Univer-

Dr, D. Rafael Rq

Universidad

Dr. D. Andrés Martinez Var:

Doctor en Medi

gas, Catedrdtico de la

Literaria de Barcelona.

sidad Literaria de Burcelona,

Creo que los “ Manuales Soler* des-
empenian un excelente papel en la edu-
cacion general y por modo preferente
en los Centros obreros y en las clases
que apetezean ‘salir de g incultura en
gue se encuentran,

Lor  Mavnier-Loler * Joiin,
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Excmo, Sr. D, Antonie Garcia Alix, Primer Ministro de lns- '
truccién Publica, Presidente actval de la Seccién 4.° del
Consejo de Instruccién Pablica.

—p

Manuales-Soler,—Esta Coleccidon acaba de enrigque-
cerse con cuatro obras de verdadero mérito. Los Sucesores ;
Manuel Soler, 4 cargo de quienes corre tan excelente Bibl
teca de divulgacitn del saber humano en todas sus manifesta-
ciones, no reparan en sacrificios para dotar 4 nuestro pals de
una serie de Manuales que, no ya puedan competir, sino gu
hasta superar 4 los mejores publicados en el extranjero. Esos
Editores prestan un importante servicio 4 la cultura popular
y merecen que el piblico les aliente consu mds decidida pro
teccibn. Aqui, donde tanto editor sin conciencia, deseoso §
lamente de hacer negocio, corrompe, pervierte y desmor
con publicaciones defestables, es mucgo mds digno de estit
quien da 4 luz obras que verdaderamente contribuyan 4 leva
tar él'nivel intelectual de nuestro infortunado pueblo. T,

(De &I Diluvio.)’

. . . . . . . . LI 5
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"~ Los Manuales-Soler prestan inmenso servicio 4 nnes-
~ tro pals. En breye tiempo y sin esinerzo alguno, ponen al lec-
.~ toralcorriente de los conocimientos que son indispensables
. para la general cultura, para guardar la salud propia, para
~ ejercer una industria 6 para orientarse en las ciencias,

Son: dignos de toda gratitud, porque difunden en el gran
piblico la instruccién y la educacién artistica y cientifica,
sin cuyos factores yacen los pueblos sumidos en la ignorancia
y en la miseria.

Tal es el concepto gue me merecen estos libritos, que cons-
tituyen una enciclopedia en que se compendian todas las artes
y las ciencias, Desde el industrial mds sencillo hasta el quimi-
co mas eminente; desde el abogado al médico, todos encuen-
tran en ella extenso campo de instruccién y de aplicaciones
prdcticas. Ignorancia del Derecho, por ei eximio Joaguin
Costa, edgronomia; El Gallinero Prdctico, El' Sufragio, Ar-
mas de Guerra, Arte de Estudiar, Pélvora 3 Explesivos,
“Bases del ‘Derecho éMercantil, Canales de ‘Riego, o4, B, C del
Instalador y- Montador Electricista, Contabilidad Comercial,
Fabricacién del Pan, Higiene General é Higiene de los Nifios,
son ¢stos, entre otros, titulos harto sugestivos para demostrar
la utilidad de esa Biblioteca que 4 la diversidad de materias
une la profundidad de doctrinas, pues cada tratadito estd es-
crito por un especialista.

A este mérito relevante de la Biblioteca Manuales-
Soler hay que afadir su modesto precio, pues algunos no
exceden de 1150 pesetas; y las facilidades que la casa da para
adguirir la Biblioteca por medio de pagos mensuales redu-
cides.

Es bien fdcil de esta suerte adquirir por poco dinero el
medio de pasar el tiempo Gtilmente y de adquirir una extensa
¥ s6lida instruccién. El Sr. Gallach, que es el alma de esta
difusion cientifica, puede estar orgulloso de su obra. Falta
hace que el piiblico corresponda 4 sus desvelos por la cultura
del pueblo espafiol.

Dr. Marringz VaRGAS,

y
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¢Por qué el publico adquiere colec-
ciones completas de la Biblioteca
MANUALES - SOLER?

Sencillamente:

1.° Porque el piiblico, al adquirirlos Manuales-Soler,
reconoce los sigulentes extremos:

a) Que figuran en la Biblioteca temas interesantes, ttiles
¥ practices para todo el mundo. -

b) Que confiamos los temas & autores eminentes y de re-
conocida fama y que consiguientemente no se trata
de libros industriales, desde el punto de vista mercan-
til, sine de libros hechos 4 conciencia y redactados
por autores competentes. *:

¢} Que no hay en Esgaﬁa biblioteca alguna que pueda
compararse con ésta, tanto por la distinguida cola-
boracién de los autores como por su irreprochable
present’cidon material,

2.° Porque s¢ ha convencido de que, adquiriendo esta Bi-
blicteca, posee una coleccisn enciclopédica que contribuye al
perfeccionamiento intelectual del individuo que la adquiere,
poniendo 4 su alcance conocimientos generales sobre todo
cuanto tiere relacién con las Artes, Ciencias, Agricultura,
Industria, Oficios, etc., etc.

3. Porque se ha conyencido de qu= la adquisicién de los
Manuales-Soler es muchisimo més ventajosa que lade
un Diccionario especial 6 enciclopédico, ya que para que ¢ste.
sea completo es menester emplear algunos cientos de pesetas,
que no resultan muy Bien empleadas, puesto que de aguella
obra sélo se aprovecha una insignificante parte, y sus deseos,
al consultarla, no quedan satisfechos, por el reducido espacio
& que tienen que cefiirse los autores, -

. 4&® Porque el pliblico se convence de que esta clase de
libros constituyen {a Moderna Biblioteca. Pueden con-
sultarse c6mo amente.g tienen ademés la ventaja (de la cual
carecen los grandes volimen s) de poder llevarse en el bolsi=
llo, para leerlo estando de viaje y aun de paseo,
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5.° Porque el ptblico rechaza la preocupacién de que
' 86lo le sean ttiles determinados voliimenes para su carrera,
oficio, etc., etc. Pues-aun cuando, por ejemplo, no le importe
4 un abogado, para el eJ;ercicio de su profesidn, el volumen de
«Fuerzas y Motores» 0 el de «Meteorologiay, reconoce que
puede tener algin dia, no solamente necesidad, sino simple-
mente capricho de consultar (consiguiéndolo muchisimo me-
jor que en un Diccionario) algo sobre alguna de las muchas
formas que puede afectar la energla 6 algo sobre los extranos
¢ inleresantes fendmenos atmosféricos, y de que los conocimien-
tos enciclopédicos, en la forma que los desarro'la la Biblioteca
Manuales-Soler, tienden 4 dotar al individuo de conoci-
mientos siempre litiles y siempre honrosos.

6.° Porque el piblico ha sabido comprender el estuerzo
que nuestra empresa representa en beneficio/dela cultura del
pais y reconce nuestro buen gusto en reunir lo bello 4 Jo atil
con el regalo de la Htagere, mueble especial para colocar
los Manuales-Soler v que forma un conjunto de rico
aspecto en un salon, bufete, despacho, etc., ete,

7.° Porque el piiblico;sanciona con su actitud los constan-
tes elogios que la prensa, eco fiel de la opinidn, viene dedi-
cando 4 esta empresa, calificdridola de patriética y digna de
ser bien recibida por todas las clases sociales,

8. Porque hillase el piblico convencido de gue los libros
que constituyen la Biblioteca Manuales-Soler estin ins-
pirados en las reglas de la moderna pedagogia vigente en Ale-
mania y en todos los pueblos cultos de Europa y América,

=
=

Es indudable que en todas las naciones de origen ibero toma
incremento extraordinario el empefio de ditundir la cultura
ptblica como medio el mds poderoso y seguro de mejorar las
eondiciones de la raza, prepardndola para las saludables com-
petencias del porvenir,

Ya que no el dominio del Mundo, en el que ha de ser siem-
pre imposible la unidad étnica, la posesién del Bien estd reser-
vada 4 los mds instrufdos y mejor educados. Instruir y educar
por la Ciencia y para el Bien del hombre, es el méds sano de los
propésitos; asi lo entienden, y en tal direccién empujan, los
hombres m4s eminentes de nuestra raza.

Para contribuir 4 este movimiento redentor, penetrados de
la imperiosa necesidad de popularizar los principios de la
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Ciencia moderna, sus grandes conquistas, las manifestaciones
del Arte, poniendo todo al nivel del menos culto y ofreciendo f§
4 los hombres de mayor elevacidn intelectual una férmula sen.
cilla que pueda servirles de recuerdo en cada materia cientifica
para que nadie tenga que recurrir 4 libros extranjeros en cuans
to 4 los fundamentos de la ciencia se refiera, empezamos 4
editar esta coleccion de v

MANUALES-SOLER, 2
dispuestos 4 no prescindir, cueste lo que cueste, de ningurnd
de los elementos necesarios,

Los mas ilustres tratadistas de Espafia y América son 168’
encargados de la redaccién de los tomitos; es buena prueba
de nuestros propbsitos en la materia, la lista de obras apareci-
das, y en preparacién, cuyos autores personifican el movimien--
to intelectual de la Espafia contempordnea: Echegaray, Ramén
y Cajal, Azcdrate, Bolivar, Luance, Joaquln Costa, Piernas'y
Hurtado, Carracido, Calderdn, Lizaro, Martinez Vargas, Mun-
di, Lozano, Marzal, Rubié y Bellvé, etc., etc., son bastante
garantia de que el texto nada tiene que envidiar al de las Biblio-
tecas andlogab que se publican en Francia, Italia, Alemania,
Inglaterra y los Estados Unidos. [

Y 4 las obritas redactadas por autores tan renombrados.
seguirdn otras de Historia, Geografia, Lenguas, Aplicacmn
de la Fisica y de la Quimica, Arte militar, etc., formando series
diversas en que se desarrolle cada ciencia y sus aplicaciones |
en toda la intensidad necesaria. g

Nuestro propoésite ha sido, y lo hemos conseguide, que res- |
ponda esta Biblioteca 4 la necesidad de difundir la instruccién. i
en nuestra Patria y en los paises hispano-americanos y que en. |l
ella hallen todos algo nuevo, algo necesario 6 algo wtil.

Sucesores DE MANUEL SOLER,

e

=P 0, B,
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mHNUHhES sonEn

Fl éxito cada dia mds creciente
Biblioteca MANUALES-SO
de su importancia y utilidad. Se encuentran en esta popular celeccin de
MANUALES-SOLER tomos de interés lo mismo para el erndito
que para &l ebrero estudioso, y su adquisicién es conveniente & bodn el

MANUALES PUBLICADOS

mundo,

4.—Quimlca General, por el Dqgﬂ

tor Lnanco.
2.—Historin Natural, por el Doe-
tor da Buen. Ptan. 1'60
8.—Fisica, por el Dr. Lozano.
Ptas. 1'50
4 —Geometria General, por el
Dr. Mundi. Plas. 160

5.—Quimica orgédnics, por el Do¢-
for R. Carracido. Ptas. 1'50

6.—La Guerra moderna,

Mariano Rubid y Bellve.
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